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SR0307- SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL I: DESARROLLO REGIONAL INTEGRAL
I. DATOS GENERALES:

Programa de Estudio Sistema de Educacion General Sede de
Occidente

Modalidad Seminario

Requisitos Curso de Integrado de Humanidades | y Il

Créditos 02

Ciclo I- 2019

Horas presenciales 03

Profesora Marisol Patifio Sdnchez

Atencion a Estudiantes martes: 09- 12hrs. CIDICER

Fecha de aprobacion de programa 08 de diciembre de 2017. Acta nimero XX

1. JUSTIFICACION y DESCRIPCION DEL CURSO:

Los Seminarios de Realidad Nacional de la Universidad de Costa Rica son cursos humanisticos
fundamentados en los problemas y necesidades que afronta la sociedad costarricense. Se
encuentran intimamente ligados al desarrollo de los Trabajos Comunales existentes en la Sede de
Occidente. Estos se convierten en verdaderas antesalas para la ejecucién de una parte de la accién
social de la Universidad de Costa Rica

El Seminario de Realidad Nacional | estd dedicado al andlisis y aclaracion de los instrumentos
tedrico-metodoldgicos con los cuales se podrd visualizar la situacidon socioecondmica y cultural
actual.

Es curso tiene como propdsito fundamental formar a las y los estudiantes en temas que refieran a
la realidad actual de Costa Rica y especificamente a la regidon de Occidente. Ademads de mostrar la
realidad, enseiia qué, cdmo y el por qué las y los ciudadanos vivimos en una sociedad muy diversa
en todos los campos social, econdmico, ético, cultural y legal.

En este primer Seminario, se insistira en la necesidad del analisis de la realidad en la que estamos
inmersos. Se iniciara con el proceso tedrico de estudio, fundamentado en las teorias y procesos
de desarrollo, tendencias y perspectivas socioecondmicas y culturales. En este curso es
fundamental la participacion activa de las y los estudiantes.

En el Seminario de Desarrollo Regional Integral, se analizaran problemas que afectan a la regién de
Occidente, sin dejar de lado el analisis de otro tipo de problemas que afecten al pais como un
todo. Dichos problemas o tematicas podrian ser abordados por las y los estudiantes con
metodologias de caracter cientifico, reforzandolos con instrumentos y recursos de investigacion ya
vistos en el plan de humanidades y sobre todo con lo visto al principio de este curso.
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Il. OBJETIVO GENERAL:

Analizar las teorias, conceptos y categorias que orientan el proceso de un desarrollo integral en
nuestra regidn para investigar las alternativas de aplicaciéon y solucidon de algunos de sus
problemas.

Il. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Analizar criticamente los principales problemas econdmicos, sociales, culturales y éticés en
nuestro pais y en la regién de Occidente, para plantear alternativas viables en pro del desarrollo
integral.

b) Formar a las y los estudiantes en los procedimientos de la investigacion social para que puedan
estudiar a profundidad sobre un aspecto del desarrollo integral en la Region de Occidente.

c¢) Identificar los problemas principales que afectan la calidad de vida de las y los habitantes de la
Regidn de Occidente del Valle Central, con el fin de estudiarlos y establecer su abordaje.

d) Capacitar a los y las estudiantes para que sugieran alternativas que permitan a los habitantes de
la regiéon de Occidente lograr ciertos niveles de desarrollo integral, tanto colectivo como
individualmente.

IV. DESCRIPCION DE CONTENIDOS y ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:

CONTENIDO ESTRATEGIA ROL DEL DOCENTE ROL DEL
ESTUDIANTE
Primera unidad: contexto
1. Caracteristicas Realizar una lectura | Guiar y orientar a las | Participacién  en
principales del | critica y | y los estudiantes en | grupos
contexto socio | contextualizada de la | la reflexidon critica | colaborativos
econdmico y politico | actual coyuntura en|de Ia realidad | Presentar
de Costa Rica. Costa Rica. costarricense y | exposiciones sobre
2. Principales especificamente de | los temas
problemas y | Analizar los principales | la Regién de | estudiados.
potencialidades del | problemas y | Occidente (ver los
desarrollo  integral | potencialidades de la | temas de la columna
en la Regién de | Regién de Occidente. izquierda).
Occidente. Suministrar a las y
3. Contexto los estudiantes
universitario: lecturas sobre el
principales campos origen y los campos
de accion de la | Vincular la formacion | de accion de la UCR.
Universidad de Costa | que se ofrece en los
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Rica. seminarios con el
contexto institucional
de la UCR y sus campos
de accién.
TEMATICAS
1.1 Teorias y categorias
conceptuales bdsicas del

desarrollo.
1.2 Bienestar social y humano
1.3 Criterios de calidad de vida.
1.4 Empleo y desempleo.
1.5 Migraciones.
1.6 Desigualdad
economicas.
1.7 Sectores econémicos
1.8 La Etica en Costa Rica
1.9 La Etica en la politica, en la

socio

Educacién y en otros
campos
1.10 Concepto de region
1.11 Principales problemas

de la realidad de Occidente.
1.12 Programas y proyectos
innovadores desarrollados
en la regién de Occidente.
1.13 Campos de accion de la
Universidad de Costa Rica.
1.14  Principales aportes de la
UCR a la sociedad.

Segunda unidad: Investigacion

2.1  Principales tipos de
investigacion cientifica.

2.2 Procedimientos
metodoldgicos de la
investigacion.

2.3 Elaboracién del proyecto de

Se dividen las partes
que incluye un
proyecto de

investigacion 'y en
grupos se hace un foro
donde se discuten cada

Coordina y aporta su
conocimiento como
investigadora e
investigador
(conocimiento
aplicado).

Cada subgrupo
elabora un
proyecto de
investigacion.

Cada subgrupo
debe plantear al
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investigacion. parte. resto

Cada grupo debe compaferos
aportar ejemplos de menos
investigaciones de preguntas
(tesis de grado o generadoras
articulos cientificos) discusion.

que
correspondié
analizar.

desarrollara

medio de
panel.

un debate.

V. METODOLOGIA GENERAL:

Este seminario utilizard una metodologia participativa, en la cual la docente disefia y guia las
tareas, y las y los estudiantes seran las y los responsables de organizar y ejecutar las actividades
antes y durante las lecciones. Asimismo, se requiere la participacién constante de las y los
estudiantes en las clases mediante preguntas, comentarios, exposiciones grupales y cualquier otra
labor que se les encomiende dentro de la clase.

A principios del curso se formaran subgrupos para que preparen colectivamente las exposiciones,
labores de campo y el proyecto de investigacidn. Es imperativo que las y los estudiantes entren en
contacto con la realidad socioecondmica nacional por medio del analisis de los diversos sectores
gue integran el Estado costarricense y sobre todo a nivel regional a través del analisis de la
problematica comunal.

En este uUltimo punto serd necesario que las y los estudiantes tengan contacto con algunas
comunidades a través de visitas, esto con el objetivo de obtener informacidon para realizar un
informe de campo de un tema especifico a escoger por todo el grupo.

Durante las lecciones se realizardn sesiones plenarias, mesas redondas, paneles, foros, charlas y
presentaciones grupales, en las cuales se requiere la participacidén activa de las y los estudiantes.
La asistencia a clase es basica debido a la necesaria participacidn en ellas, asi como en las labores

acuerdo al tema

El tema social se
mediante un foro.

El socio-
econémico por

El ético a través de
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gue se realicen. No se repite ninguna de las evaluaciones, exposiciones, ensayos o trabajos de
campo. Ademas, si una persona de un subgrupo no expone, aunque haya trabajado en la
elaboracién de la tarea, no recibird el puntaje asignado a dicha tarea. Cada una de estas
evaluaciones (resumen, ensayos, informes de campo o presentaciones) debe entregarse
personalmente a la profesora del curso

Por ninglin motivo se puede utilizar teléfonos méviles durante las lecciones (ni para hablar ni para
mandar mensajes o ver redes sociales). Tampoco se permite el uso de computadoras, salvo en
aquellos casos en los que la profesora lo autorice expresamente
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VI. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
- ]
Objetivos Metodologia
Justificacion Principales resultados y
hallazgos
L
Palnteamiento del Conclusiones y
problema de investigacion recomendaciones
]
Estado de la Cuestion Bibliografia de referencia
Anexos

VII. EVALUACION:

Trabajo extra clase y exposiciones grupales 20
Compresion de lecturas. 15
Informe de campo sobre proyecto regional y/o reporte de gira 10
Andlisis critico de noticias sobre el pais y/ o sobre la regidn de Occidente. 15
Elaboracion del proyecto de investigacion 30
Exposicion del proyecto de investigacion 10
TOTAL: 100

VIIl. CRONOGRAMA PROPUESTO DE TEMAS Y ACTIVIDADES:

SESION | FECHA TEMA- ACTIVIDAD

1 12/03 Introduccidn, presentacidn de la carta del estudiante

2 19/03 Caracteristicas principales del contexto socio econémico y politico de
Costa Rica.

3 26/03 Semana de innovacién humanistica. Proyeccién del video: El camino de
la semilla.
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4 02/04 Explicacidn sobre la elaboracidn del proyecto de investigacién:
Primera parte: justificacion, planteamiento del problema de
investigacion, objetivos.

5 9/04 Teorias y categorias conceptuales bdsicas del desarrollo.
Otros paradigmas criticos. . Evaluacién: analisis critico de noticias.

6 16/04 Bienestar social y humano.
Buen vivir. Criterios de calidad de vida. Evaluacion: control de lectura.
Evaluacién: exposicion grupal No 1

7 23/04 La Etica en Costa Rica, la ética en la politica, en la educaciény en otros
campos. Evaluacién: exposicion grupal No 2

8 30/04 Gira

9 07/05 Migraciones e interculturalidad.
Evaluacién: exposicion grupal No 3

10 14/05 Segunda parte: explicacién sobre la elaboracion del proyecto de

investigacion: referente tedrico y conceptual, estado de la cuestion,
metodologia. Evaluacién: entrega del reporte de gira.

11 21/05 Desigualdad social. Evaluacidon: exposicidon grupal No 4

12 28/05 Empleo y desempleo en Costa Rica. Evaluacion: analisis critico de
noticias.

13 4/06 Conceptos de regidn y regionalizacién

Caracteristicas socio-econdmicas y culturales de la Region de Occidente
Evaluacién: exposicion grupal No 5

14 11/06 Principales problemas de la realidad de Occidente.
Programas y proyectos innovadores desarrollados en la regién de
Occidente. Evaluacidn: exposicion grupal No 6

15 18/06 Campos de accion de la Universidad de Costa Rica.
Principales aportes de la UCR a la sociedad.
Entrega del proyecto de investigacion.

16 25/06 Exposicidn de proyectos finales (grupos 1,2 y3)

17 3/07 Continuacion de la exposicion de proyectos finales (grupo 4y 5).

IX. OTROS ASPECTOS:

Plagio: Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordé modificar el
Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluyo el
plagio como una Falta Muy Grave, de acuerdo al Capitulo Il, Articulo 4 e inciso (j) de este
Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves “Plagiar, en todo o en parte, obras
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intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece para este tipo de faltas la
sancién de suspension del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un
maximo de 6 anos calendario. Se podra usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de
falta.

Por ningln motivo se puede utilizar teléfonos mdviles durante las lecciones (ni para hablar ni para mandar
mensajes o ver redes sociales). Tampoco se puede utilizar computadoras, salvo en aquellos casos en los
que las y los profesores lo autoricen expresamente.
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y cualitativo”. San José, Costa Rica: EUNED.

Boisier, S. 1990 Territorio, Estado y sociedad. Reflexiones sobre descentralizacién y desarrollo
regional en Chile. Chile. PEHUEN.
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metodoldgica. Buenos Aires: Espacio editorial.
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Comisién Econdmica Para América Latina. 1990. Transformacidn productiva con equidad. CEPAL,
Santiago.

Centro de Estudios para Pastoral Accidn Social. 1990. Costa Rica: Balance de Situacién. CEPAS. n
José, No 34, enero-marzo.

Centro de Estudios para Pastoral Accidn Social. 1990 Costa Rica: Balance de Situacion. CEPAS. San
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Sociales No. 40. Santiago.
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Ghiso, A. Rescatar, descubrir, recrear. Metodologias participativas en la investigacion social
comunitaria.
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Miragem, S. 1992. Guia para la elaboracién de proyectos de desarrollo agropecuario. Instituto
Interamericano de Cooperacidn para la agricultura. San José, C.R.
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Publicaciones ALFORJA, San José.
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PNUD- MIDEPLAN

Proyecto de la Nacidn de la Region. 1999. Resumen del primer informe Estado de la Regién. San
José, Costa Rica.

Proyecto Estado de la Nacidén en Desarrollo Humano Sostenible. 2002. Octavo Informe Estado de
la Nacion en Desarrollo Humano Sostenible. San José, Costa Rica.

Pujol R. 1997. Apuntes sobre la realidad actual del uso del territorio en Costa Rica. Programa de
Investigacion en Desarrollo Urbano Sostenible (PRODUS), Escuela Ingenieria Civil. UCR,

San José, C.R
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Universidad de Costa Rica. Observatorio del Desarrollo (varios afios) Tendencias del desarrollo
costarricense. San José, Costa Rica.

Valverde M., et al. 1993. Integracién o disolucién socio cultural. Editorial Porvenir. Costa Rica.

Valverde, J. M. Et al. 1989. Costa Rica; Movimientos sociales populares y democracia. En Rojas
Manuel, Costa Rica: una democracia inconclusa. DEI-IIS, San José.

Valverde, J.M. Globalizacion y desarrollo. En: Participacidn para el desarrollo local, Cuadernos de
Ciencias Sociales. No 114, PROFAC
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Nota: la bibliografia estd sujeta a una revision colectiva para analizar su actualizacion y pertinencia
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