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SR0303- Seminario de Realidad Nacional I:  

PATRIMONIO CULTURAL DE LA REGIÓN DE OCCIDENTE / Grupo 001 

DATOS GENERALES: 

Programa de Estudio Sistema de Educación General Sede de 

Occidente 

Modalidad Seminario, Semestral, Bajo Virtual
1
 

Requisitos Curso de Integrado de Humanidades I y II 

Créditos 02 

Ciclo I-2019 

Horas presenciales 03 

Profesora Elena Valverde Alfaro 

Correo elena.valverdealfaro@ucr.ac.cr 

Atención a Estudiantes Miércoles de 13:00 a 15:00 (cubículo 26) 

Fecha de aprobación de programa Jueves 14 de marzo de 2019 

 

I. JUSTIFICACIÓN Y DESCRIPCIÓN DEL CURSO: 

Los Seminarios de Realidad Nacional de la Universidad de Costa Rica son cursos 

humanísticos fundamentados en los problemas y necesidades que afronta la sociedad 

costarricense. Se encuentran íntimamente ligados al desarrollo de los Trabajos 

Comunales existentes en la Sede de Occidente. Estos se convierten en verdaderas 

antesalas para la ejecución de una parte dela acción social de la Universidad de Costa 

Rica 

El Seminario de Realidad Nacional I está dedicado al análisis y aclaración de los 

instrumentos teórico-metodológicos con los cuales se podrá visualizar la situación 

socioeconómica actual. Además de mostrar la realidad, enseña que, cómo y el por qué 

los ciudadanos vivimos en una sociedad muy diversa en todos los campos social, 

económico, ético y legal.  

Este curso es complementario a la formación humanística que los cursos de 

Humanidades I y II brindan a la población universitaria de la Universidad de Costa 

Rica. El mismo promueve en el estudiantado una actitud crítica frente a valores 

                                                             
1 El entorno virtual se usará como plataforma para revisión y entrega de asignaciones, como foro de consultas y para 
el desarrollo de una de las sesiones de trabajo.  



 

2 
 

2 

culturales de distinta naturaleza con el objetivo de fortalecer la identidad costarricense 

y preservar, mantener y promover su patrimonio cultural.   

El Patrimonio cultural costarricense constituye un valioso y variado acervo, que 

comprende conjuntos de conocimientos, prácticas sociales, creencias y elementos 

materiales que son los productos de distintas experiencias históricas de la (s) 

comunidad (es) costarricense (s), los cuales, ente otros fenómenos, moldean la 

identidad nacional.  Incluye por lo tanto, la producción cultural de los costarricenses 

desde los tiempos de pre conquista hasta la actualidad.   

 

II. OBJETIVOS GENERALES: 

1. Sensibilizar al estudiantado acerca de los problemas actuales de patrimonio cultural 

nacional por medio del análisis de situaciones concretas de problemas nacionales y de 

problemas de la región de Occidente. 

2. Concienciar al estudiantado acerca de los problemas actuales de patrimonio cultural 

nacional con base en el contexto económico-político y sociocultural del país y 

enmarcar en ese contexto el estudio de ese patrimonio. 

 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

a) Analizar el carácter de la proyección social que la Universidad de Costa Rica impulsa 

por medio de la Acción Social. 

b) Adquirir un instrumento básico para la comprensión del patrimonio cultural que 

permita su análisis con sentido crítico y rigor científico. 

c) Identificar las raíces históricas del patrimonio cultural nacional, así como el contexto 

económico social, político y ambiental en que se ubica ese patrimonio. 

d) Identificar algunas manifestaciones de la cultura en Costa Rica y valorar sus 

repercusiones para el desarrollo integral de la sociedad costarricense y el bienestar de 

sus habitantes. 
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IV. DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS y OBJETIVOS: 

 

CONTENIDO OBJETIVOS A LOGRAR: 

 

1. La Acción Social en la Universidad de 

Costa Rica. 

 

 

 

1.1 Antecedentes y creación de la 

Universidad. Organización y 

propósitos. La relación Universidad-

Sociedad. 

 

 

Analizar el carácter de la proyección social 

que la Universidad de Costa Rica impulsa por 

medio de la Acción Social. 

 

1.2 Los Seminarios de Realidad Nacional 

en el contexto del Sistema de Educación 

General. Proyectos de Trabajo Comunal 

Universitario (T.C.U.)   

 

Analizar el carácter de la proyección social 

que la Universidad de Costa Rica impulsa por 

medio de la Acción Social. 

 

2. La investigación científica. 

 

 

2.1 Elementos de una investigación. 

 

Adquirir un instrumento básico para la 

comprensión del patrimonio cultural que 

permita su análisis con sentido crítico y rigor 

científico. 

 

2.2 Aspectos de Forma y Normas en las 

investigaciones 

 

Adquirir un instrumento básico para la 

comprensión del patrimonio cultural que 

permita su análisis con sentido crítico y rigor 

científico. 

 

3. Fundamentos para el análisis y 

comprensión del patrimonio cultural. 
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3.1 Nociones básicas: cultura, patrimonio 

cultural, herencia cultural e identidad 

(folclore). Tradiciones, Nación. Pueblo y 

Estado. 

 

Identificar las raíces históricas del patrimonio 

cultural nacional, así como el contexto 

económico social, político y ambiental en que 

se ubica ese patrimonio. 

3.2 Identidad Cultura y Patrimonio 

 

Identificar las raíces históricas del 

patrimonio cultural nacional, así como el 

contexto económico social, político y 

ambiental en que se ubica ese patrimonio. 

 

3.3 Nación, Pueblo, Estado Identificar algunas manifestaciones de la 

cultura en Costa Rica y valorar sus 

repercusiones para el desarrollo integral de 

la sociedad costarricense y el bienestar de 

sus habitantes. 

 

3.4 Recuperación, conservación y 

revitalización del patrimonio cultural. 

Identificar algunas manifestaciones de la 

cultura en Costa Rica y valorar sus 

repercusiones para el desarrollo integral de 

la sociedad costarricense y el bienestar de 

sus habitantes. 

 

3.5 Patrimonio cultural, desarrollo 

integral y bienestar social 

 

Identificar algunas manifestaciones de la 

cultura en Costa Rica y valorar sus 

repercusiones para el desarrollo integral de 

la sociedad costarricense y el bienestar de 

sus habitantes. 

 

4. Patrimonio cultural costarricense 

como producto histórico de procesos 

económicos, sociales y políticos 

 

 

 

4.1 Desarrollo del patrimonio cultural 

como producto histórico 

 

Identificar las raíces históricas del 

patrimonio cultural nacional, así como el 

contexto económico social, político y 

ambiental en que se ubica ese patrimonio. 
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4.2 Difusión, penetración cultural y 

enajenación cultural 

 

Sensibilizar al estudiantado acerca de los 

problemas actuales de patrimonio cultural 

nacional por medio del análisis de 

situaciones concretas de problemas 

nacionales y de problemas de la región de 

Occidente. 

4.3 Globalización y producción cultural 

 

Concienciar al estudiantado acerca de los 

problemas actuales de patrimonio cultural 

nacional con base en el contexto 

económico-político y sociocultural del país 

y enmarcar en ese contexto el estudio de 

ese patrimonio. 

5. Manifestaciones de la cultura en Costa 

Rica. 

 

5.1 Cultura Nacional e Identidad 

Nacional, regional y local 

 

Identificar algunas manifestaciones de la 

cultura en Costa Rica y valorar sus 

repercusiones para el desarrollo integral de 

la sociedad costarricense y el bienestar de 

sus habitantes. 

 

 

5.2 Cultura de masas. Culturas populares 

 

Identificar las raíces históricas del patrimonio 

cultural nacional, así como el contexto 

económico social, político y ambiental en que 

se ubica ese patrimonio. 

 

 

5.3 Políticas culturales del Estado 

 

Concienciar al estudiantado acerca de los 

problemas actuales de patrimonio cultural 

nacional con base en el contexto 

económico-político y sociocultural del país 

y enmarcar en ese contexto el estudio de 

ese patrimonio. 
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V. METODOLOGÍA GENERAL Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE: 

 

Este seminario utilizará una metodología participativa, en la cual el docente diseña y 

guía las tareas, y el estudiante es el responsable de organizar y ejecutar las actividades 

antes y durante las lecciones. Asimismo, se requiere la participación constante del 

estudiante en las clases mediante preguntas, comentarios, exposiciones grupales y 

cualquier otra labor que se le encomiende dentro de la clase.  

A principios del curso se formarán subgrupos que se mantendrán el resto del curso 

trabajando juntos en exposiciones, labores de campo y en el proyecto de 

investigación. La metodología de este curso es participativa, por lo tanto, el 

estudiantado debe aportar a la discusión de cada tema y al desarrollo del proceso de 

investigación que ocupará una parte del trabajo dentro y fuera del aula. Es por esto 

que la asistencia es indispensable en cada clase. 

Algunas de las actividades que se realizarán son: 

 Visitas a monumentos, obras arquitectónicas. Complejos arquitectónicos y 

poblaciones. 

 Conferencias, mesas redondas y charlas sobre el patrimonio cultural. 

 Entrevistas a artistas, arquitectos, historiadores, sociólogos, antropólogos, 

proteccionistas del medio ambiente, restauradores, creadores literarios, etc. 

 Entrevistas a creadores populares (copleros, poetas, artesanos, etc.)   

 

A continuación se exponen algunas de las estrategias posibles a desarrollar en las 

sesiones: 
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ESTRATEGIA DE 

MEDIACIÓN 

ROL DESEADO DEL ESTUDIANTE 

Discusión de lecturas y 

vídeos.  

Desde una posición crítica, el estudiante participará de 

discusiones y análisis de los vídeos y lecturas asignadas, 

con el fin generar conciencia acerca del patrimonio de la 

Región de Occidente.  

Informes de lectura. El estudiante desarrollará sus criterios y argumentos en 

relación con los temas desarrollados en las lecturas 

asignadas. Estos comentarios deben estar sustentados en 

una reflexión crítica y consciente sobre la necesidad de 

preservar y difundir el patrimonio de Occidente.  

Trabajos en grupo 

dentro de la clase.  

A partir del trabajo cooperativo, el estudiante comparte 

sus aportes e ideas con el grupo de trabajos dentro de la 

clase. En este tipo de trabajo, el estudiante recurre al 

trabajo en equipo y a la capacidad de interactuar con 

otros.  

Giras a sitios, museos y 

edificios de interés 

patrimonial dentro de la 

Región de Occidente.  

Mediante una guía de trabajo u observación, el estudiante 

participa de forma activa de la información brindada en 

cada uno de los sitios (a través de preguntas y 

comentarios a los encargados de cada lugar).  

Conversatorios y charlas 

con especialistas  

El estudiante demostrará una posición abierta, reflexiva y 

crítica ante los aportes y experiencias de los visitantes a la 

clase. Durante las sesiones de trabajo, el estudiante 

participa y opina de forma activa en la construcción de 

conceptos y conocimiento.  

Talleres de 

sensibilización en el aula 

sobre el patrimonio 

cultural y natural. 

A través de actividades de creatividad y producción, el 

estudiante incorpora su experiencia y formación cultural 

previa en el desarrollo de productos culturales.  

Desarrollo de una 

investigación sobre 

elementos patrimoniales 

de la Región de 

Occidente.  

El estudiante desarrollará un proyecto de investigación 

grupal en el que se acercará a las comunidades y a los 

elementos patrimoniales con el fin de crear propuestas de 

rescate y preservación del patrimonio.  
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VI. EVALUACIÓN:  

ACTIVIDAD PORCENTAJE 

Participación activa en talleres y 

charlas desarrolladas en clase.  

12% 

(El porcentaje será dividido entre la totalidad 

de talleres y charlas a través del semestre). 

Informes de lectura 10% 

(5% cada uno) 

Trabajos grupales en clase. 18% 

(6% cada uno) 

Asistencia a giras e informes de 

cada actividad. 

40 % 

(8% asistencia y 2% informe) 

Elaboración del proyecto de 

investigación 

(Ver anexos 1 y 2) 

20% 

(15% informe escrito y 5% socialización de los 

resultados) 

TOTAL: 100% 

 

VII. CRONOGRAMA PROPUESTO DE TEMAS Y ACTIVIDADES: 

SESIÓN FECHA TEMA- ACTIVIDAD 

1 Jueves 14 

de marzo 

de 2019 

Presentación del curso y del programa.  

Conformación de grupos de trabajo.  

Propuesta de proyectos de investigación.  

Introducción:  

Introducción al tema del patrimonio cultural.  

 

1. La Acción Social en la Universidad de Costa Rica: 

1.1 Antecedentes y creación de la Universidad. 

Organización y propósitos. La relación Universidad-

Sociedad. 

 

2 Jueves 21 

de marzo 

Visita de Sonia Gómez Vargas, del Centro de Conservación 

del Patrimonio Cultural.  

 

 

3 Jueves 

28 de 

marzo 

2. La investigación científica:  
 

Semana de Innovación Humanística:  
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SESIÓN FECHA TEMA- ACTIVIDAD 

Conferencia inaugural a cargo de Esteban Jiménez (9 a.m. 
– Auditorio) 

Y 
Diálogos interculturales  

(10: 15 am,  
frente a  Biblioteca Arturo Agüero Chaves) 

 

(Asignación de lectura 1 para el primer informe). 

 

4 Jueves 4 

de abril 

 

1. La Acción Social en la Universidad de Costa Rica: 

1.2 Los Seminarios de Realidad Nacional en el contexto del 

Sistema de Educación General. Proyectos de Trabajo Comunal 

Universitario (T.C.U.)   
 

2. La investigación científica. 

2.1 Elementos de una investigación. 

2.2 Aspectos de Forma y Normas en las investigaciones. 

 

Entrega del informe de lectura 1.  

Taller: Elaboración y decoración de carreras en papel. 

5 Jueves 11 

de abril 

 

Feriado 

6 Jueves 18 

de abril 

 

Semana Santa 

7 Jueves 

25 de 

abril 

3. Fundamentos para el análisis y comprensión del 

Patrimonio cultural 

3.1 Nociones básicas: herencia cultural e (folclore).  

Tradiciones, Nación. Pueblo y Estado. 

 

8 Jueves 2 

de mayo 

3. Fundamentos para el análisis y comprensión del 

Patrimonio cultural 

3.2 Identidad Cultura y Patrimonio 

3.3 Nación, Pueblo y Estado 

Trabajo en grupos N.° 1: Juegos tradicionales. 

 

Avance 1 del proyecto de investigación 
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SESIÓN FECHA TEMA- ACTIVIDAD 

 (1, 2, 3 Y 4 del Anexo 2) 

9 Jueves 9 

de mayo 

  

3. Fundamentos para el análisis y comprensión del 

Patrimonio cultural 

 

Gira: San Ramón 

Trapiche Hermanos Arias 

Salida: 9:30 am (Parqueo de la Sede de Occidente) 

10 Jueves 16 

de mayo 

3. Fundamentos para el análisis y comprensión del 

Patrimonio cultural 

3.4 Recuperación, conservación y revitalización del 

patrimonio cultural. 

3.5 Patrimonio cultural, desarrollo integral y bienestar social. 

 

Entrega de reporte de Gira al Trapiche Hnos. Arias. 

 

Visita de Paúl Brenes Cambronero 

11 Jueves 

23 de 

mayo 

4. Patrimonio cultural costarricense como producto histórico 

de procesos económicos, sociales y políticos 

4.1 Desarrollo del patrimonio cultural como producto 

histórico 

4.2 Difusión, penetración cultural y enajenación cultural 
 

 

Avance 2 del proyecto de investigación 
(5, 6 y 7 del Anexo 2) 

12 

 

 

Jueves 

30 de 

mayo 

4. Patrimonio cultural costarricense como producto histórico 

de procesos económicos, sociales y políticos 

4.3 Globalización y producción cultural 
 

Trabajo en grupos N.° 2: Patrimonio intangible (lingüístico). 

(Asignación de lectura 2 para el primer informe) 

13 Jueves 6 

de junio 

 

5. Manifestaciones de la cultura en Costa Rica 

5.1 Cultura Nacional e Identidad Nacional, regional y local 

5.2 Cultura de masas. Culturas populares 
 

Entrega del informe de lectura 2. 

 

14 Jueves 13 

de junio  

 

Gira: Alajuela 

Museo Histórico Juan Santamaría  
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SESIÓN FECHA TEMA- ACTIVIDAD 

15 

(Virtual) 

Jueves 

20 de 

junio 

 

Entrega de reporte de Museo Histórico Juan Santamaría.  
 

Gira: Sarchí Norte 

Taller de Carretas Eloy Alfaro 

16. Jueves 

27 de 

junio 

5. Manifestaciones de la cultura en Costa Rica 

5.3 Políticas culturales del Estado 

Entrega de reporte de Gira al Museo Juan Santamaría. 

Trabajo en grupos N.° 3: Propuesta de conservación 

patrimonial.  

17. Jueves 4 

de julio 

Exposiciones de resultados de los proyectos de investigación 

18. Jueves 11 

de julio 

Exposiciones de resultados de los proyectos de investigación 

(Semana de ajuste al programa) 

 

19.  Jueves 18 

de julio 

Entrega de promedios 

 

VIII. OTROS ASPECTOS: 

Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordó modificar el 

Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica 

e incluyó el plagio como una Falta Muy Grave, de acuerdo al Capítulo II, Artículo 4 e 

inciso (j) de este Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves “Plagiar, en 

todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento 

establece para este tipo de faltas la sanción de suspensión del estudiante por un plazo 

no menor de 6 meses calendario y hasta un máximo de 6 años calendario. Se podrá 

usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de falta. 

Durante las lecciones se realizarán sesiones plenarias, mesas redondas, paneles, foros, 

charlas y presentaciones grupales, en las cuales se requiere la participación activa de 

cada uno de los estudiantes. Los trabajos y comprobaciones no se repiten, se realizan 

en cada clase. Tampoco se repiten ni se aceptan tareas, ensayos, reportes o informes 

fuera de plazo establecido por el instructor. La asistencia a clase es básica debido a la 

necesaria participación en ellas, así como en las labores que se realicen. No se repite 

ninguna de las evaluaciones, exposiciones, ensayos o trabajos de campo. Además, si 

una persona de un subgrupo no expone, aunque haya trabajado en la elaboración de 

la tarea, no se le considerará el puntaje de la evaluación y su nota será de cero. 
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Cuando el estudiante necesite una presentación, vídeo o material digital para una 

presentación, debe enviar el archivo 24 horas antes al correo institucional del profesor, 

para no emplear los minutos de la clase en la descarga del documento. De esta forma 

también se evita la contaminación por virus. 

No se pueden utilizar teléfonos móviles durante las lecciones (ni para hablar, mandar 

mensajes o ver redes sociales). Salvo en aquellos casos en los que el profesor lo autorice 

expresamente. Tampoco se permite el uso de computadoras en el mismo sentido. 
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Anexo 1: Etapas del trabajo de investigación.  

 

 

 

 

Anexo 2: Estructura del trabajo de investigación 

1) PORTADA:  

 Nombre de la institución 

 Sede de Occidente 

 Sistema de Educación General 

 SR0303 Seminario de Realidad Nacional I: El Patromonio Cultural en la 

Región de Occidente. 

 

 Título del trabajo 

 Nombres y apellidos de los autores 

 Nombre del profesor  

 

 Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro 

 Ciclo y año 

 

PROPUESTA (ANTE 
PROYECTO)

•En esta primera etapa se 
debe proponer el tema 
(problema) a investigar, 
establecer su justificación y 
los elementos formales para 
iniciar el trabajo a realizar, 
así como definir la forma de 
elaboración y los materiales 
requeridos.

MARCO CONCEPTUAL

•Se deben buscar los datos 
necesarios para el abordaje 
de la situación, desarrollar la 
metodología definida y 
establecer lo investigado en 
el trabajo requerido. En esta 
etapa se buscará estructurar 
la información.

ANÁLISIS, RESULTADOS 
Y EJECUCIÓN

•Cada estudiante planteará el 
resultado de su trabajo de 
acuerdo con la metodología, 
se buscará lograr un análisis 
de lo investigado y ejecutar 
alguna acción aplicada a la 
metodología escogida
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2) TEMA DE INVESTIGACIÓN 
 

3) PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 Delimitación 

 Planteamiento 

 Justificación 

4) OBJETIVOS 

 Generales  

 Específicos 
 

5) ESTADO DE LA CUESTIÓN 
 

6) MARCO TEÓRICO 
 

7) METODOLIGÍA 
 

8) ANÁLISIS DE INFROMACIÓN 

 

9) REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 

10) ANEXOS 

 


