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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
SEDE DE OCCIDENTE 

SISTEMA DE EDUCACIÓN GENERAL 
 

CURSO: SEMINARIO REALIDAD NACIONAL II 
OPCION: DESARROLLO REGIONAL INTEGRAL 

CODIGO: SR0308                            CREDITOS: 2            Ciclo: II-2016 
REQUISITOS: Curso Integrado de Humanidades I y II, Seminario de Realidad Nac. I 

Prof. M. Sc. Oscar Zúñiga Ulloa (Correo: Oscar.zunigaulloa@gmail.com) 
Atención a estudiantes: K: 12-14 hrs. M: 12-14 hrs. Est. Generales 

 
1. JUSTIFICACIÓN 
 
La crisis del modelo de desarrollo económico y social tradicional del país es producto de 
un conjunto de contradicciones internas y externas de un modelo muy ligado al desarrollo 
de la estructura productiva, cuyas características básicas han sido el desarrollo de la 
producción agropecuaria de productos tradicionales, además de algunos no tradicionales 
y la producción industrial de carácter ensamblador, los cuales no le han permitido al país 
adquirir las divisas suficientes como para lograr un pleno desarrollo. Esto a su vez ha 
propiciado que nuestra economía sea dependiente del mercado internacional y por ende 
sea muy susceptible a los cambios económicos globales. 
 
En la actualidad el Estado costarricense se caracteriza por un alto déficit económico, tanto 
por su gran deuda externa como la interna. Esto a parte de que limita a un alto porcentaje 
de  costarricenses para que cuenten con una buena calidad de vida, lo cual se refleja con 
el deterioro de las relaciones familiares, que en muchos casos agobiados por su pobreza, 
llegan a ser victimas de la desintegración familiar, drogas, prostitución, alcoholismo y 
delincuencia. Esto a su vez se refleja en el retroceso de los programas de seguridad 
social, salud y educación, así como una menor colaboración del Estado en  la 
organización comunal, cultural y los deportes.   
 
2. DESCRIPCIÓN  
 
El Seminario de Realidad Nacional II proveerá la continuación del estudio de las 
condiciones socioeconómicas desarrolladas en el Seminario de Realidad Nacional I. Por 
lo tanto, en este curso se pretende que el estudiante entienda la realidad socioeconómica 
actual y tenga la posibilidad de enmarcarla dentro del mundo globalizado en el que nos 
encontramos.  
 
El seminario se llevará cabo en tres  fases una general o teórica en la cual se refuerzan 
las diversas etapas de la investigación científica. Una segunda fase donde se adquiere 
una visión general de los problemas mundiales, sus posibles soluciones y su vinculación 
con la realidad nacional y otra concreta donde se visualiza la realidad a nivel regional.  
 
3. OBJETIVO GENERAL: 
 

 Analizar la realidad socioeconómica de Costa Rica, tomando como punto de 
partida la situación mundial actual. 
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4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Reforzar las diversas etapas del quehacer investigativo científico 

 Ejecutar un proyecto de investigación original de carácter práctico sobre alguna 
temática socioeconómica a nivel regional. 

 Caracterizar algunos de los problemas socioeconómicos nacionales y 
regionales con la idea de tener parámetros comparativos. 

 Preparar al estudiante para que asuma un mayor compromiso con las 
diferentes comunidades de la región de Occidente y pueda en un futuro 
próximo proyectarlo en su Trabajo Comunal Universitario. 

 
5. CONTENIDOS (Las actividades de los contenidos se informarán en documento aparte) 
 
I. LA INVESTIGACIÓN CIENTIFICA 
Proceso Investigación-síntesis 
La Investigación Práctica 
Reformulación del Diseño de Investigación  
Metodología de Investigación 
Técnicas de Documentación 

 Observación 

 Encuestas  

 Entrevistas  

 Trabajo de campo 

 Técnicas participativas 

 Codificación y tabulación de la información 

 Elaboración de cuadros y gráficos  

 Interpretación de la Información 

 Preparación de un informe de investigación 

 Divulgación y devolución de los resultados a la comunidad 
 

II. SÍNTESIS DE LA REALIDAD MUNDIAL 
El Mundo contemporáneo, sus problemas y sus retos  
Procesos de Globalización 
Pérdida de identidad cultural 
 
III. ANÁLISIS DEL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO DE COSTA RICA 
Índice de Desarrollo Humano  
Equidad e Integración Social 
Problemas, estabilidad y soluciones socioeconómicos  
Caracterización de los diversos sectores socioeconómicos 
Ordenamiento Territorial: Desigualdad, Realidades y Desafíos 
Religión y política en la toma de decisiones de la Administración 
Corrupción como decadencia de las estructuras sociales 
Inestabilidad del sector social por malas decisiones de la Administración 
Utilización de los recursos naturales 
 
IV. ANÁLISIS DE LA REALIDAD REGIONAL 
Caracterización regional de la problemática socioeconómica y ambiental 
Participación ciudadana y gestión local  
 
 



 3 

6. CRONOGRAMA 
 

Fecha Tema y actividades 

  8-ago Bienvenida y Planteamiento 

 15-ago Feriado 

   22-ago Modulo I: Explicación y Análisis de la propuesta. 

29-ago Modulo I: Escogencia de problemas de estudio. 

5-sep Módulo I:Técnicas participativas 

 12-sep Módulo I: Codificación y tabulación de la información 

19-sep Inicio Módulo II. Expo. Problema.1er Avance 

26-sep Módulo II. Expo. Problema. 1er Avance 

3-oct Módulo II. 

   10-oct Módulo II. 2do Avance escrito 

 17-oct Inicio Módulo III. 

  24-oct Módulo III. 

   31-oct Módulo III. 

   7-nov Módulo III……………………  Presentación Final Trabajo. 

14-nov Módulo IV………………….. Presentación Final Trabajo. 

21-nov Módulo IV………………….. Entrega reportes escritos. 

28-nov Módulo IV………………….. Calificaciones.   
 
 
7. METODOLOGÍA  
 
Este seminario utilizará una metodología participativa, en la cual el docente es un guía y 
el estudiante es el responsable de organizar y ejecutar las actividades antes y durante las 
lecciones. Asimismo, se requiere la participación constante del estudiante en las clases 
mediante preguntas, comentarios y exposiciones grupales. 
 
Se requiere que el estudiante entre en contacto con la realidad socioeconómica nacional 
por medio del análisis de los diversos sectores que integran el Estado costarricense y 
sobre todo a nivel regional a través del análisis de la problemática comunal. En este 
último punto será necesario que los estudiantes tengan contacto con los sectores sociales 
a través de visitas, esto con el objetivo de extraer información para realizar sus 
investigaciones. De la misma forma, es imprescindible hacer contactos con especialistas, 
líderes comunales, investigadores y diferentes intelectuales que puedan brindar ayuda en 
la elaboración del proyecto de investigación. 
 
Durante las lecciones se realizarán sesiones plenarias, mesas redondas, charlas y 
exposiciones grupales, en las cuales se requiere la participación activa de cada uno de los 
estudiantes. 
 
Las tareas no se repiten y tampoco se aceptan reportes e informes después de la fecha 
establecida por el profesor.  Es básica la participación efectiva durante las lecciones y la 
organización en actividades extra clases. 
 



 4 

Nota importante: Por ser un seminario, la asistencia es indispensable, los trabajos y 
tareas que se revisen no podrán ser repuestos. Asimismo, las llegadas tardías o salidas 
anticipadas estarán reguladas y afectarán conforme a los Reglamentos de la Universidad. 
 
8. EVALUACIÓN 

    Actividad        % 

 Participación efectiva en clases     20 

 Cumplimiento de Tareas, asignaciones y trabajos extraclase 15 

 Asistencia a Charlas, Actividades o Giras    15 

 Elaboración del proyecto de investigación Aplicada*    30 

 Exposición  del proyecto de investigación**    20 
TOTAL         100 
 

* La composición del informe del trabajo final, su estructura y sus rubros de evaluación se 
informarán en documento aparte. 
** La Exposición del proyecto final se elaborará mediante un video de presentación. 
 
Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordó modificar el 
Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa 
Rica e incluyó el plagio como una Falta Muy Grave, de acuerdo al Capítulo II, 
Artículo 4 e inciso (j) de este Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves 
“Plagiar, en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este 
Reglamento establece para este tipo de faltas la sanción de suspensión del 
estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un máximo de 6 
años calendario. 
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