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II.  DESCRIPCION

El curso Seminario de Realidad Nacional II sobre medio ambiente es una continuacién
tematica del curso SR-0301 y su educaciéon humanistica universitaria. Ofrece al estudiante la
capacidad de conocer y profundizar sus aprendizajes sobre la realidad que tiene el pais en
materia de salud y medio ambiente.

Se pretende que el estudiante identifique la interrelacion hombre-ambiente-salud, para que
pueda conocer las causas de dichas interacciones y que ademas proponga posibles
estrategias y soluciones a situaciones reales, relacionadas con problemas ambientales, el
desarrollo humano y su relaciéon armdnica con el bienestar econémico, social y bioldgico, con
miras a propiciar procesos sostenibles y sustentables.

III. OBJETIVOS
A. GENERALES

1. Propiciar el trabajo interdisciplinario mediante el analisis de problemas ambientales y de
salud en Costa Rica.

2. Analizar el contexto econdmico-politico y sociocultural del pais para evidenciar las
problematicas ambientales existentes.

3. Vincular el Seminario de Realidad Nacional con los proyectos de Trabajo Comunal
Universitario con el fin de fortalecer el impacto desde la acciéon social que se realiza en la
zona de influencia.

4. Aplicar el método cientifico, como medio para conocer la realidad que afronta la sociedad
costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.



B. ESPECIFICOS.

1. Analizar la influencia del medio ambiente fisico, quimico, bioldgico y social en la salud del
hombre.

2. Estudiar los diferentes indicadores ambientales desde el punto de vista sanitario y de la
contaminaciéon ambiental para formular diagndsticos referenciales que permitan ubicar
la problematica.

3. Investigar las principales enfermedades que afectan a la poblacion de la zona, producidas
como consecuencia del deterioro ambiental.

4. Determinar algunas causas y consecuencias del deterioro ambiental del pais que inciden
en la salud de las personas.

5. Propiciar el aprendizaje integral a partir de resultados de su investigacion cientifica en
donde propongan estrategias para minimizar o revertir las problematicas encontradas a
nivel humano o sobre el medio ambiente.

6. Asegurar el respectivo material bibliografico de su investigacion plasmado en un articulo
o informe cientifico, el cual debe estar finiquitado antes de finalizar el curso.

IV.  CONTENIDOS
Unidad 1: Repaso sobre la investigacion cientifica universitaria.

- Coémo presentar el informe final del proyecto de investigacion como un articulo
cientifico.

- Etapas de un proceso investigativo (problema, la pregunta, objetivos, hipotesis,
metodologia, discusion, resultados, conclusiones y recomendaciones).

- Procesamiento de datos, tabulacién y graficas de resultados.

- Analisis estadisticos y discusidn de resultados.

- Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.

Unidad 2: Ambiente, Calidad de vida Vrs Ordenamiento Territorial.

- Definicion de conceptos.

- Valoracién ambiental.

- Instrumentos de planificaciéon urbana.

- Impactos y causas primarias de la falta de planificacion territorial.
- Evaluacién de impacto ambiental.

Unidad 3: Alimentacion y problemas digestivos asociados

- Sindrome de Intestino Irritable

- Problemas gastricos mas comunes

- Factores enddégenos y exdgenos que afectan los estados de salud del hombre.
- Estrés y surelacién con la alimentacién

- Uso de probioticos y prebioticos para mejorar los estados de salud humana



Unidad 4: Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones de salud del hombre.

- Laeducacién ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud derivados
del deterioro ambiental.

- EBAIS y Clinicas, como unidades de servicios de atencién médica integral.

- Principales agentes de enfermedades en el pais.

- Definicion de los conceptos: carencial, infeccioso y téxico.

- Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o toxicas.

Unidad 5: Contaminacién, desechos y propuestas para revertir el daino ambiental en CR.
- Concepto de prevencion de la contaminacién
- Contaminacién en Costa Rica segtn tipo de actividad econémica
- Estrategias para reducir o prevenir la contaminacién:
o Estrategia de extension de la responsabilidad del productor
o Estrategias de integracion de politicas de producto
o Estrategias de produccién mas limpia
o Estrategias sobre diagndstico ambiental empresarial y sistemas de gestion
ambiental.

V. METODOLOGIA DEL TRABAJO

Los estudiantes con la ayuda del profesor concluiran su investigacion cientifica acerca de un
problema concreto sobre medio ambiente o la salud humana, ofreciendo como resultado un
aporte propositivo que mejore o mitigue la problematica de estudio.

Se procedera con las siguientes instrucciones:

1. Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de un tema propuesto
por los y las estudiantes a partir del anteproyecto o segin corresponda.

2. Los grupos desarrollaran la investigacion y obtendran resultados que deben ser
analizados con el fin de proponer las estrategias que permitan minimizar o prevenir la
problematica de estudio en un futuro.

3. Realizaran trabajo de campo que consiste en la implementacién de encuestas, entrevistas
y demas herramientas que les permita recabar datos y discutir en equipo.

4. Presentacion oral de un su investigacion cientifica.

5. Presentacion digital del informe final.

También el docente ofrecerad a lo largo del semestre clases magistrales y giras, utilizando
actividades pedagogicas que considere oportunas, segin la unidad de planeacidn, realizando
mesas redondas, talleres y entre otras; en la que se instruye a los y las estudiantes segun los
objetivos y contenidos del curso. Asi mismo, se promueve que los y las estudiantes,
desarrollen una presentacién oral sobre las unidades de estudio con temas especificos que el
docente establezca.

Toda actividad evaluativa que entregue el o la estudiante sera por medios digitales que el
docente reconozca como medio oficial.



VI. EVALUACION

Por la naturaleza de este curso no habra exdmenes ordinarios, ni de ampliacién. La
participacion en las actividades evaluativas tiene caracter obligatorio y s6lo serdn repuestas
con la presentacion de la justificacion oficial correspondiente.

- Participaciéon en actividades programadas, tareas, mesas redondas, giras,
comprobacion de lecturas, informes de lectura o giras, fichas de contenido, discusién en
clase, prueba corta, exposiciones, comprensién para vincular las lecturas con la realidad
nacional, entre otros. Cada profesor especificara a los estudiantes la distribucién porcentual
de las actividades evaluativas que se consideren pertinentes en el cronograma. 60%

- Investigacion cientifica sobre un tema comunal que cuente con las siguientes
actividades evaluativas:

e Trabajo de campo 10%

e Presentacidn oral de la investigacion. 10%

e Presentacion digital del informe final. 20%
TOTAL 100%
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