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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 
SEDE DE OCCIDENTE 
SISTEMA DE EDUCACIÓN GENERAL 
 
CURSO: SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL II 
OPCION: SALUD Y MEDIO AMBIENTE 
CÓDIGO: SR-0302 
GRUPO: 003 
CRÉDITOS: 2  
DURACIÓN: UN SEMESTRE  
HORAS LECTIVAS SEMANALES: 3 
PROFESOR: Bach. Wilber Mora Quesada.  
REQUISITOS: SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL I, CURSO INTEG. DE HUMANIDADES I Y II  
II CICLO 2017 
VIRTUALIDAD: BAJO VIRTUAL 
MODALIDAD VIRTUAL: ASINCRÓNICA  
 

I. DESCRIPCIÓN Y JUSTIFICACIÓN 
 

El curso Seminario de Realidad Nacional II sobre medio ambiente es una 
continuación temática del Seminario I. 

 
Este curso enfoca el estudio de la interrelación hombre-ambiente, para interpretar 

los problemas de salud, sus causas, sus posibles soluciones y estudiar los cambios de 
esta interrelación con otras comunidades biológicas, las desarmonías de la dinámica 
poblacional entre agentes hospedantes, vectores y los factores endógenos y exógenos 
que afectan los estados de salud y enfermedad de la sociedad humana. 

 
En ambos seminarios se plantea la visión unitaria de los problemas del medio, el 

desarrollo y su relación armónica que busca el bienestar económico, social y biológico 
del hombre. 

 
En la perspectiva metodológica se concibe la técnica del Seminario desde su  

punto de vista didáctico que contempla la investigación, la participación y la 
interdisciplinariedad como características esenciales. 
 
 Desde el punto de vista temático el curso SR-0302 enfrenta al estudiante con la 
realidad del estado actual del medio ambiente en Costa Rica y con su efecto en la salud, 
las estrategias y soluciones que se proponen para hacer frente a los problemas 
derivados de la alteración ambiental; para ello, se da continuidad a los procesos 
investigativos realizados por el estudiante durante el curso SR-0301, con el fin de que se 
concluyan exitosamente. 
 
II OBJETIVOS 
 

A. GENERALES 
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1. Integrar grupos preferiblemente interdisciplinarios dedicados al 
estudio de la realidad nacional, de la cual forman parte como 
ciudadanos. 

 
2. Resolver, a partir del análisis de datos, las investigaciones a 

situaciones concretas sobre los problemas nacionales estudiados y 
propuestos por el propio estudiante. 

 
3. Analizar el contexto económico-político y sociocultural del país y 

enmarcar en ese contexto las experiencias del área problema. 
 

4. Vincular el proceso educativo universitario a la realidad por medio de 
acciones que permitan la comprensión de los problemas 
ambientales. 

 
5. Lograr las bases para una vinculación esencial entre el Seminario de 

Realidad Nacional y los proyectos de Trabajo Comunal Universitario 
correspondientes. 

 
6. Utilizar el método científico en la investigación, como medio de 

conocer la realidad que afronta la sociedad costarricense, con 
respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental. 

 
 

B. ESPECIFICOS: 
 

Los estudiantes estarán en capacidad de: 
 
1. Analizar la influencia del medio ambiente físico, biológico y social en 

la salud del hombre. 
 
2. Estudiar los diferentes indicadores ecológicos desde el punto de 

vista sanitario y de la contaminación ambiental que permitan 
formular diagnósticos del marco referencial en que se ubica el 
problema de salud. 

 
3. Investigar las principales enfermedades que afectan a la población 

de la zona, producidas como consecuencia del deterioro de nuestro 
ambiente. 

 
4. Analizar los principales problemas sanitarios que afectan nuestra 

comunidad, vinculándolos con el lugar en que ocurren, el tiempo en 
que transcurren y las personas que lo sufren. 

 
III  CONTENIDOS: 
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 El curso Seminario de Realidad Nacional II, tratará acerca de la problemática de 
la salud y el medio ambiente.  Se estudiarán los factores climáticos y geográficos del 
medio ambiente que condicionan la vida de las especies.  También los factores 
derivados de la vida y de la actividad humana, que alteran el medio ambiente y que 
como consecuencia afecta la salud y bienestar del hombre. 
UNIDADES TEMÁTICAS: 
 
I UNIDAD:   
Análisis de la información en la investigación científica: 

- Repaso de las etapas de un proceso investigativo 
- Cómo se realiza el procesamiento de datos, tabulación y gráficas de resultados. 
- Análisis estadísticos y discusión de resultados. 
- Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio 
- Cómo presentar el informe final del proyecto de investigación 

 
II UNIDAD:  

Ambiente, Calidad de vida Vrs Ordenamiento Territorial 
- Cómo se construye el ambiente? 
-  Instrumentos de planificación 
- Impactos y causas primarias 
- Evaluación de impactos ambientales 
 

III UNIDAD:  
Enfermedades que afectan los estados de salud y el bienestar humano 
- Síndrome de Intestino Irritable 
- Problemas gástricos más comunes 
- Factores endógenos y exógenos que afectan los estados de salud del 

hombre. 
- Uso de probióticos y prebióticos para mejorar los estados de salud humana 

 
IV UNIDAD: 

 Posibles soluciones para lograr el mejoramiento de las condiciones de salud del 
hombre 
- Servicios de atención médica integral 
- Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o tóxicas. 
- La educación ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud 

derivados del deterioro ambiental. 
V UNIDAD:  
 Contaminación, desechos y propuestas para revertir el daño ambiental en CR. 

- Prevención de la contaminación 
- Contaminación en Cr según actividad económica 
- Extensión de la responsabilidad del productor 
- Integración de políticas de producto 
- Producción más limpia 
- Diagnóstico ambiental empresarial 

 
VI METODOLOGÍA DEL TRABAJO 
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A. Los estudiantes con la ayuda del profesor del Seminario realizarán un 

diseño de investigación, para lo cual ya habrán recibido los elementos 
básicos en el Seminario I.  Esta investigación acerca de problemas 
concretos en medio ambiente, dará como resultado un informe con 
conclusiones y recomendaciones para resolver el problema. 

 
Se procederá con las siguientes instrucciones: 
 

1. Integración de grupos interdisciplinarios que se harán responsables 
de uno de los subtemas propuestos. 

2. Los grupos planearán la forma de presentar al resto de la clase uno 
de los temas propuestos.  

3. Continuación con el trabajo de campo preferiblemente en el curso 
SR-0301. 

4. Presentación oral de los resultados. 
5. Presentación escrita del informe final 

 
Adicionalmente, para el desarrollo del curso, se expondrán diferentes temáticas 
en temas de salud y ambiente; que serán abordadas mediante la instrucción del 
profesor del curso y las asignaciones que los estudiantes deben llevar a cabo 
como parte de las actividades a evaluarse.  
 
Por otra parte, el curso tendrá una serie de sesiones, dedicadas y enfocadas a la 
culminación del Proyecto de Investigación; la cuales, se desarrollarán por medio 
de la modalidad virtual, de forma asincrónica, con lo que el curso cuenta con un 
componente de baja virtualidad (25%).     

 
V CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: 
 

Integración de grupos interdisciplinarios que se harán responsables de investigar 
los subtemas propuestos. 
  Los grupos planearán la forma de presentar al resto de la clase uno de los 
temas propuestos. 

Trabajo de campo 
Presentación oral de los resultados de la investigación. 
Presentación escrita de informe final. 
Además de la investigación el estudiante deberá realizar lecturas 

complementarias que permitirán la discusión en equipo. 
 
 
SEMANA  ACTIVIDADES 
 
SEMANA 1  10 de agosto-Introducción al curso. 

Dinámica de integración de grupos. 
   Lectura y comentario del programa. 
   Coordinación de gira académica.  
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   Expectativas y comentarios acerca del curso. 
       
SEMANA 2: 17 de agosto -Unidad I                 
                                Charla: Métodos de Investigación 
 Asignación de tarea investigativa y exposición corta: Método de 

investigación cuantitativo y método de investigación cualitativo. 
   

SEMANA 3:  24 de agosto -Unidad II 
Conformación de grupos de trabajo. 
Taller de trabajo: Película académica 
Asignación de exposición Corta: Película académica. 
 
 
 

SEMANA 4:  31 de agosto-Unidad III 
Exposiciones Cortas: Métodos de investigación y película 
académica. 
Enfermedades asociadas al desarrollo de actividades humanas.  
 

SEMANA 5: Jueves 7 y Viernes 8 de setiembre 
 Gira Parque Nacional Marino Ballena 

 
SEMANA 6: 14 de setiembre-Unidad IV 

Estado de los sistemas de salud. 
Asignación de tarea investigativa y exposición corta: Sistemas de 
salud nivel mundial 
Lecturas sobre desarrollo de la investigación, tabulación, análisis 
estadísticos y discusión de resultados. 
 
 

SEMANA 7:  21 de setiembre-Unidad V 
   Charla: Manejo adecuado de desechos sólidos 
    
 
SEMANA 8:  28 de setiembre  

 Exposiciones cortas: Sistemas de Salud a nivel mundial. 
Documental académico: Obsolescencia Programada 
Asignación de tarea: obsolescencia programada.  
 

SEMANA 9:  5 de octubre 
 En adelante, análisis de datos y avances del Proyecto de 
Investigación. 
Los avances se presentan de forma virtual; asincrónicamente.   

 
SEMANA 16:  23 de noviembre 
   Presentación oral y escrita de las investigaciones. 
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SEMANA 17:  30 de noviembre 
   Presentación oral y escrita de las investigaciones. 
    
SEMANA 18:  7 de diciembre 
   Entrega de Notas. 

 
 De la semana nueve, en adelante; hasta finalizar el curso, los estudiantes 
realizarán avances sobre la investigación que desarrollen, avanzando a nivel de análisis 
de datos, discusión, conclusiones y recomendaciones principalmente. Deberán mostrar 
los avances en su proyecto, por medio de los medios virtuales disponibles y de forma 
asincrónica, considerando que se maneja como un curso en la modalidad de bajo virtual.   
 
 
VI EVALUACIÓN 
 
Por la naturaleza de este curso no habrá examen de ampliación. 
 
1 - Participación de la gira: 30 %. 
 
 
2- Asignaciones cortas de investigación y exposiciones 20 %. 

a. Presentación puntual de las asignaciones (exposiciones e investigaciones 
cortas):15% 

 
3- Participación en clase: 15%   
  

b. Participación activa y pasiva de actividades desarrolladas en clase:15%  
 
4- Investigación: 35%    

a. Presentación Oral:15% 
b. Presentación escrita:  coherencia, formulación del problema, planteamiento de la 

hipótesis, diseño de la investigación, Análisis de datos, calidad de los resultados, 
conclusiones y recomendaciones:20% 

 
TOTAL           100%                                                        
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