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l. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION

El curso Seminario de Realidad Nacional Il sobre medio ambiente es una
continuacion tematica del Seminario |.

Este curso enfoca el estudio de la interrelacion hombre-ambiente, para interpretar
los problemas de salud, sus causas, sus posibles soluciones y estudiar los cambios de
esta interrelacion con otras comunidades biolégicas, las desarmonias de la dinamica
poblacional entre agentes hospedantes, vectores y los factores enddégenos y exdgenos
gue afectan los estados de salud y enfermedad de la sociedad humana.

En ambos seminarios se plantea la vision unitaria de los problemas del medio, el
desarrollo y su relacibn arménica que busca el bienestar econdmico, social y biolégico
del hombre.

En la perspectiva metodolégica se concibe la técnica del Seminario desde su
punto de vista didactico que contempla la investigacion, la participacion y la
interdisciplinariedad como caracteristicas esenciales.

Desde el punto de vista tematico el curso SR-0302 enfrenta al estudiante con la
realidad del estado actual del medio ambiente en Costa Rica y con su efecto en la salud,
las estrategias y soluciones que se proponen para hacer frente a los problemas
derivados de la alteracion ambiental; para ello, se da continuidad a los procesos
investigativos realizados por el estudiante durante el curso SR-0301, con el fin de que se
concluyan exitosamente.

I OBJETIVOS

A. GENERALES



Integrar grupos preferiblemente interdisciplinarios dedicados al
estudio de la realidad nacional, de la cual forman parte como
ciudadanos.

Resolver, a partir del andlisis de datos, las investigaciones a
situaciones concretas sobre los problemas nacionales estudiados y
propuestos por el propio estudiante.

Analizar el contexto economico-politico y sociocultural del pais y
enmarcar en ese contexto las experiencias del rea problema.

Vincular el proceso educativo universitario a la realidad por medio de
acciones que permitan la comprension de los problemas
ambientales.

Lograr las bases para una vinculacién esencial entre el Seminario de
Realidad Nacional y los proyectos de Trabajo Comunal Universitario
correspondientes.

Utilizar el método cientifico en la investigacion, como medio de
conocer la realidad que afronta la sociedad costarricense, con
respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.

B. ESPECIFICOS:

Los estudiantes estaran en capacidad de:

1.

Analizar la influencia del medio ambiente fisico, biolégico y social en
la salud del hombre.

Estudiar los diferentes indicadores ecolégicos desde el punto de
vista sanitario y de la contaminacion ambiental que permitan
formular diagndsticos del marco referencial en que se ubica el
problema de salud.

Investigar las principales enfermedades que afectan a la poblacion
de la zona, producidas como consecuencia del deterioro de nuestro
ambiente.

Analizar los principales problemas sanitarios que afectan nuestra
comunidad, vinculandolos con el lugar en que ocurren, el tiempo en
que transcurren y las personas que lo sufren.

CONTENIDOS:



El curso Seminario de Realidad Nacional Il, tratara acerca de la problematica de
la salud y el medio ambiente. Se estudiaran los factores climaticos y geogréficos del
medio ambiente que condicionan la vida de las especies. También los factores
derivados de la vida y de la actividad humana, que alteran el medio ambiente y que
como consecuencia afecta la salud y bienestar del hombre.

UNIDADES TEMATICAS:

| UNIDAD:
Andlisis de la informacion en la investigacion cientifica:
- Repaso de las etapas de un proceso investigativo
- Como se realiza el procesamiento de datos, tabulacion y gréaficas de resultados.
- Andlisis estadisticos y discusion de resultados.
- Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio
- Como presentar el informe final del proyecto de investigacion

I UNIDAD:
Ambiente, Calidad de vida Vrs Ordenamiento Territorial
- Cbémo se construye el ambiente?
- Instrumentos de planificacion
- Impactos y causas primarias
- Evaluacion de impactos ambientales

[I UNIDAD:
Enfermedades que afectan los estados de salud y el bienestar humano
- Sindrome de Intestino Irritable
- Problemas géastricos mas comunes
- Factores enddgenos y exdgenos que afectan los estados de salud del
hombre.
- Uso de probidticos y prebiodticos para mejorar los estados de salud humana

IV UNIDAD:
Posibles soluciones para lograr el mejoramiento de las condiciones de salud del
hombre
- Servicios de atencion médica integral
- Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o toxicas.
- La educacion ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud
derivados del deterioro ambiental.
V UNIDAD:

Contaminacion, desechos y propuestas para revertir el dafio ambiental en CR.
- Prevencion de la contaminacién

- Contaminaciéon en Cr segun actividad econémica

- Extension de la responsabilidad del productor

- Integracion de politicas de producto

- Produccion mas limpia

- Diagnostico ambiental empresarial

Vi METODOLOGIA DEL TRABAJO



A. Los estudiantes con la ayuda del profesor del Seminario realizaran un
disefio de investigacion, para lo cual ya habran recibido los elementos
bésicos en el Seminario |I. Esta investigacion acerca de problemas
concretos en medio ambiente, dard& como resultado un informe con
conclusiones y recomendaciones para resolver el problema.

Se procedera con las siguientes instrucciones:

1. Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables
de uno de los subtemas propuestos.

2. Los grupos planearan la forma de presentar al resto de la clase uno
de los temas propuestos.

3. Continuacién con el trabajo de campo preferiblemente en el curso
SR-0301.

4. Presentacion oral de los resultados.

5. Presentacion escrita del informe final

Adicionalmente, para el desarrollo del curso, se expondran diferentes tematicas
en temas de salud y ambiente; que seran abordadas mediante la instruccion del
profesor del curso y las asignaciones que los estudiantes deben llevar a cabo
como parte de las actividades a evaluarse.

Por otra parte, el curso tendra una serie de sesiones, dedicadas y enfocadas a la
culminacién del Proyecto de Investigacion; la cuales, se desarrollaran por medio
de la modalidad virtual, de forma asincrénica, con lo que el curso cuenta con un
componente de baja virtualidad (25%).

Vv CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de investigar

los subtemas propuestos.
Los grupos planearan la forma de presentar al resto de la clase uno de los

temas propuestos.

Trabajo de campo

Presentacion oral de los resultados de la investigacion.

Presentacion escrita de informe final.

Ademas de la investigacion el estudiante deberd realizar lecturas
complementarias que permitiran la discusion en equipo.

SEMANA ACTIVIDADES

SEMANA 1 10 de agosto-Introduccién al curso.
Dinamica de integracion de grupos.
Lectura y comentario del programa.
Coordinacion de gira académica.



SEMANA 2:

SEMANA 3:

SEMANA 4:

SEMANA 5:

SEMANA 6:

SEMANA 7:

SEMANA 8:

SEMANA 9:

SEMANA 16:

Expectativas y comentarios acerca del curso.

17 de agosto-Unidad |

Charla: Métodos de Investigacion

Asignacién de tarea investigativa y exposicion corta: Método de
investigacion cuantitativo y método de investigacion cualitativo.

24 de agosto-Unidad Il

Conformacion de grupos de trabajo.

Taller de trabajo: Pelicula académica

Asignacion de exposicion Corta: Pelicula académica.

31 de agosto-Unidad I

Exposiciones Cortas: Métodos de investigacion y pelicula
académica.

Enfermedades asociadas al desarrollo de actividades humanas.

Jueves 7 y Viernes 8 de setiembre
Gira Parque Nacional Marino Ballena

14 de setiembre-Unidad 1V

Estado de los sistemas de salud.

Asignacion de tarea investigativa y exposicion corta: Sistemas de
salud nivel mundial

Lecturas sobre desarrollo de la investigacién, tabulacion, andlisis
estadisticos y discusion de resultados.

21 de setiembre-Unidad V
Charla: Manejo adecuado de desechos sélidos

28 de setiembre

Exposiciones cortas: Sistemas de Salud a nivel mundial.
Documental académico: Obsolescencia Programada
Asignacion de tarea: obsolescencia programada.

5 de octubre

En adelante, andlisis de datos y avances del Proyecto de
Investigacion.

Los avances se presentan de forma virtual; asincrénicamente.

23 de noviembre
Presentacion oral y escrita de las investigaciones.



SEMANA 17: 30 de noviembre
Presentacion oral y escrita de las investigaciones.

SEMANA 18: 7 de diciembre
Entrega de Notas.

De la semana nueve, en adelante; hasta finalizar el curso, los estudiantes
realizardn avances sobre la investigacion que desarrollen, avanzando a nivel de analisis
de datos, discusion, conclusiones y recomendaciones principalmente. Deberan mostrar
los avances en su proyecto, por medio de los medios virtuales disponibles y de forma
asincronica, considerando que se maneja como un curso en la modalidad de bajo virtual.

VI  EVALUACION
Por la naturaleza de este curso no habra examen de ampliacion.

1 - Participacion de la gira: 30 %.

2- Asignaciones cortas de investigacion y exposiciones 20 %.
a. Presentacion puntual de las asignaciones (exposiciones e investigaciones
cortas):15%

3- Participacion en clase: 15%
b. Participacion activa y pasiva de actividades desarrolladas en clase:15%

4- Investigacion: 35%
a. Presentacion Oral:15%
b. Presentacion escrita: coherencia, formulacion del problema, planteamiento de la
hipbtesis, disefio de la investigacion, Analisis de datos, calidad de los resultados,
conclusiones y recomendaciones:20%

TOTAL 100%
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