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II.  DESCRIPCION

En el curso SR-0301 se contintia con la educaciéon humanistica que imparte la Universidad de
Costa Rica en sus distintas carreras; ofreciendo al estudiante la capacidad de conocer la
realidad que se vive en el pais al estudiar y entender como las empresas nacionales o
multinacionales realizan sus actividades productivas.

Se pretende que el estudiante entienda la interrelacion hombre-ambiente-salud,
interpretando las problematicas que existen, con el fin conocer sus causas y proponer posibles
soluciones a situaciones reales, por ende, el curso plantea una vision unitaria de los problemas
ambientales, el desarrollo humano y su relacién arménica con el bienestar econdmico, social
y biolégico.

I11. OBJETIVOS
A. GENERALES

1. Propiciar el trabajo interdisciplinario mediante el analisis de problemas ambientales y de
salud en Costa Rica.

2. Analizar el contexto econdémico-politico y sociocultural del pais para evidenciar las
problematicas ambientales existentes.
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3. Vincular el Seminario de Realidad Nacional con los proyectos de Trabajo Comunal
Universitario con el fin de fortalecer el impacto desde la accién social que se realiza en la
zona de influencia.

4. Aplicar el método cientifico, como medio para conocer la realidad que afronta la sociedad
costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.

B. ESPECIFICOS.

1. Analizar la influencia del medio ambiente fisico, quimico, bioldgico y social en la salud del
hombre.

2. Estudiar los diferentes indicadores ambientales desde el punto de vista sanitario y de la
contaminacion ambiental para formular diagnoésticos referenciales que permitan ubicar la
problematica.

3. Investigar las principales enfermedades que afectan a la poblacién de la zona, producidas
como consecuencia del deterioro ambiental.

4. Determinar algunas causas y consecuencias del deterioro ambiental del pais que inciden
en la salud.

5. Investigar cudles son los recursos naturales y los ecosistemas mas afectados por la accion
del hombre sobre el ambiente.

6. Investigar acerca de las practicas conservacionistas que se estan aplicando y de las
politicas que tienen algunas instituciones gubernamentales, ONG’s, entre otras, para
buscar soluciones a problemas ambientales que requieren atencién inmediata.

IV. CONTENIDOS
Unidad 1: La accién social en la Universidad de Costa Rica.

- Antecedentes y creacion de la UCR.

- Organizacion y propdsitos de la universidad.

- Relacidn de la universidad - sociedad y la accidn social.

- Proyectos de Trabajo Comunal Universitario en la Sede de Occidente (T.C.U).

Unidad 2: Caracteristicas de la investigacion cientifica.

- Coémo presentar el informe para un proyecto de investigacién.

- El método cientifico y su aplicacion.

- Etapas de un proceso investigativo (problema, la pregunta, objetivos, hipoétesis,
metodologia, discusion, resultados, conclusiones y recomendaciones).

- Procesamiento de datos, tabulacion y graficas de resultados.

- Andlisis estadisticos y discusién de resultados.

- Conclusiones y aportes a la comunidad de estudio.



Unidad 3: La contaminacion y sus efectos en la salud del hombre.

Origen y concepto de salud basado en el equilibrio hombre-naturaleza.

Causas y consecuencias de la contaminacion.

Tipos y manifestaciones de la contaminacion: agua, aire, suelo, alimentos y otros.
Principales enfermedades causadas por la contaminacién del medio.

Unidad 4: Aprovechamiento integral de los recursos naturales.

- Concepto de recursos naturales y conservacion

- Impacto del avance cientifico y tecnoldgico sobre los recursos naturales y la calidad
de vida.

- Deforestacién y alteracion del medio: obras urbanas, agricultura, ganaderia y
pastoreo excesivo.

- Impacto de la tecnologia de empresas transnacionales en el ambiente

Unidad 4: Aprovechamiento integral de los recursos naturales

- Concepto de ecosistema y equilibrio ecolégico

- Concepto de sostenibilidad

- Estrategias de conservacion y desarrollo sostenible

- El papel de la educacion ambiental

- Recursos naturales en Costa Rica

- Aumento de la poblacién: efectos del hacinamiento en el bienestar del hombre.

- Cambio Climatico:
o Problemas ambientales producto del cambio climatico.
o Efecto invernadero, factores endogenos y exdgenos que su estado natural.
o Carbono neutralidad, medidas para la mitigacion, adaptaciéon y compensacidn.
o Condiciones ambientales a nivel pais, provincial y cantonal.

Unidad 5: Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones de salud del hombre.

- Concepto de salud, basado en un equilibrio hombre-naturaleza.

- Concepto de agente vector, hospedante, enfermedad.

- Servicios de atencion médica integral.

- Principales agentes de enfermedades.

- Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o toxicas.

- Laeducacién ambiental: un medio para prevenir los problemas de salud derivados
del deterioro ambiental.

V. METODOLOGIA DEL TRABAJO

Los estudiantes con la ayuda del profesor iniciaran el disefio de investigacion cientifica,
recibiendo los elementos basicos para su desarrollo. Esta investigacién acerca de problemas
concretos sobre medio ambiente dara como resultado un anteproyecto de investigacion para
resolver el problema de estudio. Se procederd con las siguientes instrucciones:



1. Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de uno de los temas
propuestos por el docente.

2. Los grupos planearan la forma en que desarrollaran el anteproyecto de investigacion.
3. El trabajo de campo consiste en lecturas que permitan la discusiéon en equipo sobre los
contenidos bibliograficos minimos requeridos para la comprensién del tema propuesto.

4. Iniciar con el proceso de disefio de la investigacion, analisis de factibilidad y metodologia.
5.Presentacién oral de un anteproyecto que contenga los aspectos basicos.
6. Presentacion escrita en digital de dicho anteproyecto, que incluya entre otros aspectos, el
estado del arte y estado de la cuestidn, cronograma de actividades y estudio de factibilidad.

También el docente ofrecerd a lo largo del semestre clases magistrales y gira, utilizando
actividades pedagdgicas que considere oportunas, segtin la unidad de planeacidn, realizando
mesas redondas, talleres y entre otras; en la que se instruye a los y las estudiantes segtn los
objetivos y contenidos del curso.

Toda actividad evaluativa que entregue el o la estudiante serd por medios digitales que el
docente establezca para el curso, como medio oficial.

VI.  EVALUACION

Por la naturaleza de este curso no habra examenes ordinarios, ni de ampliacién. La
participacion en las actividades evaluativas tiene caracter obligatorio y s6lo seran repuestas
con la presentacion de la justificacion oficial correspondiente.

- Participacién en actividades programadas, tareas, mesas redondas, gira, comprobacion
de lecturas, informes de lectura o giras, fichas de contenido, discusion en clase, prueba corta,
exposiciones, comprension para vincular las lecturas con la realidad nacional, entre
otros. Cada profesor especificara a los estudiantes la distribucion porcentual de las
actividades evaluativas que se consideren pertinentes en el cronograma. 60%*

*Gira: 15% Lecturas: 25% Participacion en clase 20%

- Investigacion: presentacion del tema, el problema y la pregunta de investigacion, los
objetivos generales y especificos, el estado del arte, estado de la cuestion o marco tedrico, la
metodologia de trabajo, el cronograma, la planificacién, disefio y seguimiento de la
investigacion; asi como la presentacion oral, presentacion escrita del anteproyecto 40%
TOTAL 100%

VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

SEMANA ACTIVIDAD

SEMANA 1 Introduccioén al curso.

Jueves 10 agosto ~ Dinamica de integracion de grupos para trabajo en clase
Entrega y comentario del programa
Expectativas y comentarios acerca del curso.
Unidad 1: La Accion Social en la Universidad de Costa Rica



SEMANA 2:
17 agosto
SEMANA 3:
24 de agosto
SEMANA 4:
31 agosto
SEMANA 5:
7 setiembre

SEMANA 6:
14 setiembre
SEMANA 7:

21 setiembre

SEMANA 8:
28 setiembre

SEMANA 9:
5 octubre
SEMANA 10:
12 octubre

SEMANA 11:
19 octubre

SEMANA 12:
26 octubre

SEMANA 13:
2 noviembre
SEMANA 14
9 noviembre
SEMANA 15:

16 noviembre

SEMANA 17:
23 noviembre

Continuacion de la Unidad 1.

Cine forum 1

Unidad 2: Caracteristicas de la investigacion cientifica.
Asignacién de lectura 1

Asueto Dia de San Ramén

Continuacion de la Unidad 2

Conformacién de grupos de trabajo de investigacion.

Tarea buscar y proponer un tema de investigacion.

Evaluacion de lectura 1, la metodologia la proporcionara el docente.

Unidad 3: La contaminacion y sus efectos en la salud del hombre
Asignacién de Lectura 2

Continuacion de unidad 3

Evaluacién de Lectura 2

Avance de investigacion: el problema y/o la pregunta de investigacion.
Propuesta de hipétesis y objetivos de investigacion.

No hay clase por Intercambio a Nicaragua de la profesora

El horario se repondra en gira

Unidad 4: Aprovechamiento integral de los recursos naturales.

En adelante andlisis de avances en los anteproyectos propuestos.
Mesa Redonda

Continuacioén de la Unidad 4

Compresion de lecturas asignadas de forma grupal en clase
Asignacion de lectura 3

No hay clase por gira de la profesora

El horario se repondra en gira

Gira del curso 2, 3 de noviembre (Costo aproximado 37.500 colones)

Unidad 5. Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones
de la salud del hombre

Presentacion oral y escrita de las investigaciones.

Entrega de Notas.

Exdmenes finales: del 27 de noviembre al 09 de diciembre

De la semana seis en adelante hasta finalizar el curso, los estudiantes iniciardn la elaboracion
del anteproyecto de una investigacion que desarrollardn en grupos, la cual culmina con una
presentacion oral y escrita de los anteproyectos (en digital), de acuerdo con la metodologia

indicada.
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