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l. DESCRIPCION Y JUSTIFICACION

Dadas las acciones negativas que los seres humanos han producido en el
ecosistema general del planeta y sus consecuencias para la vida, se busca la manera
de contrarrestar la accion de los factores de impacto ambiental negativo. Son
conocidos los efectos de la contaminacion, la erosién, el hacinamiento urbano, la
acumulacion de desperdicios industriales y otros problemas que la humanidad no ha
podido resolver y que ocasionan graves consecuencias para la salud.

A medida que ha crecido el conocimiento de estos fenOmenos, se han puesto en
actividad movimientos conservacionistas, y en cierta medida, los niveles de decision
politica buscan soluciones de corto plazo al problema de deterioro ambiental y su
efecto sobre la salud, el cual trasciende las fronteras nacionales y es una
responsabilidad colectiva internacional.

Respondiendo a la problematica sefialada, el tema de medio ambiente y salud
se constituyd en una de las areas importantes sefialadas por la Sede de Occidente,
como la conservacion y la interrelacion hombre-ambiente y sus efectos en la salud. La
metodologia de este curso, orienta la accion de manera que el estudiante maneje los
elementos basicos de la investigacion cientifica para que formule una investigacion de
un problema especifico y un disefio de investigacion. Estos ultimos enfocaran un
problema ambiental y el posible impacto en la salud del hombre.

I OBJETIVOS

A. GENERALES

1. Integrar grupos interdisciplinarios de estudiantes dedicados al
estudio de la Realidad Nacional, de la cual forman parte como
ciudadanos.

2. Analizar situaciones concretas sobre los problemas de impacto

ambientales y sanitario de la region.



Analizar el contexto econdmico-politico y sociocultural del pais y
enmarcar en ese contexto las experiencias del area problema
ambiente y salud.

Vincular el proceso educativo universitario a la realidad por medio
de acciones que permitan la comprension de los problemas
ambientales y su incidencia en el individuo y la sociedad.

Establecer las bases para lograr una articulacion académica entre
el Seminario de Realidad Nacional y los proyectos de Trabajo
Comunal Universitario correspondientes.

Utilizar el método cientifico en la investigacién, como herramienta
para conocer la realidad que afronta la sociedad costarricense, con
respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.

B. ESPECIFICOS:

Se pretende que al finalizar el Seminario, el estudiante se encuentre en
capacidad de:

1.

[l CONTENIDOS

Identificar en su comunidad los principales problemas de impacto
ambiental negativos, provocados por el ser humano.

Determinar algunas de las causas y consecuencias del deterioro
ambiental del pais que inciden en la salud.

Investigar cuales son los recursos naturales y los ecosistemas mas
afectados por la accion del hombre sobre el ambiente.

Investigar acerca de las practicas conservacionistas que se estan
aplicando y de las politicas que tienen algunas instituciones
gubernamentales para buscar soluciones a problemas ambientales
gue requieren atencion inmediata.

| UNIDAD: LA ACCION SOCIAL EN LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

1. Antecedentes y creacién de la Universidad de Costa Rica

2. Organizacion y propositos de la Universidad de Costa Rica

3. La relacién Universidad-sociedad y la accién social de la Universidad de
Costa Rica



4.

Proyectos de Trabajo comunal Universitario (T.C.U.)

Il UNIDAD: CARACTERICTICAS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

1.

2.

3.

El método cientifico
Métodos y técnicas de investigacion social

Informe cientifico

[l UNIDAD: RELACIONES ENTRE RECURSOS NATURALES, CALIDAD DE
VIDA'Y DESARROLLO.

1. Concepto de recursos naturales y conservacion

2. Impacto de avance cientifico y tecnoldgico sobre los recursos naturales y
la calidad de vida.

3. Interdependencia y paises en desarrollo. Diferencia entre los paises
desarrollados y en desarrollo.

4, Impacto de la tecnologia de empresas transnacionales en el ambiente

IV UNIDAD: APROVECHAMIENTO INTEGRAL DE LOS RECURSOS

NATURALES

1. Concepto de ecosistema y equilibrio ecoldgico.

2. Concepto de sostenibilidad (Informe Burtrand, en 1978 y hasta la
actualidad)

3. Estrategia de conservacion y desarrollo sostenible

4, El papel de la Educacién Ambiental

5. Recursos naturales de Costa Rica: sectores forestal y agropecuario, zonas
costeras y oceanicas, sistemas de areas silvestres protegidas, recursos
hidricos, energéticos y minerales.

6. Recursos escénicos y geograficos. Istmicidad.

V UNIDAD: INTERRELACION HOMBRE-AMBIENTE Y SUS EFECTOS EN LA SALUD
PUBLICA
1. Concepto de salud, basado en un equilibrio hombre-naturaleza



2. Concepto de agente vector y hospedante. Concepto de enfermedad
3. Principales agentes de enfermedades infecto-contagiosas.

4, Factores exdgenos y enddgenos que afectan los estados de salud y
enfermedades de la sociedad humana.

VI UNIDAD: CONTAMINACION Y SUS EFECTOS EN LA SALUD HUMANA
1. Origen de la contaminacién ambiental

2. Causas y efectos de la contaminacién en la salud. Estudio de casos:
desechos sdlidos, aguas servidas, ruido, agroquimicos, sedimentos, etc.

3. Principales enfermedades causadas por contaminacion del medio.

VI METODOLOGIA DEL TRABAJO
A. Los estudiantes con la ayuda del profesor del Seminario realizaran un
disefio de investigacion, en el que se elaborarad el marco teérico de un
problema especifico y los instrumentos que permitiran realizar la
investigacion.
Se procedera con las siguientes instrucciones:

1. Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables
de uno de los subtemas propuestos.

Los grupos planearan la forma de presentar al resto de la clase uno
de los subtemas y la organizacion para elaborar el disefio de
investigacion-

Presentacion del tema (mesa redonda, cine foro, conferencias,
etc.). Cada grupo presentara un informe con el disefio del proyecto de
investigacion.

2. Trabajo de campo:

B. Se realizaran lecturas correspondientes que permitirdn la discusion en
equipo sobren los contenidos bibliograficos.

V CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
SEMANA ACTIVIDADES

SEMANA 1 Introduccién del curso. Dindmica de integracion de grupos.



SEMANA 2:

SEMANA 3:

SEMANA 4:

SEMANA 5:

SEMANA 6:

SEMANA 7:

SEMANA 8:

SEMANA 9:

SEMANA 10:

SEMANA 11:

Entrega y comentario del programa

Expectativas y comentarios acerca del curso, motivacion del tema
generador.

Asignacién de lecturas.
La accion social en la Universidad de Costa Rica

La relacion de los Seminarios de Realidad Nacional con la accién
social de la Universidad de Costa Rica.

Las areas limitantes sefaladas por la Vicerrectoria de Accién Social
como importantes para ser temas de Seminario de Realidad
Nacional y criterios que privaron en su definicion.

Formacion de grupos permanentes.

Conferencia motivadora

Caracteristicas de la investigacion cientifica. Métodos Yy técnicas
de la investigacion.

Andlisis de lectura.

Explicaciéon de investigacion

Importancia del disefio de investigacion
Contacto con especialistas en la materia
Delimitacién de los temas especificos por grupo
Elaboracion del plan de trabajo

Planeamiento del trabajo de campo

Discusion del primer subtema.

Comprobacion de lecturas asignadas

Discusion del segundo subtema.
Comprobacion de lecturas asignadas

Discusion del tercer subtema.
Comprobacion de lecturas asignadas

Discusion del cuarto subtema.



Vi

1.

3.

3.

Comprobacion de lecturas asignadas

SEMANA 12: Discusién del quinto subtema.
Comprobacion de lecturas asignadas

SEMANA 13: Comentario y revision del disefio de investigacidbn propuesto por
grupo

SEMANA 14: Los grupos empiezan a exponer su trabajo en forma oral y

presentan su informe escrito del disefio de investigacion.

EVALUACION

La asistencia es obligatoria dada la naturaleza del curso. Con dos ausencias se
pierde el curso.

Participacion y comprobacion de lecturas.........ccccccvvvveeeeeeennennnn, 40%

(pruebas cortas, resumenes, discusion en clase, comprension para vincular las
lecturas con la realidad nacional). Cada profesor especificara a los estudiantes
la distribucion porcentual anotada arriba.

[ C1] = T 10 %
Anteproyecto de INvestigacion .............cccooeeeiiiieiieiiiiiie e .50 %
a. Avances de anteproyecto 10
b. Presentacion oral 10
c. Presentacion escrita 30

-Tema, introduccién, objetivos
-Generales, especificos,
planteamiento del problema 10
-Materiales y Métodos 10
-Literatura 10

Por la naturaleza de este curso no hay examen de ampliacion.
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