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1. JUSTIFICACION

Las sociedades historicamente han luchado por el establecimiento de un modo de vida
fundamentado en el mutuo respeto, la equidad, la plena satisfaccion de las necesidades de los seres
humanos y por el consecuente disfrute de la paz interpersonal e internacional en total armonia con la
Naturaleza. No obstante, la humanidad lejos de estar cerca de esa meta pareciera que cada vez se
aleja mas de ella. Es asi como, en los ultimos afos, la violencia, la injusticia y la miseria se aduefia
de nuestras sociedades, llegando incluso a ser parte del diario convivir.

Esta problematica se limitaba a zonas urbanas y sobre todo a aquellas muy pobladas, pero en la
actualidad se han rebasado los umbrales y se circunscribe también en pequefias ciudades e incluso
en ciertas areas rurales. Por ello, es urgente la necesidad de establecer acciones conjuntas para
lograr un desarrollo regional integral que impulse el progreso social y de esta forma se aminoren o
se mitiguen patologias sociales que estan siendo parte de un escenario en franco retroceso
socioecondmico.

Por medio de la presente area tematica se pretende conocer la problematica socioeconémica
que vive actualmente el pais, asi como plantear alternativas integrales donde participen en forma
conjunta: estudiantes, profesores, especialistas y la comunidad en general. A partir del conocimiento
de los problemas nacionales y sobre todo regionales, para lograr un pleno desarrollo, se quiere
visualizar los medios para alcanzar nuevos modos de vida, que no sea sélo un desvario de una
imaginacion colectiva, sino que esté al alcance de nuestras manos. De ahi que deba darse en forma
integral y guiada por la ciencia y la ética.

Este seminario debe ser parte de un proceso a llevar a cabo en dos semestres, en el cual el
estudiante debe registrarse en ambos para lograr una comprension armonica de la realidad. Es asi
como en su primera parte se adquiere una comprension de conceptos y categorias generales, asi
como el funcionamiento de procesos, mientras que su aplicacidn sistematica y practica se obtiene en
el segundo semestre por medio del entendimiento de la perspectiva mundial, la realidad nacional y
local, lo cual no solo es un indicativo de que no somos entes aislados, sino, mas bien somos parte
de un sistema global. De esta realidad se pueden ver no solo los problemas sufridos por las
sociedades, sino, que se pueden tomar ejemplos que sirvan para plantear propuestas pertinentes
para su conversion en la nueva sociedad que tantos anhelamos.



2. DESCRIPCION

Este Seminario de Realidad Nacional | estard dedicado al analisis y aclaracién de los
instrumentos tedrico-metodoldgicos con los cuales se podra visualizar la situacion socioecondémica
actual. Ademas de mostrar la realidad ensefia que, como ciudadanos y sobre todo como futuros
profesionales, existe la obligacién, de buscar opciones para contribuir a transformarla con
planteamientos y acciones concretas con la idea de tener una mejor calidad de vida.

Este primer seminario no sera unicamente teérico, dado que lleva implicito un marco conceptual
profundo de la realidad nacional, lo cual es un requisito fundamental para entender que el desarrollo
no sblo es avance, sino que puede tener estancamientos y retrocesos. Para lograr un cierto
equilibrio esta implicita una realidad sostenible, en la que interactuan elementos también de indole
socioambiental.

De esta manera, durante el desarrollo de este primer Seminario, se insistira en la realidad en la
que estamos inmersos. Se enfatizara en el proceso teérico, los procesos de desarrollo, tendencias y
perspectivas socioecondémicas. Obviamente, por el hecho de ser un seminario, la dindmica
participativa sera la columna vertebral.

Cada una de las sesiones —clases- estara constituida por tres “momentos”, el primero de
aclaracion preliminar de las tesis ya leidas en casa, el segundo de aplicacién de estas tesis a la
realidad vigente y el tercero de sintesis y reconceptualizaciones.

Al mismo tiempo, y dentro de esta dinamica, se iran recordando y reforzando los instrumentos y
recursos de investigacién, ya vistos en métodos y técnicas de investigacion (Humanidades) de tal
forma que los estudiantes, divididos en grupos, vayan elaborando extraclase un anteproyecto de
investigacion —que sera evaluado como tal para la calificacién final del semestre y debera ejecutar
durante el proximo Seminario |l.

3. OBJETIVOS

3.1 Analizar los conceptos y categorias que orientan el proceso de un Desarrollo
Regional Integral en nuestro pais

3.2 Investigar las posibilidades, las limitaciones y los recursos necesarios para impulsar
en nuestro pais un proceso de desarrollo integral.

3.3 Proponer lineamientos generales para la ejecucion de un proceso de Desarrollo
regional Integral en la zona de Occidente.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
4.1. Definir los elementos tedricos necesarios para sustentar las acciones tendientes a elevar

cualitativa y cuantitativamente la calidad de vida de los habitantes y del pais en general y de
la regién occidental de la Depresion Tectonica Central en particular.



4.2. |dentificar las potencialidades economicas, sociales, politicas, culturales y espirituales que
posee nuestra regidn y el pais, para plantear alternativas viables en pro del desarrollo
integral.

4.3. Capacitar a los estudiantes para que sugieran alternativas que permitan a los habitantes de
la regidon de Occidente lograr ciertos niveles de desarrollo, tanto colectiva como
individualmente.

4.4 Disefar un proyecto de investigacion que ademas de ser una investigacion practica incluya
aspectos aplicados al desarrollo regional integral de la region de Occidente.

5. CONTENIDOS

5.1 EL PAPEL DE LOS SEMINARIOS Y LA UNIVERSIDAD

Los Seminarios de Realidad Nacional en el contexto del Sistema de Educacion General
Origen de la Universidad de Costa Rica

Campos de accion de la Universidad de Costa Rica.

El vinculo del Trabajo Comunal Universitario y los cursos de Seminario de Realidad
Nacional.

e Proyectos de Trabajo Comunal Universitario (T.C.U.)

52.  CONSTRUCCION DE UN PROYECTO DE INVESTIGACION
e Tipos de investigaciones cientificas
e Pasos de una investigacion cientifica
e Técnicas de investigacion cientifica.

53. CONCEPTOS Y CATEGORIAS BASICAS

Concepto de desarrollo

Concepto de regién

Bienestar social y humano

Criterios relativos de calidad de vida
Crecimiento economico y desarrollo social
Desigualdad social

Participacion ciudadana

Procesos de descentralizacion

Gobierno local y sociedad civil
Movimientos sociales

Gestion local

Procesos migratorios

Valoraciones acerca de la sociedad y la democracia.

5.4, DESARROLLO REGIONAL INTEGRAL
e Modelos de desarrollo
e Larelacion rural-urbana



Procesos agricolas, urbanos, industriales, pesqueros

Andlisis de sectores: Energia, agro exportacion, forestal, manufacturero, turismo, etc.
Anélisis regional nacional

Analisis Regién Occidental Depresién Tectonica Central

Carencias, debilidades, fortalezas

Propuestas viables generales

Econdmicas

Politicas

Sociales

6. METODOLOGIA

Se utilizara la metodologia participativa, tipica de los seminarios, en la cual el conocimiento se
adquiere o se produce a partir de la interaccion constante entre la teoria y la practica realizada por
los estudiantes y los docentes en el aula, ya sea por medio del uso de fuentes primarias,
secundarias de informacién o por la relacion con personas de la comunidad, especialistas en las
tematicas por estudiar y sobre todo por el continuo enriquecimiento interdisciplinario que se adquiere
cuando se tiene la oportunidad de tener comparieros de varios campos de estudio.

Para el logro pleno de esta dinamica pedagdgica, la originalidad, la motivacion, la participacion
constante y la elaboracion, por parte de los estudiantes, de los instrumentos para investigar y
comprender la realidad regional serd de suma importancia. Por ello, los seminarios son cursos
diferentes en los que el estudiante tiene que asumir una actitud critica, participativa y creativa.

Para esta tarea y todas las concernientes al presente curso, siempre se contara con la estrecha
colaboracion del cuerpo docente.

6. EVALUACION

Actividad %
o Comprension de [ECIUAS..........cccuiveviieeice et e 15
o ParticCipacion BN ClASE...........cccviveuiuerererireieicesee e 10
e Tareas, giras académicas 0 ambas........c.cccovrvrirererereeeenresresesseseeesesens 15
e Exposicion y organizacion de actividades de investigacion................cc..... 20
o Elaboracion del proyecto de investigacion...............cocovvienneecenceinineen. 30
e Exposicion del proyecto de investigacion...............cccoverrrrnecnieninnnenns 10

TOTAL 100

Por la naturaleza del curso no se haran examenes. La asistencia a clases es obligatoria, el curso se
reprueba con dos ausencias (6 horas).
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Periddicos
L.N.= La Nacién

L.R.= La Republica
P.L.= La Prensa Libre



