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I~ DES&RIPCION Y JUSTIFICACION:

En la actualidad, debido a las advertencias acerca del dafio que el hombre. ha hecho al
ecosistema general del planeta y sus consecuencias para la vida, sebusca la manera de
confrarrestar la accién de los factores de impacto ambiental. Son congcldos los efectos de la
cortaminacion, la erosién, el hacinamiento urband, la acumulacion de desperdicios industriales
y ofros problemas que la humanidad no ha podido resoiver, y que ocasionan graves
consecuencias para la salud.. R '

A medida que ha crecido el conocimiento de' estos fenémenos, se han puesto en actividad
movimientos de los sectores conscientes de ios mismos, y en cierta medida, los niveles de
declsién polftica buscan soluciones de corto y largo plazo al problema de deterioro ambiental
y su efecto sobre Ia salud, el cual frasciende las fronteras nacionales y es una responsabilidad .-
colectiva intemacional. ‘

Respondiendo a la problemética sefialada, el tema de medio ambiente y salud se constituy6
en una de las &reas problema sefialadas por la Sede de GcCidente, como necesaria de incluir
enlos programas de Seminario de Realidad Nacional. ‘

En este Seminario, se va a sefialar y discutir el tema de los recursos naturales, asi como la
conservacion y la interrelacién hombre-ambiente y sus efectos en la salud. La metodologla
orienta la accién de manera que ‘¢l éstudiante maneje los elementos basicos de la
investigacién cientifica para que formule un diagnéstico provisional de un problema especifico
y un disefio de investigacién. Estos tlimes enfocaran la problemética del impacto ambiental
en la salud del hombre y seran desarrollados en el Seminario If coresponidiente.

I- OBJETIVOS:
A- GENERALES:

1.~ Integrar grupos interdisciplinarios dedicados al estudio de la Realidad Nacional, de la cual
forman parte como ciudadanos.
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y @aiszar situaciones concretas sobre los probiemas de xmpacto amb!ental ¥ samtano de la '

ehpgdt
- c?ﬁga;x\.
55 Rnalizar el contexto ec ondmico-polifice y seciocultural del pais y enmarcar en ese contexto

!as experienc as del area problema medio ambiente y salud.

4 - \/mcu!ar el proceso educativo universitario a la realidad por medio de acciones que
permitan la comprensidn de ios problemas de impacto ambiental y su incidencia en el individuo
y la sociedad.

5.- Establecer las bases para lograr una articulacién académica entre el Seminario de
Realidad Nacional y los proyectos de Trabajo Comunal Universifario correspondientes.

6.- Utilizar el método cientifico en la investigacién, como medio de conocer la realidad que
afronta la sociedad costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del detenoro.
ambiental. : A «Tﬂ
A- ESPECIFICOS: |
Se hrefende que al finallzar ¢l Seminario, ef estudiante se encuentre en capacidad de:

1.~ Identificar en su comunidad los principales prob!emas de impacto ambiental.

2.- Determmar algunas de las causas y consecuencias del detenorc ambiental del pafs que
inciden en la salud. . : ,

3.~ Investigar cudles son los recurses naturales v los ecosistemas més af“ef‘tados por la accién
del hombre sobre ef ambilents

4.~ !nveshgar acerca de las pracficas conservacionistas que se estén aplicando v de las
policas que fienen salgunas insfituciones gubemamentales para buscar soluciones a
problemas ambientates que requleren atencién inmediata.

.- CONTENIDOS:

| UNIDAD: LA ACCION SQCIAL EN LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

1.~ Artecederttes y creacién de la Universidad de Costa Rica.
2.~ Qraanizacidn v propdsitos de la Universidad de Costa Rica.
3.- La relacién Universidad-sociedad y la Accién social de la Universidad de Costa Rica.
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TUNIDAD; CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA :

1.- El método cientifico AR gy - . - SISTEMA BE
2.- Métados y Técnicas de investigacion social ~ -~ i1 AR EQU§A§|A0LN
3.~ Informe cientifico. . _ , e T “5 CR.

il UNIDAD: 'RELACSONES ENTRE RECURSOS NATUALES CAL!DAD DE VIDA Y
DESARROLLO.

1.~ Concepto de recursos naturales y s,onsﬁrvauén '
2.- Impacto de avance cientifico y tecnolégico sobre los recursos naturales y la ca!;dad de
vida.
3.~ lnterdependencw ¥ subdesarmﬂa Diferencia. erntre - ios paises desarro!lados y
subdesarroﬂados; . :

~ Impacto de la fecnologia de empresas iransracnonales en el amb:eme

IV UNIDAD: APROVECHAMIENTO INTEGRAL QE LO\.: RECURSOS NATURALES

1.- Concepto de ecosistemnas v equilibric acalbgicn

2.- Concepto de sostenibilidad (Informe Burtrand, 1378)

3.- Estrategia de conservacion y desamolio sostenile

4 - El maestro de Educacién Amblental. ~ '

3.- Recursos naturales de Costa Rica: sectores forestal v agropecuario, zonas cosferas y = .
oceanicas, sistemas de areas silvestres protegidas, recursos hidricos, energéticos y minerales.

6.- Recursos escénicos y geograficos. Istmicidad.

V UNIDAD: INTERRELACION HOMBRE -AMBIENTE Y SUS EFECTGﬁ EN LA SALUD.

1.~ Concepto de salud, basada en un equiirio mmbre-m“‘uaamza
2.- Concepto de agente vector y hospedante. Concepto de enfermedad.
3.- Principales agentes de erifermedades infecto-contagiosos.

4~ Factores exdgenos y endbgenos que afectan los estados de salud y enfermedades de ia

sociedad humana.

5.- Principales problemas de alteracion smbiental ﬁue afectan el estado de salud de!_hom&ré.: S

Vi UNiDAD: CONTAMINACION ¥ SUS EFECTOS EN L'A"SALUb DEL HOMBRE.

1.~ Qrigen de la contaminacitn ambiental. ; . . ‘; | | R
2.- Causas y efectos. de Ia con*zammacmn en la saiud Estudm de casos desefchos Sﬁﬁdﬁib,«;ﬁ sl

aguas servidas, ruido, agroguimicos, sedimentos, etc. .
3.- Principales enfennedades causadas por cenfammantes del medio
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V.- METODOLOGIA DEL TRABAJO; g8 E‘&c\oﬂ

OU gRAV
A~ Los estudiantes con la ayuda del p?bf@ﬂ)ﬁ del Seminario realizaran un disefio de
investigacion, en ¢l que se elaborard ¢l marco tebrico de un probleima  especifico y los
instrumentos que permitiran realizar fa investigacién en el Seminaﬁe il.

Se proceders con las siguientes instrucciones:

1.- Integracién de grupos interdisciplinarios que se harédn respansabfes de uno de ios
subsistemas propuestos.

Los grupos planearan la forma de presentar al resto de la clase uno de los subtemas y ia
organizacion para elaborar el disefio de investigacién.

Presentacion del tema (mesa redonda, cine foro conferencias, efc.). Cac!a grupo presentara un
informe con el disefio del proyecto de mvestrgactén

2.- Trabajo de campo:

B.- Se realizardn lecturas correspondientes que permrhran ia discusién en equnpo sobre Ios :
contenidos bibliogréficos.

V - CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
SEMANA 1.

1.~ Infroduccion al curso. Dindmica de infegracién de grupos.

2.- Enfrega y comentario del programa.

3.- Expectativas y comentarios acerca de! curss, moﬂveczé* bt temz generador.
4.- Asxgnacién de lecturas. ' S

SEMANA 2.

' 1.~ La Accibn Social en la Universidad de Costa Rica
2.~ Larelacién de los Seminarios de Realidad Nac:ona! con la Accibén Social de la Universidad
de Costa Rica
3.~ Las areas problema sefialadas por la Vicerrectoria de Accién Social como importantes
~ para ser temas de Seminario de Realidad Nacional y cmenas que privaron en su deﬁmcién
' 4.- Formacién de grupos permanentes

5- Definicion de fuentes de mformacsén a ias que se puede acudir para desamollar la
investigacién. .
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SEMANA 3.

1 - Conferencia motivadora

SISTEMA DE
ECUCACION
GENERAL

U.C.R. -

SEMANA 4,

1.~ Caracteristicas de la :nveshgacsér clertifica. Métodos y Técnicas de la invest:gacnén
2.- Anslisis de lectura ;

SEMANA 5.

1 - Explicacién del esquema de trabajo
- Importancia del disefic de investigacidn

SEMANAGE.

1.- Contacto con especialistas de la materia
SEMANAY.

1.- Delimitacion de los temas especificos por gruno
2.- Elaboracién del pian de trabajo

3.- Planeamiento del trabajo de campo

SEMANAS.

1.~ Discusion del primer subtema
2~ Comprobacitn de lecturas asignadas

SEMANA 9.

1.~ Discusién del segundo subtema
2.- Comprobacion de lecturas asignadas

SEMANA 10.

1.~ Discusién del tercer subtema
2.~ Comprobacién de lecturas asignadas

SEMANA 11.

1.- Discusion del cuarto subtema
2.~ Comprobacién de lecturas asignadas



SEMANA 12.

1- Discﬂsién del quinto subtema
. 2.~ Comprobacién de lecturas asignadas

SEMANA 13.
1.- Comentario y revisién del disefic de imesﬁgacié_n propuesto por grupo. .
SEMANA1A

1.~ Los grupos emplezan a exponer su trabajo en forma oraly  presentaran su informe escrito
del disefio de investigacion. :

Vi, EVALUACION

1~ La asistencia se considera indispensable dada la naturaleza del curso. No deben fener
mas de dos ausencias injustificadas a clasa.

2 .- Participacidn y comprobacién de lecturas 40%
pruebas cortas, fichas, tareas, efc.
3.- Investigacion 0%
a) Presentacion del tema 10%
b} Anteproyecio 10%
¢) Presentacion oral 10%
_ d) Presentacion escrita S0%

Coherancia, presentacion del
problema, planeamiento de la
hipotesis. Disefio de la investigacion.
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