| UNIVERSIDAD DE COSTAE RICA o
SEDE DE GCCIDENTE SISTEMA CE
SISTEMA DE EDUCACION GENERAL ECUCACION

GENERAL
Programacidn de Bccidn Social: Medioc Ambients i
Area Prablema: Salud v Medio Ambiente.
I Ciclo de 19595
Seminario ds Fexlidad Nacional I1 (SRE382)
REGUISITOS: SEMINARIC DE  REALIDAD NACIONAL I v los cursos que
los planes de estudic sefalen.
3 horas semanales, T créditos.

I. INTRODUCCION:

El curso, Seminarlio de Realidad Nacional II sobre Medio
Amblente ge caracteriza como una continuacidn temdtica del
- Seminario I, y como base necesaria para participar en los
- Proyectos correspondientes a esta Ares problema.

Este curso enfoca el estudio de la interrelacidn hombre-
amblente, para interpretar los probhlemas de galud, sus causas,

sus posibles scluciones Yy estudiar los cambioa de esta
interrelacidn con otrag comunidades bioldglcas, las
disarmonias de la dinémica poblacional entre agentes

hogspedantes, vectores y losg factores enddgenos v exbdgenos gue
afectan los estados de salud y enfermedad de ls sociedad
humana.

En ambos seminarios se plantea la viegidn unitaria de los
problemas del medio, el desarrollo y =su relaclidén armédnica que
busca el bienestar econdmlco, social y bioldégico del hombre.

Degde la perspectiva metodoldégica se concibe la técnica
del Seminario desde su punto de vista didactico que contempls
la investigacidn, la participaeclédn ¥y la interdisciplinaridaad
como caracteristicas esenciales.

Desde el punto de vista tematico el curso SR-0302 enfrenta
el estudiante con la realidad del estado actual del medio
ambiente en Costa Rica y con su efecto en la salud, y las
estrategias dque se proponen para hacey frente a los problemas
derivados de la alteracidn ambiental.

Il- OBJETIVOS:

A) Generales:

1- Integrar los grupos interdisciplinarios dedicados al
egtudios de la realidad "nacional, de la cual forman parte como
cludadanos.

2- Analizar situaciones concretas sobre problemas nacionales.
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uENﬁaALAnalizar el contexto econdmico-politico ¥ sgocio-cultural
U.d praie y enmarcar en ese contexto las experiencias que se
viven del é&res problems.

b- Vincular el proceso educative universitario a la realidad
por medio de acclones que permitan la comprensidn de los=
problemasg ambientsales.

5- Lograr las bases necesariass para una vinculacidn esencial
entre el seminario de Realidad Nacional y el Trabajo Comunal
Universitario.

6- Utllizar el método cientifice en la investlgaciédn como
medio para conocer la realidad que afronta la sociedad
costarricense, con respecto a las causasg y consecuencias  del
deterioro ambilental.
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B) Especifios
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Los estudiantes estarén en capacidad de:

1- Analizar la influencia del medio ambiente figico,biolégico
Y soc¢cial en la salud del hombre.

2-Estudiar los diferentes indicadores ecoldgicos desde el
punte de viste sanitario ¥y de la contaminacién ambiental que
permitan formular diagndsticos del marco referencial en gque se
ubica el problema de salud.

3-Investigar las principales enfermedades que afectan a 1la
poblacién de la zona, producidas como oonsecuencia del
deterioro de nuestro ambiente.

L-Anslizar los principales problemas sanitarios que afectan
nuestra comunidad, vinculéndolos con el lugar en gue ocurren,
el tliempo en gue transcurren ¥ lag personas que lo sufren.

5-Investigar las posibles medidas higiénicas que se debeh
adoptar para evitar el contagio de enfermedades transmisibles.

6-Estudiar log métodos de eliminacidén higlénica de _excretos,
basurs y residuos, gue son.utilizsdos en nuestra comunidad.

7-Analizar las posiblesz #oluciones de log Problemas de
deterioro ambiental derivados de las diferentes actividades
humanas gue afectan la salud del hombre.

8-Investigar los servicios de atencidébn médica integral que la

Caja ¥y el Ministerio de Salud brindan a la zona de occcldente.

III-Caontenide
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El curso Seminario de Reslidad Nacilonal I, trataréd acercsa
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de la problemética de la ealud, ¥ el medio ambilente. Se
estudiaran log factores climaticos vy geogrificos del medio
ambierte que condicionan la wvida de las especies, asi como
también los factores derivados de la vidas ¥ de la actividad
IMmmna, gue alteran el media ambiente y como congecuencia,
afectan la salud y el bilenestar del hombre.

Unidades Teméticas:

S

UNIDAD No. 1:

, "Problemas de alteracién ambiental y =u influencia en el
bienestar de la sociedad humana':

~Deforestacidén

~Alteraclén del medio: obras urbanas, agricultura,
ganaderia y pastoreo excesiveo.,

—Aumento de la poblscidn: efestos del hacinamliento en el
bienestar del hombre.

UNIDAD No.2:

"La contaminaclén y sus efectos en la salud del hombre®:
-Origen

-Causas y consecuencias de 1a contaminacién.

1 -Tipos y manifestaciones de la contaminacidn: agua, aire,
alimentos y otros. i

- UNIDAD No. 3:

"Indicadores ecoldégicos que permiten formulsar
diagndsticos acercs del problema de =z=alud'™.
-Problemas sanitarios, redes del ‘alecantarillade, 34

otros.

~-Factores endbégenosg y exdgenos que afectan los egtadosg
de salud del hombre.

~Relaclén entre agentes de enfermedades Y- hospederos que

forman parte del medic que nos rodes. , b e :
~Condiciones figieag: bliolégicas y sociales del medio.
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UNIDAD No. l4:

"Posibles goluciones para lograr el
condiciones de salud del hombre®:

-Serviciog de atencidn médica integral.

-Medidas pars prevenlr enfermedades - carenciales,
Infecciogas o téxwicas,

medoramiento de las

-La educacidén ambiental: un medio para prevenir losg
broblemas de salud derivados del deterioro amblental.
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ERAL"Caracteristicas de la investigaclén cientifica™:

-Cémo presentar el informe final de un proyecto de
investigacién.

~-Etapas del proyvecto.

~Procesamilento de datos, tabulacidén ¥ graficacidén de
resultados.
-Anélisis estadisticos y diliscusgidn de resultados.

IV- METODOLOGIA DE TRARBAJO:

Los esgstudiantes con la ayuda

del profesor del Seminario

realizarén una investigacién para la cual ya habrén recibido

log elementos bisicos en el Seminario I. Estsa investigacidn
acerca de problemas conaeretos en
resultado un informe con conclusiones y recomendaciones para
resolver el problema.

1-

respongables de investigsar los

2~

Se procederéd de acuerdo a las

Integracidn de grupos interd

Medio Ambiente, dard como

slguientes instrucciones:

igciplinarios gue se harén

subtemas propuestos.

Log grupos planesrin la forma de preéesentar al regto de la
clagse uno de los temsas propuestos.

3~ Trabajo de campo.

- Presentacidn oral de log resultados de investigacidén.

5- Pregsentaciliédén egerita de informe final.

&~ Ademés de la investigscién el estudiante debers realizar
lecturas complementarias gque permitirén la discusidbn en
eguipo.

V~ CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1

-

Integracién de grupos interd

igciplinarios que e harén

responsables de investigar los subtemas propuestos.

2-

Lose grupos planearén la forma

clase uno de los temas propuestos.

Trabajo de campo.
Presentacilidn oral de log result
Pregentacilidn escrita de informs

Ademés de la investigacidn el e
LIRS

de presentar al resto de la

adog de la investigaciébén.
Final.

gtudiante deberd realizar




lecturas complementarias aue rermitirvan la
equipo.

V- _CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1.

1- Introducecidn al Cureso, Din&dmica de integracién de grupos.
2~ Entregs yv comentar i ¢

3- Expectativas v comentarios acerca del cureso.

b- Asignacisén de lecturas.

5~ Unidad No. 2.

g,u

Semana 2.

1- Naturalera de la vinculacidn del ER-@302 con los provectos
del TCU en el Ares problemsa de Medilo Ambiente.
2- Unidad No. 2. Aslgnacidn de lecturss,

Semana 3,

1- Unidad No. 4.
2~ Procesamiente de datos, tabul-oidn y gratificacidn de
resultados.

3- Anéliszis= egtadisticos: frecuencia absoluta, frecuencia
relativa y aotros.

4~ Cémo discutiv loo resulitados obtenidos en 1
investigacidn.

5- Esquema de pr

i

a

ezentacidn del informe final.

De 1a semana cinco en adelantse n
los estudiantes
Presentacidn oral
la metodologia i:

prop uesta ¥ harén
5, de acuerdo  con

VI- EVALUACION:

La sagistencia ae congidersa indispensable dada la
naturalezs del curseo,
- Participascisdn robacldn de lecturacs Ly

{Pruebas cortas de contenide, discusién en

tlase, comprensidn vineular las lecturas con la

realidad nacio - Ladsa profescor especificard a los
i i

nal
estudiantes la diste &1 porcentual anotads arriba.

Investigacidn
a- Pregentacidn del tems 12%
b- Disefic ¥ seguimiento de la
investigaciédn

Presentacidn oral
Pregsentacidn egorita:
coherencla, formulacidn
del problema, plantes-
miento de la hipdtesic
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LA NATURALEZA DE ESTE CURS0O NO HAY EXAMEN DE AMPLIACION.

LA AUSENCIA A DOS DIAS DE CLASE SE PIERDE EL CURSO.
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