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I. INTRODUCCION:

El curso, Seminarlo de Resalidad Nacional II sobre Medio
Amblente se caracteriza como una continuacidn temética del
Seminario I, ¥ como base necesaria parva participar en los
proyectos correspondientes a esta Areas problema,

Este curso enfoca el estudio de la interrelacidn hombre-
ambliente, para interpretar losg problemas de sgalud, sus causas,

sug posibles soluciones Yy estudiar los cambioz de esta
interrelacidn con otras comunidades bioldgicas, lag
disarmonias de la dinémica poblacional entre agentes

hogspedantes, vectores y losg factoreszs enddgenos y exdgenos que
afectan los estados de salud ¥ enfermedad de la sociliedad

humana.
En ambos seminarios se plantea la viegldn unitarlia de los
problemas del medio, el desarrollo y su relacidén armbédnica gue

bugsca el bilenestar econdmico, cocisal y bioldégico del hombre.

Degde la perspectiva metodoldéglica se c¢oncibe la téaenica
del Seminario desde su punto de vista didéctico gue contempla
la investigacidn, la participaeclén ¥y la interdisciplinaridad
como caracteristicas esenciales. ‘ \

Desde el punto de vista tematico el curso SR-0302 enfrenta
el estudiante con la resglidad del estado actual del medio
ambiente en Cosgta Rica ¥y con su efecto en la salud, y las
estrategias que se proponen para hacer frente a los problemas
derivados de la alterscidn ambiental.

II- OBJETIVOS:
A) Generales:

. 1- Integrar log grupos interdisciplinariocos dedicados al
egtudios de la realidad nacional, de la cual forman parte como
ciudadanos.

2~ Analirzar situaclones concretas sobre problemas nacionales.




dzar el contexto econdmico-politico ¥ goclio~cultural
del “pais y enmarcar en ese contexto las experiencias gque se
viven del &vea problems.

4- Vincular el proceso educativo universitario a la realidad
poyr medio de acciones 4gue permitan la comprensidn de los
rroblemasg ambientsles.

5~ Lograr las bases necegarias para una vineculacidén esencial
entre el seminsarioc de Realidad Nacional ¥ el Trabajo Comunal
Universitario.

6~ Utilizar el método cientifico en la investigaciédn como
medio para conocer la realidad que afronta la sociedad
costarricense, con respecto & las causas y consecuencias del
deterioro ambiental.

B) Egpecificos:

Loa estudiantes estarén en capacidad de:

1- Analizar la dinfluencia del medio ambiente figico,biolégico
Y sSocial en la =alud del hombre.

2-Estudiar los diferentes indicadores ecoldglicos desde el
bunte de vistae sanitario y de la contaminacién ambiental gque
permitan formular diagnédésticos del marco referencial en que se
ubieca el problems de salud.

3-Investigar las principales enfermedades gque afectan a la
poblacldén de la =zona, producidas como  oconsecuencia del
deterioro de nuestro ambiente.

4-Analizar los principales problemas sanitarios que afectan
huestrs comunidad, vinculéndolos con el lugar en qgue ocurren,
el tliempo en gue transgcurren ¥y las personss que lo sufren.

5-Invegtigar las posibles medidas higiénicas que gse deben
adoptar para evitar el contagio de enfermedades transmisibles.

6-Egtudiar los métodosz de eliminacidén higiénica de excretos,
basura ¥y residuocs, que son utilizados en nuestra comunidad.

7-Analizar las posibles soluciones de los problemas de
deterioro ambiental derivados de las diferentes actividades
humanas que afectan la salud del hombre.

8-Investigar los servicios de atenclidn médica integral gque la

o
Cajas ¥ el Ministerioc de Salud brindan & la zona de occldente.

III-Contenide
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El curso Seminario de Realldsad Nacilonal I, trataréd acerca
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de la problemftica de la
estudiarédn los factores climdticos vy geograficos del medio
amblente gque condicionan la vida de las especies, asi como
también los factores derivados de la vida y de la actividad
humana, que alteran el medlioe ambiente y como consgecuencia,
afectan la salud y el bienestar del hombre.

Unidades Teméticas:

UNIDAD No.1:

"Problemas de alteracidn ambiental ¥ su influencia en el
blenestar de la sociedad humana®: '

~Deforestacidn

~Alteracidn del medio: ochras urbanas, agricultura,
ganaderia y pastoreo excesivo.

—Aumento de la poblacidn: efectos del hacinamlento en el
bienestaxr del hombre.

UNIDAD No.=2:

"La contaminacidn y sus efectos en la salud del hombre™:

-Origen

-Causas y consecuencias de la contaminacién.

-Tipos y manifesgtaclones de la contaminacién: agua, aire,
alimentos y otros.

UNIDAD No.3:

"Indicadores ecolbégicos aue permiten formular
diagndsticos acerca del problema de =alud".
-Problemas sanitarios, redesg del alcantarillado, b

otros.
~Factores endbgenosg y exdgenos que afectan los estados
de gsalud del hombre. s
~Relacliébn entre agentes de enfermedades y hcspedefog que
forman parte del medio que nos rodea. : :
-Coéndiclicnes fisicas: hiolbéglecas y soclales del medio.

UNIDAD No.l4:

. "Posiblesg solucilones para lograr el mejoramiento de las
condiciones de salud del hombre':
~Serviclosg de.atencidn médica integral.
-Medidas para prevenir enfermedades carencliales,
infecclogas o téxicas.
-La educacién ambilental: un medio pars prevenir los
problemas de salud derivados del deterioro ambilental.
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UNIDAD No.5:

e\
/"CdP&CtETictiCdS &é la invegtigaclidn cientifica™:

~-CéHmMo presentar el informe Final de un proyecto de
investigacidn.

-Etapas del proyvecto.

~Procegamlento de datos, tabulacidn ¥y graficacidn de
regsultados.

-Anélisis estadistlicos vy dizcusidn de resultados.

IV~ METODOLOGIA DE TRABAJO:

Los estudiantes c¢con la ayuda del profesor del Seminario
realizarn una investigacidn pars la cual ya habrén recibide
log elementos bésicos en el Seminarieo I. Ests dinveszstigacidn
acerca de problemas concretos en Medio Ambilente, darsd' como

regultado un informe con conclusiones Y recomendaciones para
resolver el problema.

Se procederéd de acuerdo a las sigulentes instrucciones:

1- Integracién de grupos interdisciplinarios gue se harén
responsables de investigsar los subtemas propuestos.

2~ Los gruposg planesrién la forma de presentar al resto de la
clasge uno de los temas propuestos.

3~ Trabajo de campo.

U4 Presentacidédn oral de loz resultados de investigscidn.

5- Pregsentacidn escrita de informe final.

6~ Ademés de la investigacidn el estudiante debersd reslizar
lecturas complementarias que permitiran la discusgidn an
eqguipo.

V- CRONOQGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semansa 1

1- Integracldén de grupos interdisgeliplinarios que e harén
regponsables de investlgsar losg gubtemas propuestos.

2- Lo& grupos planearin la forma de presentar al resto de la
clase uno de los temas propusestos.

3~ Trabajo de campo.

4—-  Presentacidn oral de ios resultados de 1s investigacién;
5- Pregentacldn escrita de,infcrmﬁ final,

6- Ademés de la investigacibdn el estudiante debersd reaslizar
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equipo.

V- _CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1.

2~ Entregs y comentaric del programa.

3~ Expectativas ¥y comentarios acerca del curso.
- Agdgnacién de lecturas.

5- Unidad No. 1.

Semana 2.

' 1- Naturaleza de
' del TCU en el Area problema de Medlo Amblente.
2- Unidad No. 2. Asignacidédn de lecturas.

Semana 3.

1- Unidad No. 4.
2- Procesamiento de datos, tabul-.olén y gratifilcaclén de
regultados.

3- Anélisiz estadisticos: frecuencia absoluta, frecuencia
relativa ¥y otros. ’
b~ Cémo discutir los resultados cbtenidos en lsa

investigacidn.
5~ Esgquema de presentsascidn del informe final.

De 1a semana ¢inco en adelante hasgta finalizar el curs

presentacidn oral v zorita de losg resultsdos, de acuerdo e

la metodologia indicada.

VI- EVALUACION:

La easgistencia se congidersa indigpenssable dada
naturaleza del curso.

- Participacidbn y comprobacidn de lecturas Lgg
(Pruebas cortas, fichas de contenido, discusidn en

clase, comprensidn para vinculayr las lecturas con la

realidad nacional. Cada profesor esgpecificarid a los
estudiantes la distribucidn porcentual anotads arriba.

- Invesgtigacidn 60%
a- Presentacidn del tema 1@k
b- Disefio ¥ seguimiento de la
investigacidn 1%
¢~ Pregentacidn oral 1@

d- Presgentacidn eszcrita:
coherenclia, formulacidn
del problemsa, plantea-
miento de la hipdtesis,

lecturas complementarias que permitlréan la discusién &hS;TEMADE
EDUCACION
GENERAL

1- Introduccidn al curso. Dinamica de integracidn de grupos.

la vinculacidn del SR-@322 con los proyectos

Oy

los estudiantes realizarédn la investigacldn propueseta ¥ harén
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@NERAdiseﬂo de la investiga-
Vwel™ oién. Calidad de loz re-
sultados, conclusiones vy
recomendaciones finasles: 30%

POR LA NATURALEZA DE ESTE CURS0O NO HAY EXAMEN DE AMPLIACION,
CON LA AUSENCIA A DOS DIAS DE CLASE SE PIERDE EL CURSO.
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