UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE QCCIDENTE - s
SISTEMA DE EDUCACION GENERAL . ‘ --SiSTEMA CE
. : i ‘ oy ; EBUCACIUN
Frogramacién de Accién Social: Medio Ambiente _ . GENERAL
Area Froblema: Salud v Medio Ambiente. ’ U.C.R.

I Ciclo de 199

SRE-R202 . Seminarico de Fealidad Macional I7

FEQUISITOS: SEMINARIO DE REALIDAD NAZIONAL T y los cursocs que
los planes de estudio sefalen.

3 horas semanales, 2 créditos.

T. INTRODUCCIONS:

Fl rursu, Seminario de Pea11dad Nanlnnal 11 sobre Medio
Ambiente se caracteriza coms una continuacién  temdtica del
Seminario I, vy com> base necesaria para participar en Lo
proyvectos correspondientes a esta area problema. ' '

Al final que el Seminario I, este curso enfoca el
esbudio de la interrelacidn hombre-ambiente, para
interpretar los problemas de salud, sus causas, $us posibles
soluciones vy estudiar los cambios de esta intervelacidn con
otras comunidades biolégicas, las disarmonias de la dinamica
poblacional entre agentes hospedantes,  vectores vy los
factores endégenos vy exdgencs que afectan los estados de
salud y enfermedad de la sociedad humana. '

En ambos seminarios se plantea la visidn unitaria de los
problemas del medio, del desarrollo y de su relacidn armdnica
que busca el bienestar econdmico, social y biclégico del
hombre .

Desde la pevgpesflva mptmdulnq1-a s@ concibe la téonica
del Seminario desde su punto de vista didactico gue contempla
la 1nvwbt1gar1un, la participacidn y la interdisciplinaridad
comn caracteristicas esenciales.

Desde el punto  de v1%6a tematico el curso  SRE-03 305 7

enfrenta el estudiante con la realidad del estado actual del
medio ambiente en Costa Rica v su efecto en la salud, y las
estrategias que se proponen para hacer frente los problemas
derivados de la alteracidn ambiental. .

11— QRJETIVOS:

A) Generales:

1= Integrar grupos interdisciplinarios dedicados al eatucdio
de la realidad nacional, de la cual forman parte  Como
ciundadanos.
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Analisar sibuanionss concretas subre - problemas
macionales. =g ;

finalizar el contexto wrnnﬁmitawpmlitlca y socio-cualtural
del pais v enmarcar en ese contexto las experiencias. gue
s viven del Adrea qublema ' ;

Vinoular el proceso  educativo universitario . .a la

realidad por medio de acciones oque | permitan la
comprensidn de los problemas ambientales.

Lograr las bases necesarias para una  vincalacién
psencial entre el Seminarico de Realidad Nacional -y el
Trabajo Comunal Univeraitariq,‘

Utilizar el mébodo cientifico en la investigacidn como
medio  para conocer la realidad que afronta la sociedad

costarricense, con respecto a las causas y Consecuenias
‘del'detarimra,ambiental." : ’

Especificos:

_Lﬁs egtudiaﬁt@g eatarén,en capacidad de:

Anralizar la influéncia del medio ambiente  fisico,

blﬂlnﬂluﬁ v ﬁﬁCIal @n 1a malud cleal humbr@,

Eastudiar lu” diferentm% 1nd1iadurwb Lfﬁlﬁﬂlfua desde el

punto de vista sanitario y de la “nntamana-lun ambisntal
gue parmilban formular diagnésticos del marco refer@nv1al
en gque se ubica el problema de Halud. '

Invaqthar las prxnalpa]es enfermedade% que afectan a la
poblacién de la zona, producidas como consecuencia  del
deterioro de nueﬁtﬁm ambiiente. <y

Analizar los  principales problemas ﬁanltar1nq e
afectan nuestra comunidad, v1n:u1éndnlurlrmn @l lugar en

Cgue oourven, el tismpo en cLie traa-urran y las personas

gue Lo sufren.

Investigar las posibles medidas higiéniaaa gue me deben
adoptar para evitar el contagio | de enfermedades
transmisibles. = : -

Estudiar los  métodos  de ejtmlnanlun higiénica  de
gxovetos, Dbasura vy rvesiduos, gque gon o utilizados en
nuastra uumunidad,

Gnalizar las posibles soluciones de los  problemas de
deterioro ambiental derivados de las diferentes
actividadaa.humanaa e afaatan_la‘ﬁalud del hombre.

Investhar 1nr servicios de afmﬁxlnn médica integral gue
la Caja v el Ministerio de Salud brindan a la zona e
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ITI- Contenidos: Si STEN A DE

ACICN
Fl  cures Seminarcio  de Esalidad Nacional 1, trataréEgggERAL

acerca de la problemitica de la salud, vy el medio ambiente. y R,
Be estudiardan los factores climaticos y geogréaficos del medio
ambiente que condiciomnan la vida de las especies, a&si COmo
también los factores derivados de la vida y de la actividad
humana, que alteran el medio ambiente y oomo  consecuencia,
afectan la salud v el bienestar del hombre.

Unidades tematicas:

UNIDAD Mo 1

"Froblemas de alteracidén ambiental y su  influencia en
@l bienestar de la sociedad humana':

o Deforestacidn _

B Alteracidin del medio: obras urbanaq, agricultura,
ganaderia v pastores excesivio. -

= Aumento de la poblacién: efectos del hacinamiento

e el bienestar del hombre.

UNIDAD MNo, 2

"a contaminaciédn y sus efectos en la salud del hombre®:

= O i gen
e Causas v consecuencias de la contaminacidn
e Tipos v manifestaciones de la contaminacidn:  agua,

aire, alimsntos vy obrog.

UNIDAD No. 3

"Indicadores @ooldglions oue paErmiten formualar
diagnésticos acerca del problema de salud".

s Froblemas sanitarios, redes de alcantarillado, v
abros.

- Factores endégenos vy exdgenocs gque afectan los
egtados de salud del hombre.

s Felacidn entre agentes de enfermedades y hospederos
gue forman parte del medio gus nos rodea.

- Condicionss fisicas: bioldgicas y sociales del

mecdio.,

LINIDAD Mo b

"Fosibles soluciones para logar el mejoramiento de  las
condicioness de salud del bhombre':

- Servicios de atencidn médica integral.

= Medidas para prevenir enfermedades carenciales,
infecociosas o bdwicas.

=2 La educacidén ambiental: un medio para prevenir los




AN ambisntal.

prodlemas tles maluod derivados del  deterioro

%‘wuw IDAD Mo, 5
ik

"ﬁakateri%tiaaﬂ e la investigacidn clentifica’s

e Camo presentar el informe final de wn proyecto  de
investiogacidn. : ;

= Etapas del proyvecto.

- Frocesamiento de datos, tabulacidn y graficacidn de

reaul bados. ‘
= Anadlisis estadisticon v discusidn de resultados,

IV-— METODOLOGIA DE TRARATO:

Los estudiantes con la avuda del profesor del  Seminario
realizaran una investigacidn para la cual ya habréan recibido
los elementos basicos en &1 Seminario I. - Esta  investigacidn
arerca de problemas concretos en Medis Ambiente, dara  como
resultads un informe con conclusionss vy recomendacionss  para
resolver @l problema

S procederd de acuerdo a las siguientes instrucciones:

E e Integracidén de grupos interdisciplinarios gue se  haran
responsables de investigar los subtemas propuetos.

E Las'igrupmﬁvplanearén la forma de presentar al resto  de
la clase uno de los temas propuestos.

3= Trabajio de campo.

o} Fresentacidn orval de los resultados de la investigacion.

5 B Fresentacidn sscrita de informe final.

£ Ademas de la investigacidn el estudiante deberd realilzar
lecturas complemsntariags que p@vmitivah la discusidn  en

eouipo.

V- CRONGGRAMA DE aCTINVIDADES:

L= Introducoidrn &l ourso, Dindmica de integracidn de
£ LRI ‘

R Entregal v comentarico del programa. :

G Expectativas vy comentarios acerca del oCurso.

e Asigrnacidn de lecbuvras.

Sy Umidad Moo L.

el SRE-B30F  con T

1 Naturaleza de la vinouwlacidn




s Umidad Mo, 2. Asignecidn de le

e Unddad Moo 2. Asignacidn de lechuras.

ol Evplicacidn del ssguemna de frabajo.

B Importancia, proyeooionss v limibtaclones
irvestigaoidn.

©
B
P

af proyecto de

1= Lmidad Nowd

D Frocesamniento  de dabos, tabulacidn v grafice

vesul bacos, :

o Ardlisis e
relabtiva v obros. :

o Codm discubir Lo raaul tados ohbtaniddos 611 la

investigacidn.

guema de presentacidn del informe final.

aolistiooss frecusncia absoluba, frecusnsia

D la semana cinoco en adelante hasta Tinalizar el ocurso,
veal iR ’ Pgacidn propuesta v hardn
idn oral s, ol acusrdo oon

aran la

ernsable dada 1a

mem o oonsldera i

L&

naturaleza del curss

- Farticipacidn y comprobacidn de le
(Fruebas cortas, ficl ge contenicdo,  odis
clase, oomprensidn para vinocwlar las lecbure
realidad mnacional.  Cada pro v mspecl ficard & Los

la distribucidn povocentual anotads arvibas

&

= ITrnvestigacidn : 231 A

ntacidn cdel temas 1@%

i Wk Liimderto .

ol 1o dnvestigecidn 1@

egrntacidn oral ERTA

dm emoyihas

i@, fovmulaoildn

clel problema, planteas-

misgnto de la hipdt
psmernn oe la drvestlge

calidad de los r il tados,

conclusiones v recomnsnda-

codomes Tiraless ' et

FOR LA NATURALEZA DE ESTE CURSD  NO HAY EXAMEN DE AMPLIACION.

CON LA AUSENCIA A DOS DIAS DE CLABE SE PIERDE EL CURSC
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