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REQUISITOS: SEMINARIO DE REALIDA NACIONAL I ¥ los cursos que
los planes de esgtudio sgefialen. >

3 horas semanales, a cré&ditos.
f e INTRODUCCION:

El curso, Seminario de Realidad Nacional II sobre Medio
Ambiente se caracteriza comoe una continuacidn tematica del
Seminarioco I, ¥ como base necesarlis para participar en log

proyectos correspondientes a esta adrea problema.

Este curso enfoca el estudlo de la interrelacibébn hombre-
ambiente, para interpretar los problemas de salud, sus causas,

aus posibles aplluciones ¥ o esntudisar  losg cambios de esta
interrelacidn con otras comunidades hiolégilicas, las
disarmonias de la dinédmica poblacional entre agentes

hospedantes, vectores ¥ log Ffactores endégencs y exbgenos dgue
afectan los essatados de saliud ¥y enfermedad de la sociedad
humana.

En ambos sgeminarios se plantea 1la vigién unitaris de los
problemas del medio, el desarrollo ¥ 8U relacidn armdénica que
bugca el bienestar econémico, social y blolégico del hombrea.

Desde la perspectiva metodoldgicas se concibe la téenica
del Seminario desde =su punto de vista aidbéctico que contempla
la investigacidn, la participacidn y la interdisciplinaridad
como caracteristicas esenciales.

Desde el punto de vista tematico el curso SR-03@2 enfrenta
&1 estudiante cen la reallidad del ewstado actual del medio
ambiente en Costa Rica ¥ con su efecta en la ssalud, y las
egtrategias gue ge proponen para hacer frente a los problemas
derivados de la alteracidn nmbiental.

II- QBJETIVOS:

A} Generales:

1~  Integrar los  grupos interdisciplinarios dedicados al
estudios de la realidad nacional, de la cual forman parte como

ciludadanos.

2~ Analizar situaciones concretas sobre problemas nacionales.
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Analizar el contexto econdmico-politico ¥ socio~-cultural
pai y enmarcar en ese c¢ontexto las experiencias due seé

"NER‘L E— Vincular el proceso educative universitalo a la reallidad
lﬁcﬂ‘v ror medio de accliones gue permitan la comprensidn de los
problemas ambientales.
5-— Lograr las bases necesarias para una vinculacidn esencial

entre el czeminario de Realidad Nacional vy el Trabajo Comunal
Universitario.

6~ Utilizar el método cientifico en la invewtigacidn como
medio para conocer la realidasd gque afronta la socledad

costarricense, con respecto a las causas ¥ consecuencias del
deterioro ambienteal.

B) Especificos:
Los esgtudiantes egtarén en capacidad de:

1- Analizar 1ls influencis del medioc ambiente fisico,bloldgico
¥y social en la salud del hombre.

sLmatudliay " los dlifereiites indicadores ecoldéglcos desde el

punte de vista sani {0 v de ' las contaminacidn ambiental que

permitan formular dissndsticos del marco referencial en que 88
& 1

ubica el problema d

rmaedsdes gue afectan a 1la

I-Investigsar las principales enfe
idas COMO congecuencia del

o 5
poblacidn de Ia zons,; produd
deteriore de nusstroe asmbiente.

U-Analizar los pincipales problemas £sa nitarios gque afectal
nuestra comunidad, vinculséndolos c¢on el lugar en Jue CCUTTEn,
el tiempo en dgue trangcurren ¥ las personas gue lo sufren.

5-Investigar las posibles medidas higiénicas gue se debe
adoptar paras evitar el contagio de enfermedades transmisgibles.

6-Estudlar leoz métodos de eliminacién higiénica de excretos,
basura y residucss, dque son utilizadoz en nuestra comunidad.

7-Analizar las posibles soluciones de los problemas d
deterioro ambiental derivados de lag diferentes actividade
humanas que afectan la salud del hombre.

8-Investigar los serviclos de atencién médica integral que 1
Caja v el Ministeriode Ealud brindan a la zona de cccldente.

IlI-Contenidos:
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de 1la problemética de la salud, y el medio amblente. b ‘
estudiaran los factores climéticos ¥ gceograficos del med 5’"“5

ambiente que condicionan la vida de las especiles, asi como
tamblién 1o factores derivados de la vida ¥y de la actividad
numana, que alteran el medlo ambiente y como consecuencia,

afectan la salud y el bienestar del hombre.
Unidades Teméticas:

UNIDAD No.1:

"problemas de alteracidn ambiental ¥ su influencia en el
bienestar de la sociedad humana':

-Deforestaclidn

-Alteracidn del medio: obras urbanas, agricultura,
ganaderia vy pastores excesivo.

—Aumento de la poblacidn: efectos del hacinamiento en el
bienestar del hombre.
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UNIDAD No.2:

"I.s conaminacidén y sus efectos en la salud del hombre':

-Qrigen

-Causas y consecuencias de la contaminacién.

~-Tipos y manifestaclones de 1a contaminacidén: agua, ailre,
alimentos y otros.

UNIDAD No. 3:

"Tndicadores econlégicos Qque permiten formular
diagndsticos acercs del problema de satud'

-Problemas sanitarios, redes del alcantarillado, ¥
otros.

~Factores enddgenos Yy exdgenos gue afectan los estados
de salud del hombre.

~Relacibébn entre agentes de enfermedades ¥ hospederos que
forman parte del medlo gus nos rodea.

—Condiciones fisicas: biolbgicas y soclsles del medio.

UNIDAD No.i4:
"poasibles solucliones para lograr el meloramliento de las

condiciones de salud del hombre':
—Servicica de atencidn médica integral.

~-Medidas parsa pravenir enfermedades carencliales,
infecciosas o tdéxicas.
-La educacidn ambiental: un medio para prevenir

logproblemas de salud derivados del deterioroc ambiental.
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fearacteristicas de la investigaclédn cientifica':
-Cébmo presentar el informe f£inal de un poryecto de
investigacibn.
~-Etapas del proyecto.
-Proceganientoe de datos, tabulacién y  graficaclibén de
regultados
~ﬂnéTis-

f.f;‘
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egtadl cos ¥ discucidn de resultados.
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IV- METODOLOGIA DE TRABAJO:

Los estudiantes con la aeyvuda del profesor del Seminario
reallzarén una investigacidn para la cual ya habrén recibido
log elementos basicos en el Seminario I. Esta investigacidn

mas coneretos en Medioc Ambiente, darid como
orme con conclusiones y recomendacilones para
&

acercs de probl
resultads un in
resolver &1 prob

Se procederd de acuerdo a las sigulentes instrucciones:

1- Integracidn de grupos interdiseiplinarios gue se harén
responsables de investigsr loz subtemas propuestos. :
2~ Log grupos planearadn ls formsa de presentar al restc de la
clase uno de losg temas propuestos.

3- Trabaljoc de campo.

HE Presentaciédn oral de los resultados de investigacidn.

5— Presentacidén egcrita de informe final.

6— Adembs de 18 investigacidn el estudiante deberid realizar

lecturas complementalsass gue permitirén la discusidn en equlpo.

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
Semana 1

1- Integracidén de grupos interdizsciplinarios gque se harén
responsables de investigar los subtemas propuestos.

2~ Los grupos planearbn la forms de presentar al resto de la
clase uno de los temas propuestos.

3~ Trabalio de campo.

L- Presentacidn oral de los resultados de la investigacidn.

5 Pregentacidén escrita de informe final.
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lecturas complementarias gue permitiran 1a discusidn = 241 ¢
eqguipo. 2oy
V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: gfffﬁmiﬁgf
(;;?‘*?gcfou“
Semana 1. ﬁﬁ:Rﬂl“
U.Q;R' <
i- Introduccidbn a2l curso. Dindmica de integracidn de grupos.
2- Entrega ¥ comantaric del prograna. :
3= Expectativas ¥y comentariog acerca del curso.
4- Asignacidbn de lecturas.
5~ Unidad No. 1.
Semana 2.
1- Naturalezs de 1a vinculacidn del SR-g382 con los proyectos

del TCU en o1 Aves problema de Medic Ambilente.
2- Unidad No. 2. Asignaclén de lecturas.

Semansa 3.

1% o nddad No. i,

2_. pPraocesamiento de datos, tabulacidn ¥ gratificacidbn de
resultados.

3~ Anflisis estadisticos: frecuencia absoluta, frecuencla
relativa ¥y otros.

- Cémo discutir los resultados obtenidos en la
investigacidn.

§5- Esquema de presentacidn del informe final.

De la semana cinco en adelante hsasta finalizar el curso,
1o0a estudiantes wealizarédn la investilgaclidbn propuesta ¥ harén
preszentacidén oral ¥ escrita de los resultados, de acuserdo con
la metodologia indicada.

VI- EVALUACION:

L.a aslistencia se considera indispensable dada la
naturaleza del cursso.

- Participascién y comprobacldédn de lecturas L@k
{(Pruebas cortas, fichas de contenido, discusién en

clase, comprensidén para vincular las lecturas con la

realidad nacional. Cada profesor especificaréd a los
estudiantes la distribuecilén porcentual anotada arriba.

- Invezstigacidén 68%
a— Presentacidébn del tema 1@
b- Disefio ¥ segulmiento de 1la
investigacidn 10%
o~ Presentacidn oral 193%

d- Presentacidn escrita:
coherencia, formulacldn

%?l problema, plantea-
ento de la hipotesise.
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POR LA NATURALEZA DE ESTE CURSO NO HAY EXAMEN DE AMPLIACION.

CON LA AUSENCIA A DOZ DIAS DE CLASE SE PIERDDE_EL CURSO.
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