UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE OCCIDENTE
SISTEMA DE EDUCACICON GENERAL

' SISTEMA

DE
Programacidn de Accién Social: Medioc Ambiente . EDUCAGICN
Area Problems: Salud y Medio Ambilente. “GENERAL
II Ciclo de 1996 U.C.K.

SR-p3¢2. Seminarioc de Realidad Nacilonal T

REQUISITOS: SEMINARIO DE REALIDA NACIONAL I ¥ los cursos gue
los planes de estudio gefialen. -

3 horas sgemanales, a cré&ditos.
T INTRODUCCION:

El curso, Seminario de Realidad Nacilonal II sobre Medio
Ambiente s8e caracteriza como una continuacién  temética del
Seminario I, v como base necesaria para participar en los

proyvectos correspondlentes a esta area problema.

Egte curso enfoca el estudico de la interrelacibédn hombre-—
ambiente, parsa interpretar log problemas de salud, sus causas,

aus posibles anluciones »  estudlar los cambiocs de esta
interrelacidn GO otras comunidades hiolégicas, lasg
disarmoniag de ia dingmics noblacional entre agaentes

hospedantes, vectores ¥ log Ffactores endbégencs ¥ exbgenos que
afectan los esgatados de salud ¥y enfermedad de la sociedad
humana.

En ambos seminariocs se plantesa 1la vigién unitaria de los
problemas del medio, el desarrcllo ¥ su relacidn armdnica que
busca el bienestar econdédmico., soclal ¥ biolégicoe del hombre.

Desde la perspectiva metodoldgics se concibe 1la téenica
del Seminario desde su punto de vista didéctlico que contempla
la investigacidn, ia participacidn ¥ 1la interdigciplinaridad
como caracteristicas esenciales.

Desde el punto de vista teméatico el curso SR-23@2 enfrenta
el estudiante con la realidad del ewstado actual del medio
ambiente en Costa Rica ¥y con su efecto en la Bsalud, y las
egtrateglas gque se proponen para hacer frente a las problemas
derivados de la altersasciédn nmbiental.

II- OBJETIVOES:

A) Generales:

1- Integrar los ErUupos interdisciplinarios dedicados al
estudios de 1la realidad nacional, de la cual forman parte como

ciludadanos.

2~ Analizar situaciones concretas sobre problemas nacionales.
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f3- Analizar el contexto econémico-politico ¥ socio-cultural
las

del pais ¥ Shmarcar ceh aae contexto experiencias due se

ego educative universitaio a la reslidad
pov medlo de accionez gque permitan la comprensién de los
problemas ambientale

5- Lograr las bases necesarias para una vinculacidn esencial
entre el seminario de Realidad Nacional y el Trabajo Comunal
Universitario.

6- Utlilizar el método clentifice ‘éen 18 invewtigacidn como
medioc para conocer la realidsad gcue afronta la sociedad
cosgtarricense, con respecto a las ¢causas y consecuencias del

deterioro ambiental.

B) Especificos:
Los estudiantes ectarén en caracidad de:

1- Analizar las influencis del medioc ambiente figico,bloldgico
¥ social en la =zalud del hombre.

2-Estudiar loz diferentes indicadores ecoldglicos desde el
punto de vista sanitario y de ' la contaminascidn ambiental que
permitan formular diagnésticos del marco referencial 21 Jgue se
ubica el problema de =zalud.

I-Investigsyr lasz principales enfermedades gue afectan a2 la
poblacidn de la zona, producida come congecuencia del
deterioro de nuestro ambiente.

—-Analizar losg pincipales problemas sanitarios gque afectan
nuestra comunidad, vinculédndolos con el lugar en gue QouUrren
el tiempo en gue transcurren ¥ lag pergsonas dque lo sufren.

5-Investigar las posibles medidas higiénicas dque ge deben
adoptar pars evitar el co ¢ de enfermedades transmisibles.

6-Estudlsr los métodos de el inacidén higiénica de excretos,
basura y residuocs, que zon utilizados en nuegtra comunidad.

7-Analizar las posibles soluciones de los problemas de
deterioro ambiental derivados de lag diferentes actividades
humanas gue afectan la salud del hombre.

8-Investigar los servicilos de atencidn médica integral gque 1
Caja ¥y el Ministeriode Salud brindan a la zona de occcidente.

I1II-Contenidos:

El curso Seminario de Reallidad Nacionail I, tratariacere
...2.._.




de 1a problematica de 1la salud, vy el medio ambiente.b *
estudiaran los factores olimaticos y geograficos del medy8il-.¥
ambiente 4que& condicionan 1a azidse de lae ecspecles, aai como
también los factores derivados de la vida y de la actividad
humana, gue alteran 1 medio ambiente ¥ como consecuencia,
afectan la catud voel pienestar del nombre.

Unidades Temé&ticas:

UNIDAD No.i:

“problemas de slteracidn smbiental ¥ 8u influencia en el
blienestar de la sociedad humana':
_Deforestaclidn
—Alteracidn del medio: obras urbanas, agricultursa.
ganaderis ¥y pastorso excesivo.
—aAumento de 1la poblacidn: efectos del hacinamiento en el
bienestar del hombre.
UNIDAD No.2:
"1,a conaminacidn ¥ 8uUS aefectos en la salud del hombre':
-Origen
~Causas ¥y consecuenclias de la contaminacidn.
~Tipos ¥ manifestaciones de 1a contaminacidn: agusa, aire,
alimentos ¥y otros.
UNIDAD No. 3:
"Tndicsadores ecnldglicos que permiten formular
diagnésticos acerca del problema de saludl.
-Problemas sanitarios, redes del alcantarillado, v
otros.
~Factores endbgenos v exdgenos qgque afectan 108 estados
de sgalud del hombre.

—Relaciébn entre
forman parte del medio

aus
~Condiciocnes £isgicas:

nos rodea.

UNIDAD No.k:

*pagsibles
condicliones de sa
~-Seprvicios

enluciones para
1ud del hombre'":

sgentes de enfermedadeas

logray el medoramiento

¥ hospederos gue

plolbeicas ¥ cocisles del medio.

de las

de atencidn médica integral.

~-Medidas pars prevenir enfermedades carenciales,
infecciosas © t&xicas.
-La educacidn ambilental: un medio para . prevenir

losproblemsas de salud derivados del

-3-

deterioro ambiental.




il‘&TEf’ﬁiﬁ’ﬂgi\xleD No.5:

DUCACION -
GENERAL
Q{ﬁgk5¥ "Caracteristicas de la investigacilidébn clentifica':

e -Cémo presentar el informe f£inal de un poryecto de

investigacidbn,
-Etapas del proyvecto.
-Procegamienta de datos, tavulacidén ¥y graficaclibn de
resuitados.
-aAn&ligi
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de resultados.
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IV- METODOLOGIA DE TRABAJG:

B
o
ox}
o

atudiantes con la sasyudsae del profesor del Seminario
realizarédn uns investigacidn para la cual ya habrén recibido
o8 elementos béglcos en el Seminsrie I. Esta investigacidn

o 5
acerca de problemas concraetos en Medice Ambiente, dard como
resultads un informe con conclusiones y recomendaciones para
resolver &1 problema.

Se procederd de acuerdo a las sigulentes instrucciones:

1- Integraclidn de grupos interdiseiplinarios gue se harén
regponsables de investigsr loz subtemas propusstos.

2- Log grupos planearin las formsa de presentar al restc de la
clase uno de los temas propuestos.

3~ Trabalio de campo.

S Presentacidbn oral de los resultados de investigacidn.

5- Pregentacién escrita de informe finsgl.

E— Ademés de la investigacidn el estudiante debersd realizar
lecturas complementaiss que permitirén la discusidén en egquipo.

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
Semansa 1

gciplinarios gue se harén

1- Integracidén de grupos interdi
temas propuestos.

responsables de investigar los sub

2- Log grupos planearin la forma de presentar al resto de la
clase uno de los temas propusestos.

2~ Trabaloc de campo.
b- Presentacidn oral de los resultados de la investigacidn.

5~ Presentacidbn escrita de informe final.
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lecturas complementarias permitiran i1a discusidn

equlipo.

gue

V- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1.

1- Introduccidn al curso. Dinédmica de integracidn de grupos.
2~ Entrega y comentaric del programa. :

3= Expectativas ¥ comentarios acerca del curso.

4- Asignacidn de lecturas.

5~ Unidad No. 1.

Semana 2.

1- Naturaleza de 1a vinculacidn del SR-8382 con 1os proyectos
del TCU en e1 Ares problema de Medio Ambiente.

2~ Unidad No. 2. Asignacilién de lecturas.

Semana 3.

14 cinidad No. 4.

2. Procesamiento de datos, tabulaclidn ¥ gratificacidn de
regsultados.

3- AnAlisis estadisticos: frecusencia absgocluta, frecuencia
relativa ¥y otros.

U- Cémo discutir los resultados obtenidos en la
investigacidn.

5- Esqguema de presentacidn del informe final.

De la semana clneco en adelante hsasta finallizar el curso,
ioa estudiantes reslizarén 1la investigacidn propuesta ¥ harén
presentacidén oral ¥ escrita de log resultados, de acuerdoc con
l1a metodologia indicada.

VI- EVALUACION:

La sasistencia se considera indigpensable dada la
naturaleza del curso.

- Participacidén y comprobacién de lecturas L@%
(Pruebas cortas, fichas de contenido, discusgidn en

clase, comprensidn para vincular las lecturas con la

realidad nacional. Cada profesor egpecificarad a los
estudiantes la distribucién porcentual anotada arwiba.

- Investigacién 60%
a—- Presentacibdn del tema 18%
b- Disefio ¥y segulimiento de la
investigaclidn 1a%
o~ Presentacidn oral 18%

d—- Presentacidn escrita:
coherencis, formulaclidn
%?l problema, plantea-

#7

ento de la hipotesis.
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POR LA NATURALEZA DE ESTE CURSOC NO HAY EXAMEN DE AMPLIACION.

CON LA AUSENCIA /

>
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DOE DIAE DE CLASE SE PIERDDE EL CURSO.
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