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T. INTEODUCCION:

El curso, Seminario de Fealidad Nacional 11 sobre Medio
Ambiente se caracteriza coms una continuacidn  tematica gleal
Seminaric I, y como base necesaria para participar en los
proyectos corvespondisntes a gsba area problema.

B‘Bﬁe curesna enfooca 81

estudio de la interrelacidn hombir e—-ambiente, para
interpretar los problemas de salud, sus causas, SUS posibles
soluciones vy estudiar los cambios de esta interralacidn  <on
atras comunidades biolégicas, las disarmonias de la dindmica
poblacional entre agentes hospedantes, vectores v los

factores endégenns vy exdgenos que afectan los estados  de
gsalud vy enfermedad de la sociedad humana.

En ambos seminarios se plantea la visidn unitaria de los
problemas del medio, del desarvollo y de su relacidn arménica
gue busca el bienestar econdmico, social vy bimlégicn del
hombre. :

Desde la perspectiva metodoligica se concibe la  téeonica
del Seminaric desde su punto de vista didactico gue contempla
la investigacidn, la participacidn y 1la interdisciplinaridad
coms caracteristicas esenciales.

Desde el punto de vista tematico el curso BRE-AE02
enfrenta el estudiante con la realidad del estado actual del

medic ambiente en Costa Rica y su efecto en la salud, ¥y las
estrategias gue se proponen para hacer frente los problemas
derivados de la alteracidn ambiental.

I11- ORJETIVOS:

&) GCensrales:

f= Integrar grupos interdisciplinarios dedicados al estudio
de la realidad nacional, de la cual forman parte como
ciudadanos.,



situacionss connretas sobr e problemas

nacionales.

o Analizar el contexto scondmico-politico y socic-—-cultural
del pais vy enmarcar en ese contexto las @rparisncias guea
sa viven del drea problema.

o Vinoular @l proceso educativo universiterio a la
real idad pory medio de acciones  gue pevmiltan 1a

comprensidn de los problemas ambientales.

<t gy ar las bases NBCOSSATIAS  para  una virsulacidn
gsencial entre el Seminaric de Realidad Nacional y el
Trabajo Comunal Universitario.

Utilizar el método cientifice en la investigacidn como
medio  para conocer la realidad gue afronta la sl edad
costarricense, con respecto a las causas y consecuencias
del deterioro ambiental.

By Especificos:
Los estudiantes sstardn en capacidcad des

1= Analizar la influencia del medio ambiente Tisico,
biolégico v social en la salud del hombre.

e Estudiar los diferentes indicadores ecoldégicos desde el
punto de vista sanitario y de la contaminacidn ambiental
gue permitan formular diagnésticos del marco refarencial
en que se ubica =21 problema de salud.

3 Investigar las principales enfermedades gue afectan a la
poblacidn de la zona, producidas como consecusnoia  del
deteriorn de nuestro ambiente.

R Analizar 1os principales problemas sanitarios Cue
afectan nuestra comunidad, vinculandoleos con el lugar en
gue oourren, @1 tiempo en gue trascurven y las personas
gue 1o sufren.

e o Investigar las posibles med}daﬁ”higiénicas gque se  deben
adopt ar para evitar 21 contagio tle en fermedades
transmisibles.

& Estudiar los métodos de eliminacidn  higiénica de

groretos, basura vy o residuos, gque  son wtilizados en
nuestra comunidad. '

= Analizar las posibles soluciones de los problemas de
deterioro ambiental ey ivados  de las di ferentes
actividades humanas gue afectan la salud del bombre.

B Investigar los servicios de atencidén médica integral que
la Caja y el Ministerio de Salud brindan a la zona de
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11T~ Contenidoss

El curso Seminario de Fealidad Nacional 1, tratara
acerca de la problemdtica de la salud, vy el medics ambiente.
Se estudiardn los factores climdticos y geograficos del medio
ambiente gue condicionan la vida de las especies, asi ocomo
también los factores derivados de le vida y de la actividad
humarna, gue alteran el medio ambients y Como conseouencia,
afectan la salud y 21 biensstar del hombre. 3

Unidades tematicas:

MIDAD Nog 1z

“Problemas de alteracidn ambiental y su  influencia an
2]l bienestar de la sociedad humana':
7o Deforestacidn
S Alteracisn del medio: obras urbanas, agricultura,
ganaderia y pastoreo excesivo.
st Aumento de la poblacidn: efectos del Facinamisnto
en el bienestar del hombre.

UNIDAD No. 2

" a contaminacidn vy sus efectos en la salud del hombre's

1a contaminacidn

n
as y oonssousncias de la
la contaminacidn: agua,

Ex
= Tipos vy mani festaciones de
aire, alimsntos y obros.

UNIDAD No, 3:

"Indicadores ool dgilons que per miten formular
ot B

diagnésticos acerca del problema de salud

e Froblemas  sanitarios, redes de alocantarillado, 4
obros.

= Factores endégencs y essgenos gqgue afectan los
estados de salud del hombre.

= Felacidn entre agentes de enfermedades y hospeder oo
que forman parte del medio gque nNos Ve A

= Condiciones fisicas: bioldégicas y sociales del
mec i o

UNMIDAD No. s

"Eosibles soluciones para logar el mejoramiento de las
condiciones de salud del hombre’:

s Servicios de atencidén médica integral.

e Medidas para prevenir enfermedades carernciales,
infecciosas o bdwicas.

£ La educacién ambiental: un medio para prevenir 1o



T ol problemas de salud derivados del deterioro
) R ambiental.
TLUNIDAD Mo, S

"Carateristivas de la investigacidn cientifica:

- Camo presentar el informe final de un proyecto  de
investigacil dn.

= Etapas del provecto.

=t Frocesamiento de datos, tabulacidrn v graficacidn de
resul tados,

= Ardalisis sstadistico v discusidn de resuliados.

V- METODOLOGIA DE TRaRAJTO:

Los estudiantes con la ayuda del profesor del Seminario
realizardan una investigacidn para la cual ya habréan recibido
los elementos bAsicos en sl Seminarico I.  Esta investigacidn
acerca de problemas concretos en Medio Ambiente, dara como
resultado un informe con conclusiones y recomendaciones para
resnlver &l problema.

Se procederd de acuerds a las siguientes instrucciones:

: s Integracidn de grupos interdisciplinarios que se haran
responsables de investigar los subtemas propustos.

2 Los grupos planeardn la forma de presentar al resto e
la clase uno de los temas propusstos.

i Trabajo de campo.

S Presentacidn oral de Jlos resultados de la investigacidn.

Fr= Presentacidn escrita de informe final.

£ Ademas de la investigacidn el estudiante deberd realizar
lecturas complemnentarias que permitirdn la discusidn  en
BouUlpo.

V- CRONOGEAMA DE ACTIVIDADES:

Semana 1.

i Introduccidn al @ curso. Dindmica de integracidn de
G AR DS .

o Entrega’ y comentario del programa.,

S Expectativas y comsntarios acerca del curso.
& Asignacidsn de lecturas.

e Unidad Noo 1.

-

SHemana 2.

1os

= Naturaleza de la vinculacidn del 8&*@3@? con.
proyectos del TOU en el area problema de Medio Ambiente.

e




-l Unidad Neo. 2. Asignacidn de lecturas. Sis E@ASE

ERDULAGILN
Semana 3. GENERAL
ur&-;‘.

5 s Unidad No. 3. Asignacidn de lecturas.

2= Explicacidén del esguema de trabajo.

- Importancia, provecciones y limitaciones del proyecto de
investigacidn.

Semana <.
1= Unidad No.s

2.  Procesamiento de datos, tabulacidén y graficacién de
resul tados.

S Andlisis estadisticos: frecuencia absoluta, frecusencia
relativa vy obtros.
e by discutiy los resultados  obbtenidos &n 1a

investigacidn.
= Esquema de presentacidén del informe final.

De la semana cinco en adelante hasta fipalizar el Curso,
los estudiantes realizarédn la investigacidn propuesta y har &n
presentacidn oral ¥y psrrita de los resultados, de acuerdo Con
la metodologia indicada.

VI~ EVALUACION:

L.a asistencia se considera indispensable dada la
naturaleza del curso.

o Participacién y comprobacidn de lecturas S@%
(Pruesbas cortas, fichas de contenido, discusidn  en
clase, comprensidn para vincular las lecturas con la

realidad nacional. Cada profesor gspeci ficard a los
estudiantes la distribucidén porcentual anctada arviba.

o Investigacidn ERA
a~ Presentacidén del tema: 1@0%
b— Disefn y seguimiento

de la investigacidn 1@%
o~ Presentacidn oral 1@%
d~ Presentacidn sscritas
coherencia, formulacidn
del problema, plantea-
miento de la hipdtesis,
disefo de la investigacion.
calidad de los resultados,
conclusiones y recomenda-
ciones finales: 0%

FOR LA NATURALEZA DE ESTE CURSO NO HAY EXAMEN DE AMFLIACION.

CON LA AUSENCIA A DDS DIAS DE CLASE BE FIERDE EL CURSO.
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