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I.- DESCRIPCION Y JUSTIFICACION:

En la actualidad, debido a las advertencias acerca del dafio qus
el hombre ha hecho  al ecosistema general del planeta y SUS
consacuencias para la vida, segbusca la manera de contrarvestar la
accitn de los factores de impacto ambiental . Son  conocidos los
gfertos de la contaminacidn, la grosidn, @l hacinamiento wrband,
la acumulacidén de desperdicios industriales vy otros problemas que
la humanidad no ha podido resolver, y que ooasionan  Oraves
consecuencias para la salud.

A medida gque ha crecido el conccimiento de estos fendmenns, S
han puesto en actividad movimientos de los sectores cwnszientgs
de los mismos, Yy en cierta medida, los niveles de decisidn
politica buscan anluciones de corto y largo plaza al problema de
deterioro  ambiental y | su efectn sobre la salud, @lcual
trasciende las fronteras nacionales vy 885 una responsabilidad
colectiva internacional.

Repspondiends a la problematica sefialada, el tema de medio
ambiente y salud se constituyd en una de las Ar@as prmplema
sefaladas por la Sede de Occidente, como necesaria de inclulr en
lme  programas de Beminario de Realidad Nacional.

En este Seminario, se va A& sefalar y discutir e%tema tie ;?E
recursos naturales, asi Como la conservacidn ¥y la 1nterrelaﬁ1?n
hembre~ambiente v sus efectos en 1a salud. L.a met&@mlmgxa
orienta la accidn de manera gque w1l estudiante maneje 1os
elementos basicos de 1a investigacion rientifica para gue fmgmui?
urn diagndstico provisional de un problema especificn ¥y un-d1sany
de investigacidn. Eetns altimos enfocaran la problematica del
impacto ambiental en la salud del hombre y seran desarrollados en
el Seminario II correspondiente. ~

1i.~ ORJETIVOS:
A~ GENERALES:

1.~ Integrar gQrupos iﬁtEVdigsiplina?ima‘dedicadms al estudio de

la Realidad Nacional, de 1a cual forman parte como o i udadanos.



Bt Analizar situaciones concretas sobre los problemas
impacto ambiental vy sanitario de la regldn.

2.~ Analizar el contexto scondmico-politice y sociccultural d
pais vy enmarcar en ese contexto las ewperiencias del ar
problema medioco ambiente v salud. :

o Vincular el proceso sducativeo universitario a la realid
por medio de acciones que permitan la comprensidn  de ]
problemas  de impacto ambiental y su incidencia en el individuo
la sociedad.

5.~ Establecer las bases para lograr una articulacidn academi
entre el Seminario de FRealidad Nacional y los proyectos
Trabajo Comunal Universitario corvespondientes.

(s Utilizar el métods cientifico en  la investigacidn, od
medio de conooar la realids gue afronta la socie
costarricense, con respecto a laa.’ cCausas y CONSETLENcLas

deterioro ambisntal.

A.= ESRECIEICOS:

S pretendes pue  al finalizar &1 Seminario,
gstudiante se encuentre en capacidad de:s

Eae Identificar en su comunidad los principales problemas
impacto ambiental.

Z.= Determinar algunas de las causas Yy consecuencias
detericrn ambiental del pais que inciden enla salud.

B Investigar cudles son  laos rEOIUrS0S naturales ¥y
ecosistemas mas afectados por la accidn delhombre sobrea
ambiente.

4.~ Investigar acerca de las précticas conservacionistas que
estan aplicando vy de las politicas & gue tienen algd
institucioes gubernamentales para buscar soluciones a probl
ambientales que requigren atencidn inmediata.

I11.— CONTENIDOS:
I UNIDAD: LA ACCION SDCIAL EN LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

1.~ Antecedentes y creacidn de la Universidad de Costa Rica.
Z.— [Organizacién vy propésitos de la Universicdad de Costa Ric
e La relacién Universidad-sociedad y la Accidn  social d
Universidad de Costa Rica.
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l 11 UNIDAD; CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
L 1.~ El método cientifica
2.~ Métodos y Teocnicas de Investigacidn social
F 2.~ Informe cientifico.
L 111 UNIDAD: RELACIONES ENTRE RECURSOS NATUALES, CallIDAD DE VIDA
MY DESARROLLO.
1.~ Concepto de recursos naturales y conservacion.
B Impacto de avance cientifico ¥ tecnolégice sobre los

| FECUr 508 naturales y la calidad de vida.

;3.7 interdependencia y subdesarvolla. Diferencia entre los
- paises desarrollados y subdesarrollados.

L 4,- Impacto dela tecnolagia de emprasas transnacionales en el
. ambiente.

" IV UNIDAD: AFROVECHAMIENTO INTEGRAL DE LOS RECURSOS NATURALES

i.- Concepto de scosistemas y equilibrio ecoldgico
2.  Concepbo de sostenibilidad (Informe Burtrand, 13783
- Estrategia de conservacion y desarvrmllo sostenible

g
“in
L 4,~ “Flan maestro de Fducacidn Ambiental.
=
ol

o Fecursos naturales de Costa Rica: sectores forestal ¥y
agropecuario, IOnas costeras Yy DC@anicas, sictemas de areas
zilvestres protegidas, Y ETUY 508 ridy Loos, prergéticos : 4

minerales.
.~ Recursos escénicos y geograficos. Tstmicidad.

| V UNIDAD JNTERRELACION HOMERE _AMBIENTE Y SUS EFECTOS EN LA
. SALUD -
1.~ Concepto de salud, basada en un egquilibrio hombrg:gatu;glgga
. ﬁwnzepta de aéente vector Y hapedante. Cancepea
enfermedad. _ -
i fFart oo DRIS e
3,- PFrincipales agentes de enfermedadeas infecto-contagl S

4, Factores exdgencs Y endégenos que afectan 108
desalud y enfermedades de la socisdad humana.

5, - PFrincipales problemasde alteracién ambiental que afectan el

' pstado de salud del hombre.

Y1 UNIDAD: CONTAMINACION Y sUs EFECTOS EN LA SaLUD DEL HOMBRE .

i ckaminaciicn ambiental. =
| i £ huntdmlnalllin § ~ian en la salud. Estudin de
5 » 2 efectos de la contaminacion a0 -
B esechos  selit g i das yud ol agroguimicos,
casns: desechos s4lidos, aguas servi A5y iy ]

sedimentos, et. - S i s del
S Prin;cipales enfermadadss causadas oY contaminante

médi Cin
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IV.~ METODOLOGIA DEL TRARAJO;

A~ Los estudiantes con  la ayuda del profesor del Beminario
realizaran un disefo de investigacidn, en el gque se elaborara @l
marco tedrico de un problema especifico y los  instrumentos que
permitirdn realizar la investigacidén en el Seminario IT.

Se procederd con las siguientes instrucoiones:

1. Integracién de grupos interdisciplinarios gue se Far An
responsables de uno de los subsistemas propusstos.

Los grupos  planearadn la forma de presentar  al resto de la clase
unm  de los subtemas y la organizacidn para elaborar el disefo de
investigacidn,

Fresentacidn del tema (mesa redondar cine forum, conferencias,
etc.).Cada grupo presentard un informe con el disefo del oroyschog
de investigacidn

Z2a= Trabajo de campo:

B.- Se realizaran lecturas corvespondientes gque permitivan 1a
discusidn mﬁeQUngsﬁmbre los contenidos bibliocgraficos.

Voo~ CRONDGREAMS DE &CTIVIDADEDS:
SEMANA 1.

Introduccidn al curso. Dindmica de integracidén de grupos.
~ Entrega y comentario del programa.

B e
H

3.~ Expectativas y comentarios acerca del curso, motivacion el
tema generador.
4.~  Asignacidn de lecturas.

SEMANA Z.

1e= La Accidn Social en la Universidad de Costa Fica

2.~ La relacién de los Seminarios de Realidad Nacioral con la
Accidn Bocial de la Universidad de Costa Rica

3.~ Las Areas problema seflaladsas por la Vicerrectoria de Accidng
Social como importantes para ser temas de Seminario ol

Fealidad Nacional vy oriterios gue privaran an su definioidn

Go=  Formacidn de grupos peraanentes |

5.~ Definicidn de fuentes de informacidns a las que se puiece
acudir para desarrvollar la investigacidn.




SEMANA 3,

{.~ Conferencia motivadora

GEMANS &,

Técnicas de la Investigacidn
Z.-  Andlisis de lectura
SEMAMA .

1.~ Explicacién del ssquema de Lraba jo

EMaNA &

SEMANA 7.

BEMANA 8.

i,- Discusién del primer gubitema
2w Comprobacidn de lecturas asignadas

SEMANA T

1.~ Discusidn del segundo subtemna
5.~  Comprobacidn de Terturas asignadas

BEMANA 1@,

15 Dismcusidn del btevoevr subtema

[ Compr ohac i én gde lecituras asignadas

SEMANA 11.

{.~ Discusidén del cuarto subtema
2, - Comprobacidn de lecturas asignadas

SEMAMA 12

1.~ Discusiin del guinto ey d ema
o Compr obac i an de lecturas asignadas

SEMANA 13.

1.~ Caracteristicas de la investigacidn cientifica.

L SISTEMA D
EDUCACH:N
T GENERAL
L UGGIR.

Matodos ¥

2.~ Impartancia del disefio de investigacidn

1.~ Contacto con especialistas de 1la materia

i.- Delimitacidn de los temas especificos por grups
2 - Elaboracién del plan de trabajo
a2~ Plangamiento del trabajo de campo

TR



¥ Comentario y revisidn del disefio de investigacidn propuesto
poY  grupo.

SEMANA 14

1.~ Los grupos empliezan a exponear su tyabajo en forma oral vy
presentarén su informe escrito del disefo de investigacidn.

VI. EVALUACION

1.- La asistencia se considera indispensable dada la naturaleza
del curso. No dehen tensr mas de dos ausancias
injustificadas a clase.

2.~ FPFarticipacién y comprobacidn de lecturas S@%
prusbas cortas, fichas, tareas, sbto.

3.~ Investigacidon &0%
a) Presentacidn del tema LI
h) Anteproyecto 1@8%
=3 Fresentacidn oral 1%
d) Fresentacion sscrita A

Coherencia, presentacidn del
problema, planeamiento de 1a
hipdtesis. Disefo de la invest.,

VIl.~ RIBLIOQGRAFIA:

Ander Eqa, E. 1977. Introduccidn de lag técnicas de
Investigacitn social. 6Ga edic. Humanitas, Buenos Aires.

Ander Egg, E. 198%. El desafio ecolégico UNED  San Josd, Costa
Rica. 185 p. ]

Acufa, J. 198%5. Diagndstico y perspectivas de la Universidad de
la Universidad de Costa REica ent Semiparic sohre Universidad
y medio ambisnte. CONICIT. San José 29 pp.

Agalini, Roxana y otros. 1980. La contaminacidn Ambiental v 14
supervivencia de la vida., Costa Rica, Universidad de Costa ,
Rica, Estudios Generales, 60 p.

Barros J. 1977. Centaminacidn v devechud internacional . Fuenos
dires, Maryma, G058 D

Boza, M. 1972, Importancia de 168 Dargues nacionales en 1a 1
prevencidn de la contaminacidn. Fevista Agro-industria 1
(3% Hely

Brenes, D. y Faredes F. 1980. La Educaciin Ambiental en Costa end
Costa Rica. En Contaminacisn Ambiental. Ed. Tecnologia de
Costa Rica, San José., p. £27-3243.




A
¥

NSTEV a Dt

ELUCbtﬂuﬂ
GrNEnuL
g GR,

Calvo, J. 1985, Diagndstico y perspectivas del Instituto
Tecnol dgico de Costa Rica. Ern: Seminario sobre Universidad
y Medio ambiente. CONICIT. saN j0Sg, 47 FF.

Castillo, Luisa. 1982, Indicadores Hiﬁ]ﬁqicme ez 1 a
contaminacidn atmosférica. Fevista CDisncias Ambientales,
SLEYeE - 7578

Cagtro, J. 1973. £l subdesarvollo primera causa de contaminacidn
Fevieta Correon 26 (i): e

Carcaballo, R. 1973, Ecologis v sallud humana. Buenos Alrves,
Interamericana, 179 p.

Carcaballo, RE. 1975, Los ecdlogos de la salud. Caracas, Monte
Avila Editores, 138 p.

Djukanovic, V. 1976. Distintos medics de atender las necesidades
fundamentales de salud en lospaises an desaryollo,
Drganizacidn Mundial de la Salud, 138 p.

Echaverria, J. 1986, Contaminacidn en el Mercado Central.
Tesis Universidad de Costa Rica, San Pedro de Montes de Oca,
43 poa

Ehrlich, F. 197%. Poblacidn, recursos, medis ambisnte, aspectos
de scologia humana. Rarcelona Omegs, 327 p.

Fournisr, L.#A&. 19681, Conflictos en el uso de la tierra en A,
América Latina., En: Simposio Ciencias forestales y
PDesarvollo en édmérica Tropical.

Fournier, L.d&. 1983, Recursos Naturales., UNED. San José: |
Costa Rica |

Fournier, et al. 1977. Froyeccidn del Medio ambiente. En:
Ideario Costarvicense, Mo 8 Ofic. Informacidn Casa
Fresidencial . San José, pv.

Fonseca, D. 1987. Hacia la consolidacidn v replanteamients de
aczidn social en la Universidad de Costa Fica. Vic. de
Accidn Social. Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, San
Montes de Ooa. That i s

Guier,, Estreila. 1984, Antecedentes de la educacidn ambiental
en Costa Rica, Bioesnosis li L2 Ba- e

C Magge, J. 1972, El dilema gue une a la human1d4d contra la |
contaminacidn, FRevista Fanorama, (S58y 2-132. |
Martinez, G. 198%. Simén Bolivar: el libertador v el ambiente.

Eln:pnu: i 1 (3% pn 4oy 58i



Vg 1974, El problema de la contaminacidn ambiental. ki
Fevista de Biologia Tropical (4@0: 1@7-123 pp. i ;

Mendoza, ™. 1989, Conservacion ambiental v desaryollo sostenido
Ecuador Editorial Ediguas. 144 p.

Mendoza, M. 1978. Conservacidén ambiental. Ed. Costa Rica, Ban
Josd., 136 p.

Ministerio de Salud Pablica. 1988, Siga v enfermedacdes.,

Morales, M. 1974, Algunas observaciones sob las velacionss
hombre-medio natural v los problemas ambientales. Revista
informe semestral, Instituts Geografico de Costa Rica, 26

Frograma Educacidn Ambiental -UNED. - 1388, Eatrabegia nacional
de conservacion para desarrollo sostenido, Biocenosis. Vil .
4 Nusva Serie, 94 p.

leras 8n la

contaminacidn, {28

Roger, Ch. 1986. El microscopin sondea las be
3 }

pviasta Facebas (71

Bhi fer, J. 1989 La formacién de una contracultuwra. Costa Rica
Editorial Gusyacan.

o La contaminacisn del oplansta, laracas,

Thant. U. v obors 195
Monte Avila Editores, 106 p.

74 Nacionales Unidas. Eyvamen geneval de la ssferva
sritaria salud humana vy ambiental. <88 p

6ﬁ Munclial de | decenio
Lnblw wo gl 1 E : ambiental .
.igtmnfm en los paises en (5I0)
by, 1980,

LhS.h, 192688, Droganizaci
internacional del angua
examen de la sit “iﬁﬂ
Publicacidn No. 85

‘.:--!.-. & ' 1_{?1 L‘

v métodos para evaluar la toricidad ¢ jas sustancl as

LA ML CES . Fublicacidn cientifica No. 482

U Ga b 198@. Organizaecidn Fanamericana de li
1@ ]

UeB.A, 1984, Organizacidén FPanamericana de la Salud.
ddl“f?u'u?ﬁ‘ld v micoondas., Publicacin cientifica N, S68.

1984, 140 p.

Van Dieren, W. y otros. El valor de la naturaleza Traduccidn de |
la primera edicidn holandesa por Dolores Sancher de Aleu, E 3
Barcelona, Juventud, S.8., 207 p.




