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i. DESCRIPCION ¥ JUSTIFICACION DEL CURSO:

En la actualidad, debido a las advertencias acerca del
dafo gue =21 hombre ha hecho al scosistema general del plansta
¥ sus consecuencias para la vida, se busca la manera de
contrarresta la acciédn de los factores de impacto ambiental.
Son conocidos los efectos de la contaminacién, la erosidh, el
hacinamiento urbano, | la acumulacidn de desperdicios

industriales vy otros problemas gue la humanidad no ha podido
resolver, y que ocasionan graves conSecuencilas para l1a salud.

A medida que ha crecido el conocimiento de estos

fenédmenos, se han pussto en actividad movimientos de los
sectores conscientes de los mismos, y en cierta medida,  los
niveles de decisién politica buscan soluciones de corio ¥
largoe plazo al problema del deterioro ambiental y su sfecto
sobre la salud, e! cual trasciende las fronteras nacionales y
es una responsabilidad colectiva internacional.

Respondiendo a la problematica sefalada, el tema de
medio ambiente vy salud se constituyd en una de las areas
problema sefaladas por la Sede de Occidente, <omo neEcesaria

de incluir en los programas de Seminario de Realidad Nacional

En =ste Seminarioc, se va a analizar y discutir el tema
de los recursos naturales, asi como la conservacidén y la
interrelacién hombre—ambiente y sus efectos en la salud. La
metodologia orienta la accidn de manera que el sstudiante
maneje los elementos basicos de la investigacidén cientifica
para que formule un diagndéstico provisional de un problema

especifico y wun disefo de investigacidn. ' Estbs” altimos
enfocardn la problematica del impacto ambiental en la salud

del hombre v serdn desarrollados en el Seminario II
correspondisente. : : B

* Sigla: SR-0301.




OBJETIVOS:

A. GENERALES:

Integrar grupos interdisciplinarios dedicados al estudio
G grup , o

~de  la Realidad Nacional, de la cual forman parte como

cliudadanos.

Analizar situacionss concretas sobre los problemas  de
impacto ambiental v sanitario de la regidn.

Analizar el contexto scondmico-politico vy sociocultural
del pais y enmarcar en ese contexto las experiencias del
area problema medio ambiesnte v salud.

Vincular 2l procesoe educative universitario a la
Fealidad por  medio de s accionss . gue permitan la
comprensidn  de los problemas de impacto ambiental v su
incidencia =2n el individuc v la socisdad.

Establecer las bases para lograr una articulacidn
atademica entre el Seminario de Realidad Nacional vy ios
proyectos de Trabsajo Comunal corvespondientes.

Utilizar el método cientifico en la investigacidn, como
medico de conocer la realidad gue afronta la socisdad
costarricense, con respecto a las causas v Cconsecusncias
del deterioro ambiental.

H. ESPECIFICOS:

Se pretende que al finalizar sl Seminaric, =21 estudiante

se encuentre =2n capacidad de:

Identificar en su comunidad los principales problemas de
impacto ambiental.

Determinar algunas de las causas y  consecusncias  del
deterioro ambiental del pais gue inciden en la salud.

Investigar cudles son los recursos naturales y los
ecosistemas mas afectados por la accidn del hombrs sobre
=] ambiente. :

Investigar acerca de las practicas conservacionistas gue
se estan aplicando v de las politicas gus tienen algunas

Cinstituciones gubernamentales para buscar solucionss a

problemas ambientales gue reguieren atencidn inmediata.



ITI CONTENIDOS:

I UNIDAD: LA ACCION S0OCIAL EN LA HNIVEREIEQD DE QSTA EIG& U

i. Antecedentes y rraauiﬁn ds Ia Un1v9r51dad de Lusta HiLa

2 Grganl awluﬁ ¥ prnpﬁ51tn5 de la Un1ver51daﬁ de Costa
Rica . ,

e 8 La relacidn Unlversldaﬁ Bntledaﬂ Y la Ao bn %ﬂn1d1 de

1a Un1ver51dad de quta Plga,
IT UNIDAD: CARACTERISTICADS DE LA INVESTIGACDION CIENMTIFICA
1. El método cientifico

2. Maétodos v Tu-nlraq e IﬂVEStlgauluﬂ Susza}
3. Infarme Flentzfleu

IIT UNIDAD: RELACIONES. ENTPE F&LUEEBB NéTURéLtH, CALIDAD DE
VIDA Y DEEﬁRPQLLG, Hrus K

1. Concepto de recursos naturales y conservacidn.

Z. Impacto de avance cientifico v tecnolégico sobre  los
recursos naturales vy la calidad de vida. . ' !

3. Interdppendenxla W subﬁpsarrullﬁ Difersncia entre  los
paises desarvollados vy subdesarvollados.

F. Impacto de la tecnologia de empregaa trdn:naslunalea ert
el ambiente. : < -

I UNIDAD: ' APROVECHAMIENMTO INTEGRAL DE LOS - RECURS0S

MATURALES: ' - v '

i. Concepto de ecosistema 'y squilibric ecaldgico

2. Concepto de sostenibilidad (Informe Burtrand, 1978}

3. Estrategia de consesrvacidn y desarrallo snstenlblp

H. FPlan maestro de Educacidén Ambiental

5. Fecursos naturales de Costa Rica:z SEntﬁraﬁfoVEEtal N4
agrnpecuar1a, zonas costeras v ooCganicas,  sistemas  de
Areas zilvestres protegidas, recursos - hidvyicos,
snergeticos ¥y minerales.

6. Recursos escénicos y geograficos. Itsmicidad.

Y OUNIDAD: INTERRELACION HOMBRE-AMBIENTE ¥ SUS EFECTOS EN LA

“SALUD.

1. Concepto e salud, baﬁada 20 L equilibrio
: hombre-naturaleza. : Lo b S e '
2. Concepto de agente VELtUT y hacpedanta. Concepto  de -
enfermedad. R o
S Principaless agentes de enfermedades 1nfe'tu*-anfaain5a5.“
4, Factores sxdégenos v endégenos que afectan los estados de

salud vy enfermedades de la socisdad humana.
s FPrincipales proglemas  de alteracidn ambiental que

afectan el sstado de salud del hombre.
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HOMBRE.
1. Origen de la céntamihacién amb:eﬁtal
2 Causas y efsctos de ia contaminacidén an.. la salud.
‘ "Estudio de casos: | desschos SﬁllﬂUEy,‘ﬁguﬁg' servidas,

& ruido, agrogquimicos, Eeﬂlmentua, etc. S ;

e Prlnrlpaies enfermedades L&uaadas poy contaminantes  del
medio. - : :

IV. METODOLOGIA DE TRABAJO:

A. Los estudiantes con la ayqda del ﬁfﬁfESUF ﬂe.wﬁéminariﬁ
realizaran un dissfo de investxqatlun, en 21 gus se
2laborard el marco tedrico de un problema especifico v
los 1nstrumentu5 que permltlraﬁ soorealizar: o la
investigacidn’ en el Seminario 11.

Se prﬂLeﬁerd con las 51qulentes instrucciones:

: Integracidn  de qrupns 1n+erd15:1511nar1us quE =11 haran
respunsdbles i = unu de 1&5 :ubslatemag propusstos.

LQS grupus planearén ia furmd dE ﬁresentar al restn de
la clase uno de los subtemas ¥ oola ﬁrgan;:&t;ﬁn nara
elaborar el dissfo de investigaci dn.

Fresentacidén del tema (mesa %édnﬂda,} cine fnrum,
conferencias, stc.d. Cada grupo presentara un informe
Cion el dEEEnD 691 pruyerto e 1nveat1qa-16n~_

2. TrahaJa ﬂe campﬁ'

B. Se reall*arén lecturas rurrespondlenfeg que pe%mitirén‘
la discusidn - en Equlpu Sohy e los . contenidos
bibliograficos. ' v

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

SEMAMA 1.

1. Introduccidén al curso. Dindmica de 'in%egracién de
grupos., -

2. Entrega vy comentarin del programa. s e

2. Expectativas v comentario acerca del curso,  motivacidn
del tema. generadar.

4-

UNIDAD: CONTAMINACION Y SUS EFECTOS EN LA SALUD DEL

Asignacidn de lecturas.



SEMANA 2.

1.

-~
=

T Definicisn de fusntes de informacidn 2

La Accién Social en la Universidad de Costa Rica SiSTEMA DE
ta relacién de los Seminarios de Realidad con ia As:cis&:i{x‘\“ {’.A’CQON
Social de la Universidad de Costa Rica P o 1
Las Aresas problemas sefaladas por la Yicervectoria dé‘;qvﬁ"
Accién social como importantes para ser  temas de 7
Seminaric de Realidad Macional y criterios gue privaron

en su definicidn. i

Formacién de grupos permanentes

las gue se puede
acudir para desarvollar la investigacidn. S 3

SEMANSA 3.

1. Conferencia Motivadora

SEMANA 4.

1. Caracteristicas de la investigacidén cientifica. Métodos
y Técnicas de 1la investigacidn.

2. Andlisis de lectura

SEMANA 5.

1.

B
e

Explicacidn del sesguema de traba o
Importancia del diserno de investigacidn

SEMANA G-

Contacto con especialistas en la matevia

1.

SEMANS V.

i. Delimitacidn de los temas especificos por grupo
2. Elahoracién del plan de trabajo :

3. Flaneamisnto del trabajo de campo .
SEMANA B

i. Discusidn del primer subiama

2. Comprobacidén de lecturas asignadas

SEMANA T.

Discusién del segundo subtema

1!3

2. Comprobacién de lecturas asignadas
SEMaMa 18.

1. Discusidn del tercer subltema

2 Comprobacidn de lecturas asignadas



- SEMANA 11.
i. Discusién del cuarto tema ‘ -
L Comprobacidén de lecturas asignadas >
) ' ‘ SISTEWN.A BE
SEMANA 12, ' - - EDUCACION
. . e ; 4 ~ GENERAL
1. Discusidn del guinto subtema U.L.K.
2. Comprobacién de lecturas asignadas
SEMANA 13,
i. Comentario v revisidn del disenoc  de Investiéaaién
propuesto por grupo.
SEMANA 14,
i. Los grupos empieZan a sxponer su trabajo en forma oral ¥
- pressntaran =] informe Sscribor del disefo de
investigacidn.
VI. EVALUACION
1. La asistencia se considera indispensabls dada la
naturaleza del curso. MNo:  deben  tensy  mas  de  dos
ausencias injustificadas a clase.
2. Farticipacidn v comprobacisan de lecturas @7
prusbhas cortas, fichas, tareas, sto.
S Diserno de investigacidn 217
a. Presentacidn del tsma ‘ ; 184
b. Anteprovecio - _ ié
c. Presentacidén oral 1@
d. Pressntacidn escrita . SWL

Coherencia, presentacidn del problema,
plansamiento de la hipdtesis. Diseno
de la investigacildn.
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