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R-p302 Seminario de Realidad Macional 1]
QUISITOS : ¢ . SEMINARIO DE REALIDAD HACINAL | ylos cursos que
R A ‘los planes de estudio sefialen.

horas semanales, 2 créditos.

INTRODUCCION:

. Bl cursoy RT “h . Séminario de Realidad Macional |1 sobre Medio
1b|ente se caracteriza como una continuacidn temdtica del Seminario
, y como base necesaria para part|C|par en los proyectos correSpon—

ientes a esta &rea problema.
Al |qual que el Seminario 1, este curso enfoca el estudto de la

nterrelacién hombre-ambiente, parainterpretar los problema’s dée
alud, sus causas, sus pos:blas soluciones y estudiaklos cambio de .
5t a lnterrelacoon con’ otras comunidades bloloolcas,rlas disarmonias
e la dsnamlca poblacnonal entre agentes hospedantes, vectores y los
actores endoqenos y ‘exbgenos que afectan los estados de. :salud y
infermedad de ‘Ta sociedad -humana. : :
F  to ambos seminarios se plantea la v:snon unltaria dilos proble~
ias del medio, de'l desarrollo y de su relacidn armdnica que busca el
bienestar econdmico, social vy biolbdgico del hombre.

De¢de fa perspectiva e - metodolbgica se ‘concibe la técnica
el Seminario desde 'su punto de vista didictico que contempla 1la
investigacién, la participacidn y la interdisciplinaridad como carac-

terfsticas esenciales. SK=

: Desde el pumto. de vista temdtico el curso szt enfrenta el
gstudiante con la real1dad del estado actual de dio ambiente en
losta Rica y 'su efecto. en la 5alud, y las estrategias que se proponen
para- hacer frente. ; Jcs problemas derlvados dp la alteracidn ambien-
fad . - s , : ;

§1 OBJETIVOS:

) Generales:

1.- Integrar grupos interdisciplinarios dedicados al estudio de la

. realidad nacional, de la cual forman parte como ciudaddnos.

2.~ Adalizar‘sntUaClones concretas sobre problemas nacionales.

3.- Analizar el contexto econdmico- polftico y socio-cultural del

| .pafs y enmarcar en ese contexto las experiencias que se viven

| del 3rea problema.

k.- Vincular el proceso educat'vo unlversntarlo a la realidad por
medio de dcciones que permltan la comprensidn de los problemas
ambientales.

5,- Lograr las bases necesarias nara una vrnculacnon esencial entre

el Seminario de Realidad MNacional y el Trabajo Comunal Univer-

sitario.




) 2-
"Utilizar el método cientifico en la investigacidn como mediop‘
& ra conocer la realidad que afronta la sociedad costarricense,
SSTEMADECO“ respecto a ias causas y consecuencias del deterioro. amMe

EDUCACION tal. : -
GLVERAL

U‘B? ESpeC!fICOS

Los estudiantes estarin en capacndad de

1.- Analizar la influencia del mediofambiente fisico, bioléqicoy'

social en la salud del hombre.

2.- Estudiar los diferentes indicadores ecolbégicos desde elpunto‘

vista sanitario y de la ‘contaminacidn ambiental que permitan

formular diagndsticos del marco refcrencuﬁl en que Seublcael
problema de salud.

3.- lInvestigar las principales enfermedades que afectan ala poMa—

de la zona, producudas como consecuencia del deterioro denue

“ tro ambiente. ‘

L,-  ‘Anallzar los principales problemas sanitarios que afectan nu

. tra comunidad, wvinculdndolos con el lugar en que ocurren,elJ

tiempo en que trascurren y las personas que lo sufren. !

5.- ‘lnvestigar Jas posibles medidas higiZnicas que se deben: adpptaf

para ‘evitar el contagio de enfermedades transmisibles. ..

6.- Estudiar los métodos de eliminacidn hlgrenlca de excretos,

"‘ra y residuos, que 'son -.utilizados en nuestra comunldad

7.- +Analizar las oos:bles soluciones. de los problemasde deterior

ambiental derivados de.las diferentes activ1dades humanasqw

afectan la salud del hombre.

8.- - Investigar los- lservicios de ﬂtchIon mpduca’lntegral que la

‘‘Caja'y el Ministerio-de Salud brindan a la zona de occnden

-o% e

E1 curso! ' Semlnarlo de Realidad NoClOﬂP]! , tratan@ss
acerca de la p matrca de 1a salud, y el medio ambiente. Se e§
diardn los factores climiticos vy qeoqraflcos del medio ambiente g
condicionan la vida de las especies, asi como también los factof
derivados de la vida y de la 3rt|V|d d humana, que alteran el me
ambiente y como consecuencaa afectan la salud y el bvenestarde,
hombre. : i

111 Contenidos:

ynidades temiticas:

UNIDAD No. 1:

" Problemas de alteracidn ambi@ntal y su influencia en el bit
"~ tar de la sociedad humana -
Deforestacidn : , ;
Alteracidn del medio: obras urbanas, aqr:cultura, gan
y pastoreo excesivo. o ‘
“ Aumento de ‘la pOb]dLlQn? -efectos‘dél_hacinamiento en.
bienestar del hombre. : '

o

UNIDAD No. 2:

”‘La_contaminagién_ywsus efectos en la salud del hombre®

‘Origen: b ik B

Causas vy consecuencuas de la contaminacidn :
Tipos y manifestaciones de la contaminacidn: agua, alre,
mentos, y otros.



" Indicadores ecoldgicos que permiten formular dlagnostlcos EX Y
ca del problema de salud'. s $STEMADE

Problemas sanitarios, redes deé alcantarillado, vy otros. EDUCACION
Factores enddgenos vy exogenos que afectan los estados de SQ“N*RAL
~ lud del hombre. Wl
Relacidn entre agenfes de enfermedades y hOSpederos que

forman parte del medio que nos rodea.

Condiciones fisicas:; bioldgicas y sociales del medio.

"Posibles soluciones para lograr el mejoramiento de .las condi-
ciones de salud del hombre'':

Servicios de atencidn médica integral. ;

Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o

‘td Xicas,

‘La ‘educacibn ambtental un medio para prevenir los problemas

de salud dernvados del deterioro ambiental.

o)

DADNo. s: Sl e dlieddy %) Fiin 2 Lkl ok
"Caracteristicas de la investigacidén cientifica"
i{Cdmo presentar el informe final de un proyecto deinvesti-
T Gt BaL ; . : P ¥073 e ;

'* Etapas del.proyecto. i i :
Procesamiento de datos, tabulacidn vy grafncacnon de resulta-
dos.

Andlisis estadistico y discusidn de resultados.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Los estudiantes con la ayuda del profesor del Seminario reali-
4n una investigacidn para la cual ya habrin recibido los elementos
icos en el Seminario |. Esta investigacidn acerca de problemas
cretos en Medio Ambiente, dard como resultado un lnforme Toh con-
siones y recomendaciones para resolver el problema.

Se procederd de acuerdo a las siguientes instrucciones:
Integracidén de grupos interdisciplinarios que sehardn respon-
sables de investigar los subtemas propuestos. :

Los grupos planeardn la forma de presentar al restode la clase
uno de los tema propuestos.

Trabajo de campo. AP gk f e Nl
Presentacién oral de los resultados de la invéstigadién;
Presentacidn escrita de informe final.

Ademds de la investigacidn el estuduwnte debera reaTuzar lec-
turas complementarias que permitirdn la d|scu510n en eqU|po,

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ana 1. : 55 . ; _
introduccidén al curso. Dindmica de integracidn de grupos.
Entrega y comentario del programa.

&




Expectatovas y comentarios acerca del curso.
~lecturas.

Y.~ Naturaleza de avysnculaCIon del” &k&—%ﬁh con los pr%ibntosder
TCU en el &rea problema de Medio Ambiente.
2.- Unidad No. 2.. :Asignacidn dedle;turas.

Semana 3: <P Y o e k-3 N , ¥

1.- Unidad No. 3. Asignacidn de lecturas. :

2,- Explicacién del esquema de trabajo. .

3.- ImportanC|a, proyecciones y limitaciones del proyecto de inves
tigacidn. i ; e st A : : ;

Semana bL.

1.- Unidad No. 4. :

2.- Procesamiento de datos tabulacién y graficacidn de resuHmdm

3.- An3lisis estadisticos: frecuencia absoluta,’frecuencxa rehf
va, 'y otros. o

L,- ICémo discutir los resultados obtenidos en IaunvestogaCIom

5

.- Esquema de presentacidn del informe final.

De la semana cinco en adelante hasta finalizar el:curso, los
estudiantes, realizar3n la investigacidn propuesta y har&n presen-
tacidn oral y escrita de ‘1os resultados, de acuergo con la meto-
dologfa indicada. ‘ i i

VI EVALUACION:

La a5|stgncua se considera indispansable dada la naturaleza ¢
curso. ‘ . > E

-Parttcnpacnon y comprobacuon de 1ecturas S R - hog
(Pruebas cortas, fichas de: conten:ﬂo, ‘ TECATY e b
discusidn en clase, comprensidn para
vincular las lecturas con la realidad
nacinal.  Cada profesor especificara
a los estudiantes la dlstr|bUC|on por-
centual anotada arriba.)

-lnvestigacidn g AES o bl
a) Presentacién del tema :10% I g
b) Disedo y segu:mlcnto de

la investigacién. . .. :10%
c) Presentacidn oral. . :10%
d) Presentacidn escrlta coherencia,

formulacién del problema, plantea-

miento de la hipdtesis, disefio de la

investigacidn, ¢calidad de los resul- ,
tados, conclusiones vy recomendacuongs o GEE
finales. :30% Pl fAussls SR

POR LA MATURALEZA DE ESTE CURSO MNO HAY EXAMEN DE AMPLIACION

CON LA AUSENCIA A DOS DIAS DE CLASE SE PIERDE EL CURSO.
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los Unidades temdticas desarnolladas en este Sem’na/uio, Ae nelacionan con
oy sdguientes proyectos de T.C.U., inscnites en RLa Vicernectornia de Acedibn Sociak
l.- Atencibn intendisciplinania de La salud en Pueblo Nuevo de Pavas.
.- Saneamiento ambiental de una corunidad wrbana marginal.
3. Nutricibn ¢ desarnollo del niiio en una comunidad urbana.

4,- Atencibn primania para La salud cral.

jsf.- 16-10-89



