. _ oLt
1 RrAL
z1: HMedio Awmbi: ntgﬁjélR
Medio Ambients.

Cfc!o de

‘ijmunarno du Realidad hac:onai 1

’EﬂUlSITOQ : . , . SQM!HAR[% DE AREALIDAD HACIMAL f ylos éursos que
los nlanes de cstudio sefalen. '

3 horas semanales, 7 créditos.

1. INTRODUCCIO

3 El curso R j“‘,'Seminario de healiu d Macional 11 sobre liedio
Ambiente se caracteriza come una continuacidn temdtica del Semihario
, ¥ como base necesarfa para participar en los proyectos correspon-

—_—

dientes a esta &rea probliema. : , = ‘

: Al igual gue el Seminario |, este curso enfoca el estudio de la
interrelacidn hombre-ambients, parginterpretar los problemas de
salud, sus ca.sas, sus posiblas soluciones vy (stud:a lob cambio de
esta interrelacidn con otras comunidades bioldgicas, las disarmonfias
de la dinamica goblacional entre agentes hospedantes, vectores y los
jhctore» endbdgenos y exdgenos gue afectan los estados de. salud y
enfermedad de la sociedad humana. : - )
} En ambos seminarios se plantea la visi uhitaria'dEIOS‘prdble~
mas del medio, del decarrollo y de su relacidn arménica que buqca el
biecnestar econdémico, social y biolégico del hombre.

b Desde la persnectiva 7 7 metodoldgica se concibe la técnica
del Seminario desde su punto de vista didictico que contempla la.
thest:gac10n ta particinacidn y la interdisciplinaridad como carac-
teristicas esencizles, _
: Desde el puntc de vista temdtice 2l curso SROZ2LL enfrenta el
estudiante con la realidad del estade actual del medio ambiente en
losta Rica y su afescto an la salud, y las estrategias que se proponen
para hacer frente ¢s probliemas derivados de la alteracidn ambien-
ital. ‘
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|| OBJETIVOS:

‘}) Generales:

li- Integrar grupos. |nterd:50|pl|n arios dedicados al estudio de la
. realidad nacional, de la cual forman parte como ciudaddnos.

2.m ,Anai;zar<¢|tu;0{onea concretas sobre problemas nacionales.

3.- Analizar el contexto econdmico-politico y socio-cultural del
pafs y enmarcar en ese contexto las ecxperiencias que se viven
. del drea problema. ; ‘. i

b,- Vincular el proceso uducatovo universitario a la realidad por
medio de acciones que parmitan la comprensidn de los problemas
- ambientales. 3 , , LRI

5.- Lograr las bases necessrlas para una vinculacidn esencial entre
: el Seminario de Realidad Hacional y ¢l Trabajo Comunal Univer-
sitario.
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6.2 Utilizan of mSiodo elentifico en La Lnvestigacibn come medio panra. cons
cen La neakddad que afronta £a scciedad costarnicense, con neapecto al
causas y consecuencdas ded deterioro ambiental. Gt

% R4y B)  Especiiicos-

T~ Analizan La influencia del wedio ambiente §is4co, biolbgico y social ol
salud del hombre. ' o ' e ,

Z.-  Estudian Los diferentes fudicadoncs: ecodbgicos desde. el punto de vista
- Zando y de La contaminacdibn ambicntal que peamitan formular diagnbsti
marco neferencial en que se ubica ¢f problema de salud. i .
5.- Tnvestigan Las principales ‘enfermedades que afectan a La poblacién do [
Zona, producidas como condecueneda ded deterniono de nuestro ambAente,

4.~ Anakizan Los prinedpates ‘problemas sanitarios que afectan nuestha com
vineuldadolos oon el Lugan en que ocurhen, et tiempo en que transcumnd
personas que Lo sufnren. _ o R ' i

5. Investigon Las posibles meddidas higiénicas que se deben adoptar pang o
el contagio we enfermedades thansmisiblos. . .

6.~ Estudian Los wétodos de elLiminacidn higiénica de excnotos basura ¢,
. 84duos,. que’ son utikizados. en nuestra  corunidad, - - R
7= Anakizan Las posibles soluciones de Los problemas de deteriono ambie
o dos de Lay difenentes actividades sumenas que  afectan La sobud del o
8.~ Tnvestigarn Los 4ervicios de atencdbn médica integhal que La Cajo u ekl
Lerdio de Sakud brindan a £e zona de Oceddente., : =

IT1. Contenidos

EL cunso Seminario de Realdidad Macional 1, tratand acenca dod
problemética de Lo salud, Y el medic ambiente. Se estudiandn Los factoned ¢
ticos y geogrdficos dek medio ambiente que condicionan La vide de fas
asd como tambiln Los {actones derivados de £a vida y de La actividad humana
Z/&tgmn el medio ambiente y como consecuencia, afectan La salud y el biened

ombre., ‘ : .

Unidades temdt as:

UNIDAD N°7: ,
"Caractertsticas de La Anvestigacdibn cientifica"
= iComo presentan el infornme finck de un proyecto de Lnvestigacitn
ELapas del proyecto
© Procesariento de datos, tabulacibn y ghagleacddn de nesultados
Andlisis estadistico y discusibn de nesultados.

UNIDAD N°2: |
"Problemas de rttonanifn ambiental Yy su Angluencia en el bienestan do
dad humana". . -
-Deforestacidn . oo o e
-Alteracién del medio: obnas urbanas, agricultura, ganaderta y al
La capa de ozono., - : s .
-Aumento de La poblacibn: efectos dek hacinamiento en el blevstan

v l’lOl’nb’Le. . G o . 3 o e

UNIDAD N°3: ‘ S
-"Lla contaminacibn y sus efectos en La sabud def hombne"
-Onigen g Rt .
»Causas y consecuencias de La conlaminacion :
=Tipos y mand festaciones de La contaminacién: agua, aire, alimento

| |

-tfectos de La contaminacién en La sakud . def hombre.,




UNIDAD N°4. ]

, "Indicadones ecolbgicos que permiten fommulan dcaqno»sac
blema de - alud"
~Problemas sanitarios; nedes de ateantanillados y otrnos = :
-Factones endbgencs. !j exfgenos que afectan Los estados da Aal’,ud deJZ homb/ae
-Relacidn entre agentes de.engermedades y hospederos que  foaman parnte - ded
medio que nos rodea. Pfu.nupa»@e/s enfembedades que afectan a Kaxs comumdadu
-Condiciones fisicas: Biokbgicas y sociakes del medio.

:UNIDAD N°5, o
: "Posibles sokuciones para Zognan el meforamiento de Las condcuone,é de sa-
Lud del hombre" ,

-Senviclos de ctencifn médica Antegnal '

-Medidas para prevenin enferemedades carenciales, infecciosas.o 1éxicas.

-la educacidn ambiental: un medio para prevenin Los problLemas de salud
dendvados del deterniono ambiental, ;g :

V.- METODOLOGIA DE TRABATO: | | g

| Los estudiantes con fa ayuda del moﬁ%cm del Seminarnio aeauzaﬂdn una An-

vestigaciin para Ea cual ya habrdn necibido Los elemnetos bésicos en el Seminarnio

1. Esta investigacién acerca de problLemas concretos en Medio Ambiente, daré como

hesultado un Lnforme con conuuuonm Y Aecomcndauonu nara fw.soﬂvelz el problema.

Se, pnaaedena de. acuema . Ras ZSLCU/LOM% Anstrhuceliones -

l.- IMQQ/LG.(’/{,OVL de g)aupw Antendis C/Lp&nafcwé que se handn ne&pamabﬂ% da An-
vestigan Los subtemas propuestos.

2.~ Los ghupos planeandn La forma de p/w/scm,toft al resto de Ea o@aAe uno de Los
| temas propuestos . v o B g

| 3.~ Tnabajo c.. campo A v

4.- Presentacibn onak de Los nesultados de Za anezﬁgaaén'
; 5.- Presentacidn escnita de méo/zme 54.na£

: 6.~ Ademds de La Linvestigacibn el @,tudcam‘e dzbe)ui nea&zm Kec,twta/s compzemen-
- tandas que permitindn £a discusddn en equipo.

L V.- CRONOGRAMA DE ACTTVIDADES:

. Semana 1 v N

l.-  Introduceibn ak cunso. Didmica de w,teqh.audn ‘de ghd‘pobb« i

2.~ Entrega y comentario del programa.



B Expa?Lativas y comentarios acerca del curso.
L.- Asignacién de lecturas.
5.=

Unidad. No, 11,

.S B s B
m 4_;2.;..5,5«"' ® . U.C-R-,

1.- Natu}élgzé de la vinculacidén del SRG-244 con los proyeéhﬁ
. TCU en: el area problems de Medio Ambiente.
~2.=--.Unidad ‘No. 2. Asignacidn de lecturas. .

3

Semana 3: ‘ :

1.- Unidad No. 3. Asignacidon de lecturas.

2.- Explicacidn del esquema de trabajo.

3.- Importancia, proyecciones y limitaciones del proyecto de in
tigacidn.

Semana 4.

.- Unidad MNo. &,
- Procesamiento de datos, tabulacidn y graficacidn de results
An3lisis estadisticos: frecuencia absoluta, frecuencia rel
va, y otros. 1
- iCémo discutir los resultados obtznidos en lainvestigacion,
- Esquema de presentacidén del informe finel. “ I

.
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De la semana cinco en adelante hasta finalizar el curso, |0
estudiantes realizardn la investigacidn propuesta y hardn presef
tacidn oral y escrita de los resultados, de acuerio con la meto:
-dologia indicada. :

VI EVALUACION:

La asistoncia se considera indispansable dada la naturalez
curso.

-Participacidn y comprobacidn de lecturas
(Pruebas cortas, fichas de contenido, ;
discusidn en clase, comprensidn para
vincular las lecturas con la realidad.
nacinal. Cada profesor especificar$
a los estudiantes la distribucidn por-
centual anotada arriba.) =~

~lnvestigacidn 60
a) Presentacidn del tema < 10%
b) Disefio y seguimiento de
la investigacidn. :10% e
c) Presentacidén oral 2 10% : Fi%ﬁ

d) Presentacidn escrita: coherencia,
formulacidén del problema, plantea-
miento de la hipbtesis, disefio de la
investigacidén, calidad de los resul-~
tados, conclusiones y recomendaciones
finales. :30%

‘POR LA NATURALEZA DE ESTE CURSO MO HAY EXAMEN DEAMPLMCE

CON LA AUSENCI!A A DOS DIAS DE CLASE SE PIERDE EL CURSO,
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% Unidades temdticas desarrofladas en este Seminarnio, se relacdlonan con
0 siguientes proyectos de T.C.U., inscnitos en La Vicermrectonfa de Aceidn Social

- Atencibn interdisciplinarnia de £a sakud en Pueblo Nuevo de Pavas.

Saneamiento ambLental de una comunidad wibana marginal,
- Nutrnicidn y desarnollo’ del nifio en una comunidad uribana.

Atencibn primarnia para La salud oral.
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