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FUNDAMENTAC IGH

La expresibn corporal, asi como la danza y las otras artes, és. hna -merne
ra de exteriorizar estados animicos y con ello cﬁntrlbuye a la vez a una me=
Jor c0mun1cac10n entre 1os eres humanos.fﬁﬂ%‘- : : -

ACTIVIDADES

Colectivas. Diferencias individuales. Observacidn de hahilidades"espec.
ficas. Orientacién.

CONDICIONES EN QUE DEBE DESARROLLARSE-ESTE PROGRAMA

Cuatro horas por semana distribuidas de la siguiente manera: por ser ne
cesario dos lecciones seguidas, se limitarén en 16 posible; los grupos.a ==--
treinta estudiantes, m&ximo. Los sfbados de 7 a 9 a.m. y otro grupo de lla.r
a lp.n. .-

Los ejercicios deben desarrollarse en una sala amplia (para 1o cual soli
cito el auditorio de Ciencias y letras) ¥ una: grabadora.-,l i ‘

OBJETIVOS GENERALES

a.- Despertar y cultivar la expresién corporal a través de la daﬁza.-

b.- Desarrollar el sentido de equilibrio del cuerpo el cual asegura soltura
y elasticidad de movimiento., =~ 5 F i ks

c.~ lograr que el estudiante tome conclencia de sus propias fuerzas. .

d.- Explordr y descubrir aptitudes:.” = - ° 2

ACTIVIDADES

a.- Diferentes tipos de ejercicios: piernas, brazos y torso.

b.~ Ejercicios para 1ograr dlsociacfﬁn‘y asociacién de 1as diferentes
partes del cuerpo. :

¢.~ Caminar, correr, saltar ritmicamente.“ =5

d.- Imitar, corporalmente en forma esponténea Ovsugerida. animales o
personajes,

CONTENIDOS

a.- Diferentes movimientos del cuerpo.
b.- Disociacién de los miembros.
c.~ Ejercicio esponténeo de los estudiantes,
d.~ Diferentes tipos de ritmos. o
€.~ Habilidades bAsicas en el piso.
. f,~ Movimientos riftmicos lentos .
g.~ Movimientos rftmicos répidos.
h.~ Montaje de pequeiias coreograffias.

La expresibn corporal, cualquiera que sea su concepcibn, contiene ges-
tos, expresiones faciales, actitudes corporales o figuras compuestas de una
o mis personas; todo ello, combinado con la plasticidad que fnicamente se en
cuentra en la inspiracién arménica y superior,

El arte de la expresibn corporal, aparentemente, no tiene ningtn objeti
vo préctico, pero Dios concedib a sus criaturas el privilegio de poder expre
sarse mediante la vléstica de los movimientos.

Esto lo lograremos con la préctica de ejercicios tendientes a desarrco--
llar la flexibilidad de nuestro cuerpo.
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