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PROPUESTA PROGRAMATICA DEL CURSO ED 0019

Sigla ED0019

Nombre del curso: Salud y cuidados del nifio y la nifia.
Horas por semana: 3

Créditos: 3

Requisitos y correquisitos: no tiene requisitos

Ciclo: | ciclo 2023

Clasificacion: Propio

Horario del curso: miércoles 8:00am a 10:50am Aula: 314 SO
Horas de consulta: martes y jueves 1:00pm a 4:00pm.
Modalidad: Bajo virtual

Profesora: Dra. Marisol Castillo Ramirez

Correo electréonico: marisol.castillo@ucr.ac.cr
WhatsApp 86469240

1. Descripcién del curso

Este es un curso teérico practico que se desarrollard en modalidad bajo virtual que ofrece
al estudiantado de las carreras de educacion inicial y educacién primaria, elementos
basicos sobre promocién de la salud y prevencién de la enfermedad, se aborda la
importancia de la salud en el campo educativo y su relacion con la labor que desempenfa la
persona profesional en educacion en el aula y en la institucion, ya que se convierten en
promotores de la salud, gracias a que su estilo de vida influye en los estilos de vida de su
poblacion estudiantil. La base para construir estilos de vida saludable en los adultos se
construye desde los primeros afios de vida, por lo que el profesional en educacién es un
modelo que inspira y que repercute a lo largo de la vida.

2. Perfil de entrada vy salida del estudiantado

Perfil de entrada: El estudiantado ingresara a este curso con los conocimientos previos
basicos relacionados con los estilos de vida propios y la construccién de su propia salud,
ademas de reconocer que en su labor como docente tendra una responsabilidad importante
en la salud de la persona estudiante.

Perfil de salida: El estudiantado reconocera la importancia de tener estilos de vida
saludable a nivel personal, siendo los docentes modelos de practicas de estilos de vida que
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potencien la salud a nivel personal y en las personas estudiantes con quienes trabajara,
ademas de desarrollar habilidades y destrezas de manejo de las principales situaciones de
emergencias que se le pueden presentar en el aula.

3. Objetivos generales

1. Integrar conceptos de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, que le
permitan al profesional en educacion alcanzar estilos de vida saludables y asi actuar
como promotor de la salud en la cotidianidad de su quehacer educativo.

2. Proporcionar al profesional en educacién conocimientos basicos en el tema de los
primeros auxilios basicos que le permitan actuar en situaciones de emergencia que
se puedan presentar en el aula o en la institucion educativa, donde se desempefie.

3.1 Objetivos especificos:

1.  Analizar el concepto de salud y los factores que la determinan.

2. Asociar salud con mejora de la calidad de vida y no Unicamente a la ausencia
de enfermedad.

3. Valorar la salud como un proceso social complejo que depende de diversos
factores entre ellos la promocion los estilos de vida y de las condiciones
ambientales.

4, Describir la diversidad de estilos de vida y su relaciéon con la salud.

5. Describir el proceso de desarrollo del nifio (a) en sus diferentes etapas desde
concepcion hasta la adolescencia y la promocion del cuidado en las diferentes
etapas.

6. Articular las practicas alimentarias y la actividad fisica como aspectos
fundamentales que configuran los estilos de vida.

7. Desarrollar los conceptos basicos sobre nutricién y alimentacion.

8.  Valorar la influencia de la alimentacion equilibrada y la actividad fisica en el
mantenimiento y mejora de la salud.

9.  Analizar que es el estrés, sus causas y las formas de enfrentarlo.

10. Describir las patologias mas comunes en la nifiez y la importancia de la
vacunacion para prevenirlas.

11. Desarrollarlos conceptos generales en el tema de emergencia a nivel escolar
y los primeros auxilios que se pueden ofrecer en la institucion educativa en la que
laboran.

4. Unidades tematicas:

Unidad 1: La salud y los estilos de vida.

e Concepto de salud y factores que lo determinan
e Concepto de estilo de vida
e Factores que inciden en los estilos de vida y su relacién con la salud.
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Unidad 2: El estilo de vida y las relaciones interpersonales.

Componentes de la autoestima
Las relaciones interpersonales
Manejo de emociones.

Unidad 3: Intervencion en situaciones de emergencia.

Prevencion de accidentes.

Definicion de emergencia, urgencia y primeros auxilios
Regiones corporales. Revision primaria y secundaria.

Heridas, sangrados y vendajes.

Lesiones musculoesqueléticas. Inmovilizaciéon de extremidades.
Shock, desmayo, convulsiones.

Quemaduras.

Alteraciones del sistema respiratorio

Unidad 4: Distrés: manejo del tiempo, ocio y recreacion.

Funciones del aparato locomotor.

Relacién entre actividad fisica y salud.
Higiene postural.

Ritmos Bioldgicos y necesidad de descanso.
Funciones del suefio.

Elementos que nos ayudan a estar en forma.
Tension nerviosa y relajacion.

La recreacion y el ocio.

Unidad 5: La alimentacién, y su influencia en el crecimiento y el desarrollo.

Conceptualizacion de crecimiento y desarrollo.

Descripcion de las diferentes etapas de crecimiento

Lactancia materna y su importancia en la salud infantil.

Diferencias entre alimentacion y nutricion.

Funciones de los nutrientes.

Factores que influyen en la adopcion de habitos alimentarios.

Equilibrio de la dieta y salud.

Guias alimentarias para Costa Rica.

Consecuencias negativas de una alimentacion por exceso o por defecto.
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Unidad 6: Patologias frecuentes en la nifiez y esquema de vacunacion.
¢ Concepto de vacunacién
Patologias frecuentes (sarampion, rubéola, parotiditis (paperas), varicela)
Parasitosis externa (escabiosis y pediculosis)
Parasitosis intestinal
Enfermedad diarreica
Asma Bronquial
Infecciones respiratorias agudas (IRAs) y COVID 19

Unidad 7: Elaboracién y aplicacion de la “Estrategia de promocion de la salud
infantil”:

Elaborar una propuesta de estrategia de promocion de la salud infantil, donde planteen
diferentes actividades educativas de promocion la salud, con énfasis en alimentacion
saludable, actividad fisica, ocio y recreacion, manejo del estrés, autoestima, manejo de
emociones, habitos de higiene, prevencion de accidentes entre otros, la propuesta debe
ser elaborada, posterior a su revisibn debe ser ejecutada en un centro educativo
asignado por la profesora por medio de la realizacion de una Feria de Salud Escolar.

5. Estrategia metodoléqica:

Este curso se desarrolla en modalidad bajo virtual y la metodologia del curso est4 basada
en la filosofia de que el aprendizaje es un proceso activo del conocimiento entre las
personas que interactuamos, desde un enfoque constructivista. Durante el transcurso del
curso deseamos que se dé el intercambio de ideas y la discusion de los saberes, partimos
del hecho de que no somos seres vacios de conocimiento, sino que tenemos mucho que
aprender y compartir. Se considera que el andlisis de los temas es una condicién
importante para reforzar y socializar el aprendizaje, por tal razén la presencia en las clases
es de vital importancia apoyandose en mediacion virtual solo para fortalecer los temas. Las
clases se desarrollaran mediante diferentes técnicas y la idea mas importante es el trabajo
colaborativo. Por otro lado, se utilizara la plataforma institucional Mediacién Virtual
(METICS), para el desarrollo de algunas actividades propias del curso, foros,
comprobaciones de lecturas, tareas, examenes, analisis de temas, ademas de colocar los
documentos y videos como material de apoyo que se utilicen para el desarrollo del curso.

Actividades:

Participacion critica en el desarrollo de los temas.

Andlisis de diferentes bibliografias que apoyen la parte teérica.

Disefio y desarrollo de una propuesta de trabajo con poblacién estudiantil,
sobre promocién de la salud infantil.

4. Revision y aplicacion de técnicas ludicas para desarrollar los temas de
salud.

Andlisis de lecturas complementarias para enriquecer las tematicas.
Trabajo en subgrupo y trabajo individual.

Uso de Mediacién Virtual como complemento de las actividades
propuestas.
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6. Criterios de evaluacion

Se considera que la evaluacion es intrinseca al proceso ensefianza y aprendizaje, por lo
tanto, estara presente a lo largo del curso. Se efectuaran evaluaciones formativas y
sumativas con el fin de valorar la marcha del curso y rectificar aquellos aspectos que fuera
necesario. Por lo tanto, el aprovechamiento se obtiene a partir de la evaluacion diagnéstica,
formativa y sumativa. La evaluacion diagndstica resulta util para detectar las necesidades
e ideas previas que el estudiantado posee, ademas, de las actitudes hacia la tematica; la
evaluacion formativa permite evidenciar la aplicacion de lo aprendido en el momento de la
toma de decisiones y en la solucién de problemas; la evaluacién sumativa permitira conocer
los resultados conseguidos al finalizar el proceso de enseflanza y aprendizaje. La
evaluacion acumulativa sera basada en los siguientes criterios

COMPONENTE PORCENTAJE
Actividades evaluativas cortas. (4 actividades de 5% c/u) 20%
Mapa Mental Tema Nutricion. 10%
Prueba parcial escrita presencial en linea. 15%

Resolucién de un caso de intervencidbn en situacion de | 15%
emergencia.
Propuesta Estrategia de promocion de la salud infantil. 15%

Implementacion de la Estrategia de promocion de la salud infantil | 10%
en un centro educativo mediante una Feria de salud escolar.

Propuesta de Taller de patologias frecuentes en la nifiez dirigido | 15%
a padres

Total 100%

6.1 Descripcion de los componentes de evaluacion:

Actividades evaluativas cortas:

Consiste en 4 actividades asincronicas de 5% cada una, que se subiran al aula virtual, se
podran utilizar: Tareas, foros, ensayos, cuestionarios, quices, resumenes, discusiones
guiadas, elaboracion de Wiki, organizadores graficos: ilustraciones, mapas conceptuales,
cuadros sinodpticos, lineas de tiempo, collage, infografias etc.

Son actividades que se deben realizar de manera asincronica que le permitiran al estudiante
profundizar las diferentes tematicas desarrolladas en el curso, se realizardn un total de 4
actividades evaluativas que tendran un valor de 5% cada una.
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Mapa Mental Tema Nutricion

Posterior a la clase de nutricion y basandose en los conceptos que se desarrollan en dicha
tematica, los estudiantes deben elaborar un mapa menta, donde por medio de dibujos e
imagenes y palabras puedan expresar lo mas importante sobre el tema desarrollado.

Prueba parcial presencial en linea.

Se realizara una prueba escrita presencial en linea sobre la materia vista en las clases, esta
prueba se realizara presencial, los estudiantes de manera presencial junto a la docente se
concretaran a mediacion virtual y realizaran la prueba en linea, tiempo disponible 2 horas.
Los estudiantes deben traer su dispositivo para conectarse.

Resoluciéon de un caso de intervencion en situacion de emergencia

Después de desarrollar la tematica de la atencién de algunas emergencias en el aula y de
revisar los contenidos de cudl seria la actuacion de los docentes en una situacion de
emergencias que se presente en el aula, por grupos se les dard un caso o situacion de
emergencias, en total 8 casos diferentes y cada grupo le dara resolucién al caso tomando
en cuenta lo aprendido en el curso, esta resolucion debe ser presentada en un video corto
0 recurso audiovisual de no mas de 1 minuto, puede ser dramatizado, un sociodrama o
explicando como se debe resolver la situacion. La evaluacién sera sobre el contenido y no
sobre la técnica de elaboracién del video o el recurso audiovisual, ademas el estudiante
tiene la libertad de utilizar cualquier aplicacion para la realizacion del recurso audiovisual,
el Unico requisito es que sea entregado en Mp4.

“Estrategia de promocién de la salud infantil”

Consiste en los equipos de trabajo elaborar una propuesta de estrategia de promocién de
la salud dirigida a nifios escolares o preescolares sobre un tema que potencie los estilos de
vida saludable, cada grupo elaborara una propuesta didactica de trabajo (taller, charla, etc)
sobre promocién de la salud dirigida a nifios y nifias, la que sera desarrollada en un centro
educativo asignado por el docente en una actividad denominada Feria de salud.

Taller de patologias frecuentes en la nifiez dirigido a padres:

Consiste en la elaboraciéon de una propuesta de taller de una hora de duracién dirigido a
padres sobre algunas de las patologias mas frecuentes en la nifiez, se elaboraran grupos
de trabajo y a cada grupo le corresponde desarrollar una patologia, el taller debe estar
dirigido a padres de una escuela sobre la enfermedad que le corresponde a cada equipo
de trabajo. la que serd expuesta a sus comparieros.

7. Condiciones generales del curso

1. Se haran subgrupos de trabajo que de forma colaborativa desarrollaran la
actividad educativa denominada “Estrategia de promocién de la salud infantil” y
“Taller de patologias para padres”, y “Resolucién de un caso de intervencion en
situacion de emergencia”, el resto de las asignaciones se realizard de manera
individual.

2. El medio de comunicacién oficial de los estudiantes con la profesora sera por
medio de medicacién virtual o en su defecto por correo institucional. Tanto
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estudiantes como la docente se comprometen a tener una comunicacion
cercana y fluida para poder concluir de manera exitosa el curso.

3. Todo trabajo y tareas debe ser presentadas y subidas a mediacion virtual el dia
sefalado en el cronograma del curso, por cada dia de retraso se le restara 0.5%
y no se recibiran trabajos con 5 dias de retraso.

4. Se debe cuidar la presentacion, la ortografia, la redaccion y la calidad de los
trabajos, respetando la fuente bibliografica y aplicando los criterios de APA
Ultima version.

5. Ninguna prueba se repite, salvo en casos comprobados de enfermedad o
situacion especial particular (se considera en este caso lo expuesto en el
Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la U.C.R.).

6. La persona que obtenga 6,5 en su promedio final tiene derecho a un examen de
ampliacion, que se efectuara como una prueba escrita que abarcara todos los
contenidos desarrollados en el curso.
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