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PROGRAMA DEL CURSO
OE-1012 Principios de psicopedagogia en la adolescencia y la vida adulta

HORAS LECTIVAS SEMANALES: 4 HORAS DE PRACTICA SEMANALES: 4
CREDITOS: 3.
REQUISITOS: FD-0534 CORREQUISITOS: -

CICLO: Il semestre 2022
MODALIDAD: bajo virtual
PROFESORA: Magister. Doris C. Rodriguez Ramirez

HORAS DE ATENCION: martes de 1:00 pm a 3:00 pm.
CORREOQ: doris.rodriguezramirez@ucr.ac.cr; dorysl8@gmail.com

DESCRIPCION DEL CURSO

El presente curso corresponde al plan de profesorado en la ensefianza media. Se pretende
profundizar en el estudio de la adolescencia y de los factores que influyen en el proceso de
ensefanza- aprendizaje. Con el abordaje de los diferentes temas se busca que las (os) estudiantes
logren analizar, desde una perspectiva integral, situaciones que se presentan en el contexto de su
labor educativa, para actuar en ellas de manera mas efectiva.

PERFIL DE ENTRADAY SALIDA

PERFIL DE ENTRADA
Al iniciar el curso se espera de los y las estudiantes:

Habilidades para la busqueda y andlisis de publicaciones cientificas acordes con las
tematicas del curso.

Adecuada expresion oral y escrita.

Habilidades para la redaccion de informes y trabajos de investigacidon, que sigan los
lineamientos de la ultima edicién de la APA.

Asertividad y responsabilidad en el desarrollo de trabajos grupales.

Respeto, empatia y compromiso en el trato con otras instituciones que brindan su
consentimiento para que los y las estudiantes realicen actividades practicas.
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Apdo.: 111-4250 San Ramdn
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr


mailto:doris.rodriguezramirez@ucr.ac.cr

/
\

@

@,

G

SEDE DE
OCCIDENTE

S

Departamento
de Educacion

O

PERFIL DE SALIDA
Al finalizar el curso se deberda contar con los siguientes conocimientos, destrezas y habilidades:

Comprender los fundamentos psicopedagdgicos y los factores psicosociales que intervienen
en los procesos de construccion de aprendizajes durante la adolescencia y adultez.

Conocer aspectos basicos del aprendizaje y del desarrollo cognoscitivo en la adolescencia y
adultez.

Familiarizarse con las diversidades funcionales y su manejo en el aula.

Proponer acciones que favorezcan el bienestar y la salud mental del estudiantado y personal
docente.

Manejar de forma asertiva y constructiva los diferentes conflictos que ocurren en las
instituciones educativas.

Aplicar un enfoque de respeto a los derechos humanos en su quehacer educativo.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Estudiar y analizar los fundamentos psicopedagdgicos de la ensefianza — aprendizaje propio del
periodo de la adolescencia y la vida adulta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Cognitivos
Analizar los factores psicosociales de la adolescencia que intervienen en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.
Conocer los elementos metodolégicos que pueden utilizar la (el) docente para ser efectiva la
ensefianza-aprendizaje en el aula.

Actitudinales
Fortalecer estrategias de interaccion asertiva, colaboradora y empatica con las y los
miembros de la comunidad educativa.

Destrezas
Reconocer y desarrollar las habilidades como facilitadoras (es), en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, para promover el desarrollo sano de las (os) estudiantes.
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CONTENIDOS DEL CURSO
Primera Unidad: Psicopedagogia y adolescencia
Propdsito: Revisar a nivel general los conceptos de psicopedagogia, adolescencia y adultez; asi
como la relacién entre ambos.
Contenidos:
1. Adolescenciay adultez.
2. Psicopedagogia
3. Tendencias psicopedagdgicas
Segunda Unidad: Cdmo promover el aprendizaje en el aula
Propésito: Se pretende que los estudiantes puedan conocer las bases necesarias para que ocurra el
aprendizaje significativo y como aplicar estos principios al salon de clases.
Contenidos:
1. Aprendizaje y desarrollo cognoscitivo.
2. Factores que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
3. Aplicacién de los principios del aprendizaje significativo en el salén de clases.
Tercera Unidad: Elementos que intervienen en el aprendizaje
Propdsito: Trabajamos en este apartado los aspectos relacionados con la motivacién, creatividad
del estudiante y el ambiente del aula.
Contenidos:
1. La motivacion: necesidades cognoscitivas y emocionales.
2. La creatividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
3. Diferencias individuales.
4. Influencia de la familia.
5. Importancia del rendimiento académico.
Cuarta Unidad: El rol del educador en el proceso de ensefianza-aprendizaje
Propésito: Este apartado consta de un andlisis del rol de alumnos y profesores.
Contenidos:
1. Personalidad del educador.
2. Relacién docente-alumno.
3. Solucidn de conflictos y comunicacion.
Quinta Unidad: Otros aspectos que intervienen en el aprendizaje
Propdsito: Se pretende abordar problematicas que interfieren de manera positiva o negativa en el
aprendizaje del adolescente.
Contenidos:
1. Inclusidn y necesidades especiales.
2. Educador: rol de poder.
3. Violencia en las instituciones educativas.
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4. Dificultades de aprendizaje y adecuacion curricular.
5. El impacto en el aprendizaje de los retos que viven los y las estudiantes de hoy: adicciones,
paternidad y maternidad, depresion, autolesiones, suicidio, anorexia, bulimia, etc.

METODOLOGIA
El curso se desarrollard en dos niveles:

1. Nivel tedrico: Responde a exposiciones magistrales, lecturas, asignaciéon de tareas, y
actividades propias de la metodologia participativa.

2. Nivel practico: Se basara fundamentalmente en trabajos en grupo, observaciones,
entrevistas, trabajos institucionales, exposiciones de estudiantes y trabajos de investigacion
gue serdn material de apoyo para retroalimentar el trabajo en el aula.

Para un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje, es muy importante el compromiso y la
participacién activa de los estudiantes en las lecciones y demds actividades que se programen en el
curso.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Trabajo de investigacion. La docente asignara a los y las estudiantes (organizados en parejas),
diferentes tematicas vinculadas con los contenidos del curso para que realicen una investigacion
tedrica, cuyos resultados expondrdn al resto de compafieros(as). Deberan entregar informe escrito.

Practica institucional. El trabajo institucional se desarrolla en una institucion educativa de
secundaria, es un trabajo grupal. Consiste en el andlisis de diferentes procesos psicopedagdgicos
gue se llevan a cabo en la institucion.

La metodologia empleada para el desarrollo del trabajo institucional integra aspectos propios del
area de investigacion e intervencion. Para su desarrollo deben revisar material bibliografico, realizar
entrevistas sobre aspectos propios de la instituciéon educativa e implementar un taller con un grupo
de estudiantes, con el fin de dar un aporte desde su rol como futuros docentes. Las actividades que
se lleven a cabo son de orden creativo e incluye los planteamientos y procedimientos propuestos
por la perspectiva de psicopedagogia del adolescente.

La presentacion escrita del trabajo institucional es un documento que contiene todo el trabajo
realizado. Lo mas importante en este documento no es su extensidn, sino que cumpla con todos los
apartados requeridos a cabalidad y que su contenido responda a los lineamientos esperados.

La presentacion oral del trabajo institucional serd expuesta al grupo de companferas y compafieros
del aula y también debera brindarse una devolucién a la institucién educativa.

Actividades de autocuidado. De forma individual, a cada estudiante se le asignard una técnica de
autocuidado para que la investigue y realice una demostracién a sus compafieros (as). Deberan
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entregar un brochure que contiene el paso a paso de la técnica, ilustraciones y las referencias
bibliograficas.

Trabajo en clase. Para el desarrollo del curso resulta vital la participacion de las y los estudiantes en
las discusiones, talleres, analisis de documentales y otras actividades que se desarrollaran a lo largo
del semestre. Esta evaluacion se distribuye a lo largo de todas las clases.

CRONOGRAMA
Fecha Tema, lecturas y actividades
16 agosto Presentacién del curso. Conformacién de equipos de trabajo.
23 agosto Aprendizaje y emociones. Lectura: Pérez, 2014: p. 129-144.
30 agosto Motivacién. Lectura: Pérez, 2014: p. 103-114.
6 setiembre Dinamicas familiares y encargos. Lectura: Urufiuela y Sdnchez, 2012: p. 6-40.

13 setiembre

Clase virtual. Familia y violencia. Lectura: Urufiuela y Sdnchez, 2012: p. 42-54.

20 setiembre

Déficit atencional. Lectura: Ruiz y Sauceda, 2012: p. 27-30.

27 setiembre

Trastorno del espectro autista.

4 octubre Dislexia, discalculia, disortografia, etc.

11 octubre Debido proceso. Lectura: Reglamento de Evaluacién de los Aprendizajes, MEP. Articulo
146. Disponible en: https://www.mep.go.cr/sites/default/files/reglamento-evaluacion-
aprendizajes.pdf

18 octubre Protocolos de actuacién del MEP. Disponibles en: https://www.mep.go.cr/protocolos-de-
actuacion

25 octubre Clase virtual. Guia de trabajo sobre protocolos del MEP.

1 noviembre

Docencia y salud mental (sindrome del quemado). Lectura: El malestar docente, p. 12-25.

8 noviembre

Presentacién de trabajos de autocuidado.

15 noviembre

Exposicidn de trabajos de investigacion tedrica.

22 noviembre

Exposicidn de practicas institucionales.

29 noviembre

Cierre del curso.

EVALUACION

Evaluacion Formativa

La evaluacién formativa se desarrolla a lo largo de todo el semestre, proporcionando informacion al
estudiante y al grupo sobre su progreso en el logro de los objetivos del curso, el dominio de los
contenidos abordados en cada clase y el avance en la practica institucional. También, durante el
proceso de construccion de aprendizajes, se procura ajustar la metodologia de clase y recursos
didacticos empleados a las necesidades y caracteristicas del alumnado.

Evaluacién sumativa

Trabajo de investigacién 30
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Practica institucional 30
Actividades de autocuidado 20
Trabajo en clase 20
Total 100%
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DISPOSICIONES ESPECIFICAS

1- Asistencia

Dada la estructura, las caracteristicas y las metas que persigue el curso, la asistencia activa a las
clases por parte del estudiante es totalmente necesaria para garantizarse la debida informacién y
formacién en el drea de estudio que contempla el curso el cual conlleva un proceso, una leccién
esta relacionada con la otra, se trata de un continuo que requiere la participacion presencial del
estudiante en las lecciones.

2-Manejo adecuado de fuentes bibliograficas

Se considera inamisible cualquier tipo de plagio, de las diversas fuentes bibliograficas o de
estudiante a estudiante etc, en los trabajos que comprende el curso. Las citas de ideas de otros
autores ya sean textuales o por resumen deben tener su respectiva nota bibliografica. La
calificacion de cualquier trabajo que tenga estas caracteristicas equivale a 0 y la aplicacion de la
normativa universitaria respectiva.

3. Eliminacion de documentos.

Segun la circular de la Comisién Universitaria de Seleccién y Eliminacién de Documentos (CUSED-
025-2009): “El tiempo razonable para guardar los trabajos o exdmenes de los estudiantes posterior
a la conclusion del ciclo lectivo es de seis meses. Concluido este tiempo se pueden eliminar”.

PROPIEDAD INTELECTUAL
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Este documento es propiedad intelectual de la Seccidn de Psicopedagogia de la Escuela de
Orientacién y Educaciéon Especial de la Facultad de Educacion de la Universidad de Costa
Rica y de la Autora. Prohibida la reproduccion total o parcial del plan de estudio o programa
del curso, sin debida autorizacidon de la autora del mismo, del coordinador de la seccidn,
directora del departamento o Directora de la Escuela correspondiente. Una vez autorizada
la reproduccion total o parcial de este documento, debe citarse la fuente y autor del
documento en la primera pagina del programa del curso de la Institucion que lo ha

reproducido.
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