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Juntos avanzamos por la senda de los procesos de autoevaluacion.

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA, SEDE DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE EDUCACION

PROGRAMA DEL CURSO: ED 0087 ABORDAJE PSICOPEDAGOGICO A LA DIVERSIDAD II
Il CICLO, 2022

Informacion general:

Requisitos: ED 0075 Abordaje psicopedagdgico a la Diversidad |
Correquisito: No tiene

Créditos: 3

Horas por semana: 4 Presenciales (lunes de 5:00 p.m. a 8:50 p.m.)
5 horas trabajo en casa y/o en Mediacion Virtual

Grupo 01

Profesora: M.Ed. Saidé Alfaro Sdnchez.

Horas de Atencidn Estudiante: Lunes de 10:00 a.m. a 12:00 m.d.
Correo electrénico: saide.alfarosanchez@ucr.ac.cr

Grado de virtualidad: Bajo virtual 75% presencial y 25% virtual.

I. Descripcion del curso:

Este curso permite alos y las estudiantes comprender, de una manera inclusiva, la diversidad
humana presente en todas las actividades de la vida y por ende en los procesos de
ensenanzay aprendizaje. Busca generar la sensibilidad necesaria y facilitar los conocimientos
bdsicos al futuro docente para detectar, investigar, entender y atender, desde la influencia
del medio escolar y familiar al nino o nina, en sus diferentes necesidades: académicas,

cognitivas, emocionales, sociales, psicoldgicas, fisicas, culturales y otras.

Uno de los primeros pasos del docente es conocer a cada uno de sus alumnos desde la
complejidad, tomando como punto de partida la influencia que tiene, para el desarrollo

infegral del nino y la nina, el contexto social y especialmente la familia.

Procura ademdas, dar una visidon general de la diversidad psicoafectiva, en estrecha relacion
con las condiciones de vida de los y las estudiantes y sus implicaciones educativas, esto con
el fin de propiciar abordajes inclusivos que generen una educacion de calidad para todos y

fodas.
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Los contenidos del curso se desarrollardn a través de la investigacion, la construccion del

aprendizaje en el aula, la utilizacién de mediacién virtual (Bajo virtual), el trabajo colaborativo

y la interaccién en el aula.

Il OBJETIVO GENERAL: Desarrollar en los y las futuros(as) docentes, los conocimientos vy

habilidades necesarios para abordar pedagdgicamente y de una forma efectiva la

diversidad.

Ill Objetivos especificos:

Actitudinales

Utilizar el lenguaije inclusivo para abordar la diversidad.
Valorar la importancia de promover la educacién emocional como una forma de
construir valores inclusivos.

Determinar la importancia promover el respeto por los Derechos Humanos.

Conceptuales

4,
5.

Analizar las implicaciones que tiene el uso de etiquetas en la ninez.

Reconocer la influencia que tiene el ambiente familiar en el desarrollo integral de los
ninos y las ninas en edad escolar y primaria.

Analizar el concepto de diversidad humana y sus implicaciones en el proceso de
aprendizaje de ninos y ninas preescolares y escolares.

Identifica las caracteristicas generales que presentan los ninos y las ninas, para darles

el abordaje pedagdgico iddneo, de acuerdo con sus habilidades y destrezas.

Procedimentales

Planificar diferentes estrategias metodoldgicas para atender la diversidad de forma
inclusiva.

Elaborar una propuesta pedagdgica para abordar las diferentes necesidades

educativas de forma adecuada.

. Planificar diferentes estrategias para propiciar el acercamiento de las familias al

proceso de aprendizaje de los ninos y las ninas.
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IV. Contenidos Programaticos:

1-

a.

Atencién a la diversidad en las aulas.

Refrescamiento de conceptos trabajados en el curso 1.

- Conceptualizaciéon de la diversidad como caracteristica del ser humano.

- Los derechos humanos y la diversidad.

- DUA (Diseno universal de aprendizaje).

- Diversidad y prdcticas discriminatorias en educacion.

Concepto, caracteristicas y estrategias de mediacion que puede utilizar el docente
para trabajar de forma inclusiva las siguientes manifestaciones:

Multiculturalidad, Transculturalidad, Interculturalidad.

Migraciones y discriminacion étnica y territorial.

Diferencias entre educacion rural, educacion atencidon prioritaria y educacion
publica y privada.

Discriminaciéon por género y/o diversidad sexual.

Discriminacion etaria.

Discriminaciéon por creencia religiosa.

Discriminaciéon por condicion socioecondmica.

Integracion psicoafectiva del nino y la nifa en edad preescolar y escolar.

Emociones y educacion.

Educacion basada en emociones

Importancia de la educacién emocional en las aulas.

Estrategias diddacticas para reconocer y manejar las emociones.

Adaptaciones del medio escolar para la inclusion de las diversas reacciones
emocionales de ninos y ninas.

Implicaciones que tiene el uso de etiquetas en la ninez.

Indicadores frecuentes de problemdticas afectivas en la infancia y la
preadolescencia. (Definicidn, caracteristicas y recomendaciones).

Trastornos del sueno (Disonmias, Parasomnias).

Trastornos de la alimentacioén: Bulimia, Anorexia, obesidad infantil.

Trastornos de la eliminacién: Encopresis y Enuresis.

Conductas  autoestimulatorias:  (Tricotilomania, Onicofagia, = Compulsiones.,

Autolesiones)
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- Tics nerviosos.

- Hurto

- Mentira como tendencia.

- Timidez

D. Protocolos para maestros(as) para la intervenciéon en situaciones de crisis en el dmbito
escolar. Primeros auxilios psicolégicos.

E. Dificultades enla adaptacion psicoafectiva: caracteristicas, repercusiones educativas
y abordaje pedagodgico de:

- Depresion, tipos de depresion. Depresion Infantil vs adolescente y adulta.

- Conductas agresivas. Agresiones entre companeros (as). Bulling. Victimizacion en la
escuela.

- Trastorno oposicionista desafiante.

- Abuso infantil (fisico, emocional, sexual). Explotacién Infantil (ninos que trabajan).

- Lafamilia y suimpacto en el desempeno académico del nino y la nina.

- Tipos de familias, crisis familiares: violencia intfrafamiliar, desintegracion familiar.

- Adicciones: Consumo de sustancias adictivas y medicamentos en la escuela.

Ludopatias.

V. SISTEMA DE EVALUACION

Practica del curso(25%)

Elaboracion de | Actualizacion del diagndstico pedagdgico, para ello deberdn
plan de | redlizar al menos cuatro observaciones. Planificacién de un plan
atenciéon 10% de atencion inclusivo, este debe tomar en cuenta las distintas
condiciones encontradas en el diagndstico realizado el semestre
anterior. El plan de accién debe incluir. metas, metodologia y
recursos a implementar. Descripcion de las sesiones de trabajo.

Evaluacion del | Asistencia a un minimo de 4 sesiones de trabagjo. Responsabilidad
docente y compromiso mostrado, coordinacién con el docente, cierre del
colaborador 5% | proceso (retroalimentacion a la institucion y a la familia).

Informe de

ractica 10 % . ., ., . :
P Aplicacion de plan de accidon. Recomendaciones. Conclusiones.

Exposicion  de | Bibliografia. Exposicion de los resultados del diagndstico.
resultados de la




ST
sebepe & SEP

OCCIDENTE é)) Seccién de

Educacién Primaria

X UNIVERSIDAD DE

4§ COSTARICA

aplicacion del
plan de accion.

Investigacion (20%)

Informe escrito

(15%) Los estudiantes en subgrupos de dos o tres personas deberdn
desarrollar una investigacion bibliografica sobre uno de los
contenidos programaticos del curso. Este informe se evaluard de
acuerdo con instrumento adjunto.

Presentacion
para la clase

(5%)

RUbrica que aparece en anexo

Trabajos extraclase y participacion en clase

Participacion en Mediacion Virtual: (10%)
55% Participacion en clase (10 %)
Tareas con diferentes metodologias (25%)

Continuar con el dlbum de estrategias (ver guia en anexo) (10%)

VI. Metodologia:

Este curso es de cardcter tedrico prdctico, donde la teoria es el fundamento de la practica,
lo cual permite que las personas puedan, a través de la prdactica, demostrar lo que han ido
aprendiendo en cada una de las sesiones. Durante el desarrollo del curso, cada una de las
personas participantes podrdn evidenciar o construir experiencias de aprendizaje
basdndose en la teoria brindada, lo que permitird que haya un aprendizaje integral pues es,
a partir de la integracion entre teoria y la experiencia, que se construyen conocimientos
acordes a la realidad educativa en que se desenvolverd cada uno de los futuros docentes.
Como parte de este proceso es necesario que los participantes estén anuentes a seguir el

proceso descrito en cada sesidon y se constituyan constructores de su propio aprendizaje. Se
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utilizard la plataforma institucional Mediacion Virtual (METICS), para gestionar algunas de las
sesiones semanales; en este sitio se colgardn documentos importantes relacionados con los
contenidos del curso, presentaciones y videos. La parte asincronicas se realizardn por medio
de tareas, foros que serdn complemento de las sesiones presenciales o sicrénicas. Para las
clases sincréonicas se compartird con antelacién la fecha y el enlace de Zoom a utilizar, por
medio de Mediacién Virtual, permitiendo al estudiante preparar su espacio fisico y

dispositivos necesarios.

1. Prdactica del curso: Los estudiantes dardn continuidad al frabajo iniciado el semestre
anterior en un grupo de ninos y ninas de Educacion Inicial o Primaria, segin les
corresponda. El trabajo consiste en un plan de accién para fortalecer las debilidades
encontradas en los discentes, debe ser totalmente acorde con el Diseno Universal de
Aprendizaje. Este plan serd elaborado con un minimo de cuatro sesiones de una
duracién de ochenta minutos. El propésito de este trabajo es que el estudiantado del
curso desarrolle destrezas, utilizando estrategias inclusivas que fortalezcan las diferentes
necesidades encontradas en un grupo de ninos y ninas. Este proceso serd evaluado
en colaboracion con el (la) docente encargado (a) del (de la) estudiante, con quien
se coordinard el frabajo arealizar. La evaluaciéon incluye la elaboracion de un plan de
accién (anexo 1), un informe de actividades realizadas (anexo 2), guia para la
formulaciéon del informe final de practica (anexo 3), carta para solicitar evaluacion del
docente colaborador (anexo 4) y una evaluacion del desempeno de los o las
estudiantes por parte del maestro(a) encargado(a). (Anexo 5). Fecha de entrega:
Lunes 21 de noviembre del 2022.

2. Investigacion: En subgrupos de cuatro o cinco personas, los estudiantes realizardn un
trabajo de busqueda de informacion acerca de un trastorno especifico dentro de los
ejes temdticos sobre las necesidades educativas especiales. El frabagjo incluye un

reporte escrito y la presentaciéon de una sintesis a la clase. Este trabajo debe ser

revisado por la profesora al menos dos semanas antes de la exposicidon, guienes no

cumplan con ese requisito perderdn el derecho a exponer.

Fecha de entrega: Fecha en que les corresponde exponer el trabajo segin el

cronograma.
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. Trabdajos en clase: Se realizardn frabajos en clase que incluyen cuadros, resumenes,
andlisis de una pelicula, todos relacionados con la temdtica estudiada o aportes
adicionales al tema. Exposiciones cortas: Con temas asignados por la profesora, los
estudiantes preparardn dos exposiciones cortas, en la que detallardn: definicion del

trastorno, caracteristicas y abordaje pedagdgico. _Estos temas los estudiantes los

preparardn con la guia de la profesora del curso.

. Album de estrategias
El dlbum debe tener una intfroduccién, esta debe ser provechosa, contener al menos

tres citas bibliograficas y una extension de al menos una pdgina.
Nombre de la estrategia: Pueden darle un nombre personalizado.

Descripcion de la estrategia: En este aspecto el estudiante deberd describir
detalladamente la estrategia, los materiales que se necesitan, cantidad de personas

recomendadas para aplicarla, tiempo.

Utilidad de la estrategia: Pedagdgicamente para qué es Util la estrategia, qué

aspectos, valores, actitudes se pueden reforzar con esta.

Conclusiones o reflexiones concernientes a la aplicacion de las estrategias
pedagodgicas y su utilizacion para promover una educacion con un enfoque mas

humanistico y totalmente inclusivo.

Participacion en clase: Se tomard en cuenta la asistencia a las sesiones semanales, asi
como los aportes que cada estudiante, en forma individual, proporcione al buen
desarrollo del curso. Los frabajos por realizar en el aula incluyen: esquemas, resolucion
de casos, sinfesis, elaboracion de cuadros de doble entrada, andlisis criticos, sacar
ideas principales, entre otros. Estas actividades se realizardn en grupo, individuales o
en parejas. DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE LOS ESTUDIANTES NO DEBERAN
UTILIZAR EL CELULAR, PARA CASOS URGENTES DEBERAN SALIR Y ATENDERLO AFUERA. SI
UN ESTUDIANTE SE RETIRA ANTES DE CONCLUIR LA SESION SE TOMARA COMO UNA
AUSENCIA, SALVO CASOS ESPECIALES. Solo se justificaran ausencias con dictamen
médico extendido por la CCSS o por el médico de la institucion y/o en aquellos casos

debidamente comprobados de fuerza mayor.
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6. Trabajo en mediacion virtual: Con guios de frabagjo los estudiantes trabajardn
diferentes temdaticas relacionadas con el curso en la Plataforma Virtual de la
Universidad de Costa Rica. El curso es bajo virtual.

7. Observaciones finales: Es importante recordar que todo frabajo debe ser una
construccion del estudiantado en forma individual o en equipo. Si en algun trabajo se
descubre plagio se aplicard Reglamento de Orden y disciplina, (articulo 4, inciso j./
articulo 9, inciso a), se utilizard el programa Turnitin autorizado por la UCR para la
revision de trabajos.

Durante el desarrollo de las clases, los celulares deberdn permanecer apagados. Ver

Reglamento de Orden y disciplina.

Las horas de atencién a los estudiantes serdn las establecidas en el horario de frabagjo.

(lunes de 10 a.m. a 12 m.d.) por la plataforma Zoom.

VIl. CRONOGRAMA:

Fecha Actividades Responsables

Inicio de lecciones

- Dindmica de presentacion

- Reflexion: “Un zapato perdido”de Pablo
Gentili

- Lectura, comentario, discusion y aprobacion
del programa del curso.

- Trabagjo en subgrupos: Refrescamiento de
conceptos: Lectura “Hacia las aulas
inclusivas”

- Elaboracion de collage relacionado con la
lectura.

- Conversatorio.

Sesion 1 Profesora

Presencial Estudiantes

22 de agosto

- Asignacion de lecturas:
- Una Escuela en y para la diversidad

Capitulo I: “La huella de la escuela abierta a la
diversidad”.

Capitulo IV: “La diversidad y la formacion docente”

Con las lecturas asignadas los estudiantes
elaborardn un esquema y lo presentardn a sus
companeros. ESQUEMA TAREA 1
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Asignacion de lectura como base para préoxima
leccion.

“La Ensenanza de los Derechos Humanos”

- Enfrega del Esquema Tarea # 1

- Investigacion individual sobre un companero.
- Al azar la profesora escoge algunas personas para Profesora
gue presenten su esquema a sus COMpPaneros, Yy
Sesion 2 todos y todas subiran sus trabajos en mediacion
virtual.

VIRTUAL X o Estudiantes

- Video: Historia de los Derechos Humanos.
29 de agosto | _ presentacion de la profesora “Derechos Humanos”

- Trabajo en subgrupos, la profesora presenta un
caso a cada subgrupo con el correspondiente
derecho humano, los estudiantes deberdn valorar si
realmente dicho enunciado se cumple.

- Conversatorio.

- Asignacion de temas de trabajo de Investigacion
para exposicion.

- Asignacion de andlisis de pelicula: * Apdyate en
mi"” Guia de frabajo Mediacién Virtual

- Asignacion de lecturas:

- Celebrar la diversidad, crear comunidad.

(Localizacién: Libro Aulas inclusivas: Un nuevo modo de enfocar y
vivir el curriculo)

- UNA ESCUELA EN Y PARA LA DIVERSIDAD.
Capitulo 2: El discurso de escuela abierta a la diversidad.

Capitulo 3 : La escuela éexcluye o incluye?

Con las lecturas asignadas las estudiantes
elaborardn un diario de doble enfrada. TAREA 2

- Entrega del Diario de Doble Entrada Tarea # 2

- Ultimo dia de la Participacién en el foro de la .
Invitada

pelicula.
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, Presentacion por parte de una invitada. .
Sesion 3 porp Estudiantes
- Concepto - caracteristicas de estrategias
Presencial metodoldgicas.
05 de L . .
) - Identificacion de caracteristicas segun la
septiembre situaciéon particular del discente.
- Diseno Universal para el Aprendizaje.
- Define estrategias metodoldgicas para la
atencion a la diversidad a partir del Diseno
Universal para el Aprendizaje.
Los estudiantes inician un planeamiento diddactico
desde el enfoque del Diseno Universal de
Aprendizaje, si no concluyen, pueden ferminar
como tarea.
Asignacion de lectura: “El respeto por la
diversidad: un desafio educativo”
Con las lecturas asignadas los estudiantes
elaborardn una UVE heuristica. TAREA 3
Entrega de la uve heuristica Tarea # 3
Reflexion
- Andlisis de video: Atencién a la diversidad.
Sesion 4 ]
- Explicacién de la profesora sobre la planificaciéon
Presencial | Y aplicacion de plan de accion.
12 d En subgrupos de dos o fres personas los estudiantes
¢ preparardn en clase los siguientes femas:
septiembre . . .
P - 1. Mulficulturalidad, Transculturalidad,
Interculturalidad.
- 2.Migraciones vy discriminacion étnica vy
territorial.
- 3. Diferencias entre educacion rural,
educacidén atencion prioritaria y educacion
publica y privada.
- 4. Discriminacién por género y/o diversidad
sexual.
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- 5. Discriminacion etaria.
- 6.Discriminacion por creencia religiosa.
- 7. Discriminacion por condicién
socioecondmica.
Sesion 5
Feri
19 de eriado
septiembre
- Reflexion
Conversatorio grupal tomando como base |os
temas preparados en la clase anterior. Profesora
- Mulflculfuro[ldcd, Transculturalidad, Estudiantes
Interculturalidad.
- Migraciones y discriminacion étnica vy
territorial.
Sesién 6 - Diferencias entre educacion rural,
educaciéon urbano-marginalizada y
p ial educacién publica y privada.
resencia - Discriminacién por género y/o diversidad
sexual.
26 de - Discriminacion etaria.
septiembre - Discriminacion por creencia religiosa.
- Discriminacion por condicién
socioecondémica.
Asignacion de lectura: Inteligencia Emocional
(Daniel Goleman). Capitulos IV, Vy VI.
Con la lectura asignada los estudiantes elaborardn
un esquema con las principales ideas. TAREA 4
Entrega del Esquema Tarea # 4
Reflexion: Profesora
Tomando como base la lectura de “Coleman”, se
realizard un conversatorio orientado por la
i profesora para analizar la importancia de la )
Sesion 7 Educaciéon Emocional en Educaciéon Primaria y Estudiantes
- Educacién Inicial.
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03 de Los estudiantes planificardn una estrategia para
j ic ional en el aula | I
octubre trabajar la educacion emocional en el aula la cua

compartirdn con sus companeros.

Asignacion de lecturas:

Desarrollo Social y emocional (Begonha Delgado)

Reflexion

Con las lecturas asignadas los estudiantes
elaborardn una caricatura o dibujo y lo presentardn
a sUS COmpaneros.

Profesora
Estudiantes
Conversatorio acerca de las lecturas.

En subgrupos de dos o tres personas preparardn los
siguientes temas:

1. Trastornos del sueno (Disonmias y

Parasomnias)

- 2.Trastornos de la alimentaciéon: Bulimia,
Anorexia y obesidad infantil.

- 3. Trastornos de la eliminacion: Encopresis y

Presencial Enuresis

- 4.Tricotilomania

10 de - 5.0nicofagia

- 5.Compulsiones

- 6.Autolesiones

- 6.Tics nerviosos

7. Hurto

7. Mentira como tendencia

Sesion 8

octubre

Asignacion de lecturas:  Inteligencia Emocional
como Educar y fomentarla en los ninos.

Con la lectura asignada los estudiantes elaborardn
un andlisis critico con las principales ideas. TAREA 5

Entrega del Andlisis Critico Tarea # 5

Reflexion Profesora

Conversatorio grupal tomando como base |os
Sesion ¢ temas preparados la sesion anterior Estudiantes

Presencial - Trastornos del sueno (Disonmias y
Parasomnias)

- Trastornos de la alimentacioén: Bulimia,
Anorexia y obesidad infantil.
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17 de - Trastornos de la eliminacién: Encopresis y
Enuresis

- Tricotilomania

- Onicofagia

- Compulsiones

- Autolesiones

- Tics nerviosos

- Hurto

- Mentira como tendencia

En forma grupal se analizardn las lecturas y se
establecerd una relacion entre el avance
académico del nino y su estado emocional.

Asignar observacion de Pelicula: “Mi vida en Rosa”
Mediacion Virtual

- Ultimo dia para participar en el Foro en Mediacién
Virtual.

Reflexion:

Confrontar los hechos observados en la pelicula
i con el tema: Dificultades y patologias emocionales
Sesion 10 |y del vinculo en el dmbito educativo.

Virtual Sugerir adaptaciones del medio escolar para la
integracion de diversas reacciones emocionales de
24 de NINOS Y NINAs.
octubre Taller: Revision del Plan de accién a ejecutar en un
grupo de ninos y ninas, ya sea de Educacion Inicial
o Primaria.

Asignacion de lectura: “Primeros Auxilios
Psicologicos”

Sesion 11 Invitada
Protocolo para maestros para la intervencion de
Presencial | crisis en el dmbito escolar. Andlisis de diferentes Profesora
instrumentos.
31de Estudiantes

Primeros auxilios psicologicos. (Charla de una
octubre especialista).
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Exposiciones trabajos de Investigacion(Cada grupo
dispondrd de 1 hora para la exposicion):

Sesion 12 L . . Profesora
- Depresion, tipos de depresidn.  Depresidon
Presencial Infantil vs odolesgen’re y odu'l’rc. Estudiantes
- Conductas agresivas: agresiones entre
companeros, bulling, victimizacién en la
07 de escuela.
noviembre - Trastorno opisicionista desafiante.
Exposiciones trabajos de Investigacion(Cada grupo
dispondrd de 1 hora para la exposicion):
Sesion 13 , o . Profesora
- Abuso infantil (fisico, emocional, sexual).
Presencial Explo’rogon Infon"nl (ninos que trabajan). ) Estudiantes
- La familia y su impacto en el desempeno
14 d académico del nino y la nina.
e - Adicciones: Consumo de sustancias adictivas
noviembre y medicamentos en la escuela. Ludopatias.
Exposiciones trabajos de Investigacion(Cada grupo
dispondrd de 1 hora para la exposicion):
Sesion 14 , . . . . . Profesora
- Tipos de familias, crisis familiares: violencia
Presencial intrafamiliar, desintegracion familiar. Estudiantes
Entrega de informe de practica y (Plan de accién),
21 de . .
debe incluir en anexos documento lleno por el
noviembre | docente colaborador.
Retroalimentacion sobre el planeamiento diddactico
elaborado. Resultado de aplicacion del plan de
Sesion 15 accion. Profesora
Presencial (Convivencia) En esta clase los estudiantes
expondrdn el frabajo de investigacion que se asignd
28 de en la segunda sesion  (Conociendo a mis
companeros y companeras).
noviembre
Sesion 16
05 de Feriado
diciembre
Sesion 17 Entrega de promedios.
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Sincréonica | Programacién de temas y fecha para examen de

12 de repaosicion.

diciembre

Sesion 19

Presencial Examen de ampliacion

16 de

diciembre

Nota: El cronograma estd sujeto a cambios de acuerdo a situaciones especiales.
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