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ED 0077 Modulo de procesos psicoeducativos en secundaria

Il ciclo - 2022
Créditos: 3 Requisito: ED 0017 Horas lectivas: 3 teoria y 1 practica
Profesoras Grupo Horario clases Correo electrénico Atencion
estudiantes*
Licda. Jendry Vasquez G.03 K: 13 -16:50 jendry.vasquez@ucr.ac.cr K: 8:00 am-12:00 md
Solézano Con coordinacién
previa

*Horario definido por cada docente.
l. Descripcién:

Este curso se impartira en la modalidad presencial, se utilizara la plataforma institucional Mediacién Virtual
en la modalidad “bajo virtual” para colocar los documentos pertinentes y material del curso. El entorno
funcionard como medio de comunicacidn ante cualquier eventualidad que se presente y serd el medio para la
atencién de estudiantes.

Este curso pretende darle al futuro educador la oportunidad de vivenciar un proceso psicoeducativo de cara
a la realidad de las aulas costarricenses. Integra la teoria y la practica para dar sustento psicoldgico a la
construccién del rol docente.

Mediante una actitud dialdgica, de reconocimiento del otro y de uno mismo, de las diferencias y similitudes
que tenemos como seres humanos, el mddulo busca promover relaciones sanas entre los estudiantes y
profesores en los procesos de construccidn del conocimiento, desde un enfoque de derechos y deberes.

El curso analiza el importante papel de las instituciones educativas en la atencién de las singularidades de
las personas; propiciando enfoques y practicas integradoras de la diversidad y tendientes a la busqueda de
soluciones creativas a los conflictos inherentes a la labor educativa.

Con esta integracion de la teoria con la prdactica se espera que los futuros educadores generen vinculos
sanos con sus estudiantes. En este sentido, el mddulo da la oportunidad de reflexionar sobre la vivencia y el
proceso individual del profesor y desarrollar actitudes de autocuidado y de promocidon de la salud integral,
tanto personal como institucionalmente.

Tels: 2511-7072 / Fax. 2445-6005 Correo Electrénico: educacion.so@ucr.ac.cr  Web: http://www.so.ucr.ac.cr


mailto:educacion.so@ucr.ac.cr
http://www.so.ucr.ac.cr

c
\

@

N\ UNIVERSIDAD DE SEDE DE
# COSTARICA OCCIDENTE

S

de Educacion

) Departamento

ol

SECCION DE EDUCACION SECUNDARIA

. Objetivos:
a. Generales:
Que los y las estudiantes:

1. Compartan y reflexionen sobre la vivencia, emociones y tensiones de sus practicas
educativas en las aulas, enfatizando la funcidn guia del docente de secundaria.

2. Reconozcan y fortalezcan factores de proteccion de la salud y resiliencia tanto personal
como grupalmente.

3. Amplien su perspectiva critica con respecto a la comprension y abordaje de la diversidad
inherente al sistema educativo.

4. Promuevan estrategias de resolucién creativa de conflictos .

b. Especificos:

Que los y las estudiantes:
1. Analicen a la luz del enfoque de atencidn a la diversidad las politicas educativas institucionales.

2. Valoren las implicaciones de las etiquetas que comunmente le son otorgadas a los y las
adolescentes que no se ajustan a los parametros exigidos por el medio sociocultural.

3. Evallien el papel de las adecuaciones curriculares en el proceso de construccién del
conocimiento.

4. Analicen los elementos psicosociales que favorecen la construccion de recursos internos
saludables y la resiliencia individual y grupal.

5. Conozcan técnicas para la mediacion de conflictos en el aula y el manejo de la disciplina desde
un enfoque integral.

M. Perfil de entrada:
Al ingresar al curso, se espera que el estudiantado sea capaz de:

a. Reconoceran los fundamentos epistemoldgicos de los diferentes modelos tedricos
del aprendizaje.

b. Demostraran capacidades bdasicas para la sistematizacion e integracidon de los
modelos tedricos del aprendizaje en relacidén al campo de accidn educativo.

C. Identificaran los fundamentos tedricos del aprendizaje de las distintas practicas
pedagdgicas en el sistema educativo.
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d. Presentar una mayor comprension de los elementos psicosociales que participan en
el proceso educativo.
e. Presentaran comprensién de procesos pedagégicos y didacticos, también habran
desarrollado habilidades para la mediacidn pedagégica.
IV. Perfil de salida
Al finalizar este curso lasy los estudiantes:
a. Presentaran una mayor comprensién de los marcos legales y los procedimientos

establecidos en la reglamentacién del Ministerio de Educacién Publica en relacion a
la Atencion a la Diversidad.

b. Demostraran capacidades basicas para desarrollar procesos de mediacidon
pedagdgica en relacion a las adecuaciones curriculares.

C. Reconoceran los marcos legales propios del Ministerio de Educacion Publica en
relacién al abordaje de la violencia en los centros educativos.

d. Presentardan mayor capacidad para problematizar de forma critica procesos de
violencia en los centros educativos y generar estrategias para la prevencion vy el
abordaje de los mismos.

e. Habran logrado un mayor desarrollo para la identificacidn de factores intervinientes
en la vigilancia de la salud propia y comprenderan un mayor nimero de estrategias
para el autocuidado personal.

V. Contenidos:
a. Vinculo con adolescentes: construir conocimientos es construir convivencia en el aula.

b. Conceptualizacidn de la diversidad y las Necesidades Educativas Especiales: hacia una visién
integradora del aprendizaje.

¢. Normativas para la atencién de las Necesidades Educativas Especiales: adecuaciones
curriculares, ley 7600, recursos institucionales para la atencién a la diversidad.

d. Estrategias generales de atencion a la diversidad .
e. Generalidades sobre las necesidades educativas especiales mds frecuentes en secundaria

f.  Prevencidn y componentes de la trama de produccién de violencia: personal, grupal,
institucional.

g. El conflicto: escuchar, aprender y crear.
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h. Conflictos y emociones: un aprendizaje necesario.

i.  Autocuidado del educador y de la educadora.

VI. Estrategia didactica y evaluacion
(Esta puede variar segun el criterio de cada docente)
a. Estrategia diddctica

La estrategia didactica de este curso intenta promover la participacién de todos los integrantes del
Modulo de Procesos Psicoeducativos. De esta forma las técnicas a utilizar son variadas y se espera
gue a partir de ellas los y las estudiantes se apropien de su proceso de ensefianza-aprendizaje. En
ella se implementardn clases magistrales y participativas, estudios de caso y practicas
institucionales. Se considera fundamental para el adecuado funcionamiento de este curso la
participacion activa de los y las estudiantes.

b. Evaluacion del curso

(Los rubros de evaluacién pueden variar de acuerdo con cada docente)

Rubro y descripcion Porcentaje

Portafolio de sintesis de lecturas (Individual) 20%

Cada estudiante de forma individual debera presentar un portafolio de sintesis de
cada una de las lecturas. Para elaborarlo podra hacer uso del formato que mas se
ajuste a sus preferencias y necesidades (Resumen, mapa conceptual, esquema,
otros). Este se entregard en dos avances, cada uno con un valor de 10%.

Practica institucional 30%
Recoleccion de informacion sobre Adecuacion Curricular No Significativa y
Significativa (%):

Dado que este es un mddulo de formacién que pretende integrar el marco tedrico
de referencia con la practica profesionalizante, los y las estudiantes deberan
integrarse en grupos de 2 personas, a una institucion educativa, misma que sera

elegida por ellos y ellas mismas de acuerdo a sus preferencias, localidad, etc. y
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coordinada con la profesora del curso. En dicha institucién debera llevar a cabo las
siguientes actividades:

Recoleccion de informacidn y elaboracion de Adecuacion Curricular (%)

=> 3 sesiones de observacion de un aula (Se brinda guia para este
efecto) (9%)

€ 2 observaciones de drea de ensefianza especifica
@ 1 observacién de hora guia

->  Entrevista al/la docente sobre su experiencia alrededor de los
procesos educativos de Adecuacion Curricular. (4%)

=> 1 Recorrido por la institucion para la identificacion de barreras
arquitectdnicas y facilidades de acceso para estudiantes con
discapacidad visual, auditiva y/o cognitiva (3%)

=>  Entrevista a los miembros del Comité de Apoyo Educativo que
permitan comprender los aspectos cognitivos, conductuales vy
académicos que subyacen a la aplicacion de la Adecuacion
Curricular. Revisidn de los instrumentos solicitados por el Comité de
Apoyo y la documentacién emitida para los y las estudiantes con
Adecuacién Curricular Significativa o Significativa. (4%)

=>  Informe final de Integracién del analisis de los procedimientos de
elaboraciéon y aplicacion de adecuaciones curriculares en la
institucion (10%). EI documento debe cumplir con las normativas
APA vigentes, en forma textual, con subtitulos, paginacidon y otros.

Elaboracidn y exposicion de adecuacion curricular
=>  Elaboracidn de adecuacidn curricular. (guia) (5%)

Esta tarea se ha concebido como un analisis de caso, que usted debera desarrollar
a partir de un caso hipotético que les sera entregado. Se ha establecido para ser
trabajada en grupos de no mas de tres personas.

10%

Planeamiento y aplicacidn de una leccidn de hora guia (guia)

Trabajo en parejas. Se identificard una tematica en el grupo observado (durante la
observacién para la recoleccién de informacion para la elaboracién de adecuacion
curricular), misma que también se discutira con el/la profesor/a guia y que pueda
ser abordada durante una leccion de hora guia. Este abordaje debe
fundamentarse en los aprendizajes del curso (incluyendo en términos generales, la

20%
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mediacidn del conflicto, el autocuidado, la incorporacidn de la familia, la atencién
a las necesidades educativas especiales).

Requiere de una fundamentacién tedrica de la situacion a trabajar. Asi mismo un
planeamiento de actividades que incluya objetivos, metodologia, estrategias de
facilitacion, estrategias de evaluacidn y distribucién de actividades.

¢ Planificacién de Hora Guia.
¢ Ejecucion de la Hora Guia (2 sesiones).

¢ Informe final del proceso de trabajo de hora guia.

Taller de autocuidado

Como parte de los contenidos de este mddulo se revisa el tema de autocuidado,
siendo una de sus actividades el desarrollo de un taller para todo el grupo en
relacion al tema. Para esto, los y las estudiantes en subgrupos deberan asumir un
tema y actividad de las cuales estda compuesto el taller.

10%

Participacion

En clase (5%): Este rubro implica la participacion activa durante las lecciones con
comentarios o preguntas que enriquecen el proceso de discusidén, por tanto
también involucra la asistencia, puntualidad y hora de salida de clases, asi como el
uso de dispositivos tecnoldgicos (celulares, computadoras y otros) durante el
desarrollo de la leccién. También se considerard para su valoracion el
involucramiento que cada uno de los estudiantes realice en los trabajos que se
desarrollen en el aula.

Trabajo en equipos (5%): Asi mismo para la valoracion de la participacion se
tomara en cuenta el involucramiento en el proceso de trabajos en grupo y
organizacion de exposiciones. Se valorara la participacién equitativa, la disposicién
para reunirse y supervisiones ejecutadas. Participacién en la elaboracién de
documentos (informes de avance y otros). Creatividad en la elaboracién de
informes, presentaciones y otros trabajos.

10%

TOTAL

100%

VII. Cronograma y actividades
(Ver documento adjunto).

VIII. Notas importantes:
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Los trabajos deben entregarse en la fecha solicitada, durante el transcurso de la leccién en formato
impreso o digital segun se indique previamente. Su demora implica un 2% menos del valor original
de la tarea por cada dia de prérroga. No se reciben trabajos con mas de 5 dias habiles de retraso.
La reposicién de evaluaciones se hace solo en casos justificados segin el Reglamento de Régimen
Académico Estudiantil.

Todo trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un formato de citas adecuado,
para evitar incurrir en plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos. Solo se consideran
apropiadas las citas del Internet que cuenten con un autor y afio explicito. En caso contrario a estas
condiciones, el valor porcentual del trabajo se perderda. Se solicita por favor, usar el formato de
referencias bibliograficas de APA, séptima edicion.
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Anexo 1

Anexos
Programa Mddulo Procesos Psicoeducativos en Secundaria
I Ciclo 2022

Guia de para el anilisis de la Observacion de Grupo en Area Especifica y Hora Guia
Este documento les servirda como apoyo al proceso de observacién que debera realizar al inicio del
proceso de elaboracién de la Propuesta de Adecuacidn Curricular y de la planificacién de la Hora

Guia.

Indicaciones
Fecha de observacion:

Hora de inicio:

Hora de finalizacion:
Observador:

Descripcion del aula
Distribucion del espacio fisico (sillas en orden: filas, circulo, grupos u otro; disposicion al

1.
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azar), estado de las paredes y el piso:

Iluminacion:

Estado del mobiliario (sillas, pizarra, escritorio del profesor, otros):

Ausencia o presencia de basurero:

Otros:

Numero de estudiantes presente:

Especifique la clase: (Por ejemplo, espafiol, matematica, otras):

Establezca las relaciones entre estudiantes y con el/la docente:

a.

Sm o o0 o

k.

¢Quiénes lideran la dindmica de grupo?

¢Quiénes dan indicaciones a sus compafieros?

¢Hay subgrupos de amistades y/o de trabajo?

¢Hay estudiantes que estan aislados del resto del grupo?

éCuales son practicas para resolver conflictos?

¢Hay diferencias en el trato entre hombres y mujeres?

¢Hace el profesor/a diferencias en el trato hacia los varones y las mujeres?
¢Hay gritos, uso de apodos o golpes “por juego” entre compafieros?

¢De qué estrategias se vale el docente para mantener la disciplina?

¢De qué estrategias se vale el/la docente para realizar la mediacion pedagdgica de
los contenidos?

¢Qué otras impresiones espontaneas recibid usted del grupo?

9. Modificaciones a los y las estudiantes con adecuacion curricular:

a.

¢Qué modificaciones se realizan para los estudiantes con adecuacion curricular?
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b. ¢Hay ajustes en el material de trabajo cotidiano, en la evaluacién o en el manejo
del profesor para estudiantes especificos?
c. ¢Haysillas u otro equipo adaptado a las necesidades de diferentes estudiantes?

Anexo 2
Ejes tematicos entrevista docente sobre Adecuacién Curricular

En esta entrevista el equipo de estudiantes deberd elaborar las interrogantes que les permitan
identificar los diferentes aspectos de las labores de adaptacion y seguimiento que los docentes
realizan durante el periodo escolar para los estudiantes con adecuacidn curricular. A continuacion
se le presentan una serie de temas que deben estar cubiertos en dicha entrevista.
1. Conocimiento y experiencias sobre adecuaciones curriculares significativas y no
significativas.
2. Adaptaciones metodoldgicas en el trabajo cotidiano para estudiantes con Adecuacion
Curricular Significativa y No Significativa.
3. Adaptaciones en los procesos de evaluacidn para estudiantes con Adecuacién Curricular
Significativa y No Significativa.
4. Coordinacién con la familia de los estudiantes con Adecuacién Curricular Significativa y No
Significativa.
5. Coordinacion con el Comité de Apoyo Educativo y otros especialistas para la atencién de
estudiantes con Adecuacidn Curricular Significativa y No Significativa.
6. Elaboracién de materiales para estudiantes con Adecuacién Curricular Significativa y No
Significativa.
7. Procesos (procedimientos y practicas) de seguimiento y supervision que realizan
estudiantes con Adecuacidn Curricular Significativa y No Significativa.
8. Tiempo semanal que debe invertir en la atencidn de estudiantes con Adecuacion Curricular
Significativa y No Significativa.
9. Recursos con los que cuenta a nivel institucional y regional para la atencién de estudiantes
con Adecuacion Curricular Significativa y No Significativa.
10. Percepcién del docente en relacidn a los procesos de Adecuacidn Curricular.
11. Percepcion del docente en relacion a los estudiantes con Adecuaciéon Curricular

Significativa y No Significativa.
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Se espera que este instrumento sirva como una técnica mas de recoleccion de
informacion, que les permita al equipo de trabajo del Mddulo, generar analisis sobre estos
procesos a nivel institucional como parte del informe final que se debe elaborar para este

propdsito.

Anexo 3
Guia de Entrevista al miembro del Comité de Apoyo Educativo

Fecha y encuadre: Presentacion de los estudiantes.

El objetivo de esta entrevista es conocer generalidades acerca del funcionamiento de un Comité de
Apoyo Educativo.

Se realiza con fines educativos, ya que permite ampliar los conocimientos adquiridos a lo largo del
curso sobre este tema. El consentimiento se realiza de forma verbal, explicando el caracter
voluntario de la entrevista.

Datos del funcionario entrevistado: sexo, edad, grado académico, materia que imparte, anos de
experiencia profesional.

Preguntas

1. ¢Quiénes conforman el Comité de Apoyo Educativo (cantidad de personas y naturaleza del
puesto)?

2. ¢Alguien mas de la comunidad educativa participa en el Comité? ¢ Qué aspectos contempla
el Plan Anual del Comité?

3. ¢éComo es su proceso de elaboracidn del plan anual?
¢Cémo se determina en el centro educativo los/as estudiantes que necesitan una
adecuacién? (Describir el proceso y los instrumentos de recoleccién de informacion si se
cuenta con ellos) .

5. éEn qué se diferencia el proceso de aprobacién de adecuaciones cuando se trata de
significativas y no-significativas?

6. ¢Cuales son las estrategias de seguimiento para las adecuaciones curriculares?

7. ¢éDe qué forma se verifica el cumplimiento de las adecuaciones aprobadas?¢Cuantas
adecuaciones significativas, no-significativas y de acceso, estan aprobadas para este ciclo
lectivo?

8. ¢Como tramita el centro educativo ante el MEP las solicitudes de aplicacién de adecuacion
para los estudiantes que lo requieran en las pruebas nacionales de bachillerato?
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9. ¢De qué forma se tramitan las adecuaciones de estudiantes que lo requieran para la
prueba de admisidn a las universidades estatales?

10. éQué criterios utilizan para diferenciar a un estudiante que requiera adecuacién y otro que
no lo amerite?

11. ¢Cuales desafios enfrenta la institucion para hacer frente a la diversidad presente en la
poblacidn estudiantil?

12. ¢Cuales son las fortalezas de la labor del Comité de Apoyo en la institucién?

13. ¢En cudl o cuales temas considera que es necesario que reciban capacitaciones?

14. ¢Cuanto tiempo tiene de colaborar con el Comité de Apoyo Educativo?

Anexo 4.

Guia para el Informe final de Adecuacion Curricular

Instrucciones

Esta guia es la version definitiva para la realizacidon del Informe final de Integracidon del andlisis de
los procedimientos de elaboracion y aplicacion de adecuaciones curriculares en la institucion. En él
deberan aparecer segun el orden que aqui se propone los datos de su proceso de observacién,
entrevista y practica en una institucidn de secundaria en relacién a la aplicacién de la politica de
inclusion y las adecuaciones curriculares.

Los puntos aqui seinalados deben ser objeto no solo de respuesta directa sino de un proceso de
analisis y reflexidon que contenga ademas una argumentacién tedrica de sus planteamientos.
Secciones del Informe

2

< Introduccién: Justificacion tedrico-reflexiva sobre la importancia de la politica de inclusién y la
aplicacién de las adecuaciones curriculares, incluye de forma reflexiva un adelanto de los
resultados de su experiencia de indagacion sobre el tema en una institucion especifica.
< Datos generales de la institucion:
> Nombre de la institucién.
> Ubicacion.
> Numero de estudiantes inscritos.
> Numero de personal que alli labora.
* Resultado del andlisis de la entrevista al docente (Incluye area del profesor y afos de
experiencia en el ejercicio docente).
> (Cuantos estudiantes con adecuacién curricular tiene a su cargo en este momento? ¢Qué
tipo de modificaciones en la mediacién pedagdgica realiza para ellos y ellas? ¢Cudntos
instrumentos (tramites, papeleria) debe completar para darle seguimiento a estos
estudiantes? ¢Cudnto tiempo le implica esta tarea? ¢Cual es su percepcidon personal con
relacion a las adecuaciones curriculares? éLe han funcionado como estrategia de
mediacidn para mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico de sus estudiantes?
< Resultado del Analisis de los instrumentos del Comité de Apoyo Académico.
> ¢Qué caracteristicas presentan estos documentos? ¢Qué tipo de informacién solicitan?
éSon ajustados a los requerimientos de seguimiento de una Adecuacién Curricular?
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é¢Contienen la informacién necesaria para dar un seguimiento preciso al proceso de
adecuacion? ¢Cuanto tiempo involucra su llenado? ¢Cual es el promedio de las
adecuaciones que existen por profesor/a?
% Resultado del Recorrido por la Institucion:
> ¢lainstitucion cuenta con las adaptaciones fisicas que exige la Ley 76007? ¢ Existe material o
profesionales de apoyo para la ejecuciéon de Adecuaciones Curriculares?

Anexo 5

Universidad de Costa Rica
Sede de Occidente

Control de Asistencia de la Practica del Curso

Centro Educativo:

Director:
Fecha Actividad Firma de los | Firma del
estudiantes funcionario de la
institucion
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Observaciones

Anexo 6
Informe final Hora Guia
Contenidos
1. Portada.

2. Justificacidn: En este apartado se debe integrar las diferentes caracteristicas, situaciones y
conductas observadas en el grupo, con una propuesta tedrica que permita justificar la
intervencidn realizada.

3. Objetivo general de la intervencién.

Objetivos especificos.
5. Plan de trabajo/Metodologia: Este incluye los siguientes aspectos:
a. Actividad de inicio (Presentacidn personal y encuadre).
b. Actividades de desarrollo.
c. Actividades de cierre (Devolucion a los estudiantes y evaluacién del taller.

Analisis de los resultados de la ejecucién de la hora guia, contraste con la teoria del curso.

Obstaculos.

Bibliografia: Lista de referencias revisadas.

O o N o

Anexos: Materiales utilizados.

Otros aspectos:
1. Lasreferencias deben establecerse segun el sistema APA 7.

2. La redaccion debe ser clara, que permita una lectura fluida, con correcto uso de la
puntuacién, reglas gramaticales y ortograficas.
3. Para el planeamiento se sugiere el siguiente formato.

Tema
Objetivo General
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Objetivo Nombre de | Descripcion de | Materiales | Facilitador | Tiempo
la la Actividad
Actividad

1

2

3
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Anexo 7

Guia para la elaboracidon de la Adecuacién Curricular

Instrucciones:

Esta tarea se ha concebido como un andlisis de caso, que usted debera desarrollar a partir de un caso hipotético
gue les sera entregado. Se ha establecido para ser trabajada en grupos de no mas de tres personas.

Debe fundamentar sus propuestas de trabajo, siguiendo las directrices legales y normativas establecidas por el
Ministerio de Educacion Publica. Debe también hacer referencia al material bibliografico de las lecturas del
curso, se considera deseable el uso de otras fuentes bibliograficas de base cientifica exploradas por cuenta
propia.

Es necesario que tenga en cuenta en su elaboracién, el uso correcto de las reglas ortograficas y de puntuacion
de la lengua espafiola. Asi como una adecuada aplicacién de las normas de referencia APA 7.

Contenidos del documento

0,
0’0

Datos generales del/la estudiante.

> Edad.

> Sexo.

> Nivel Académico.

Contexto familiar.

> Configuracion familiar.

> Nivel socioecondmico familiar.

> Nivel académico promedio de la familia.

Diagndstico o Indicadores educativos.

> Diagnéstico establecido para el estudiante por un profesional externo.

> Indicadores de necesidades educativas establecidos por el personal docente o Comité de Apoyo

Tipo de adecuacién.

> Sefialar qué tipo de adecuacion se le asignara a este/a estudiante: Significativa, No significativa, de
Acceso. (Justifique su propuesta).

Elaboracidn de la Adecuacién Curricular.

> Temas del programa elegidos para la Adecuacion (Sefalar qué temas de su area de trabajo se
estableceran para realizar la adecuacion).
m  Modificaciones para en el manejo de aula y el desarrollo de las actividades de trabajo en clase
m  Modificaciones para la Evaluacion.
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