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Curso: PSICOMOTRICIDAD EN LA EDUCACION INICIAL
Sigla: ED-0104

Créditos: 4

Requisitos: No tiene

Modalidad: Teorico/Practico

Horario: lunes 08:00-11:50 (4 Horas: Tedricas: 2- Practicas: 2)
Periodo: | Ciclo 2022

Profesor: M.Sc. Tyrone Loria Calderén

Correo: tyrone.loriacalderon@ucr.ac.cr

Oficina: 25117154

Grupo: 01

Modalidad virtual: Virtual

Horas atencién estudiante: martes de 09:00 a las 10:00.

I. DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO:

Actualmente, se busca que el educador, posea un conocimiento amplio de las principales
caracteristicas progresivas en los niveles bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la nifiez. En
este curso, se buscara el fortalecimiento de los conocimientos teoricos y practicos, con
respecto al desarrollo psicologico y motriz de los infantes, ademas, de los problemas a los
que se pueden enfrentar y de los cuales se derivan traumas o trastornos en los pequefios.

Los estudiantes exploraran, en las vivencias de los nifios; el desarrollo integral en el medio
ambiente cotidiano, la construccion de su identidad, el progreso socio-emocional, siendo
este el motor del pensamiento y la creatividad.

En un curso tedrico / practico; en que se combina el analisis o estudio de las teorias, estadios,
bases y fundamentos de la psicomotricidad, con la realizacién de sesiones préacticas, basadas
en las diferentes teorias, estudios y experiencias planeadas a lo largo del desarrollo educativo
en el area de la psicomotricidad.

PERFIL DE ENTRADA'Y SALIDA DEL ESTUDIANTE

Perfil de Entrada. Antes de iniciar este | Perfil de Salida. Al terminar este curso,
curso, el estudiante debe: el estudiante debe:
a) Tener facilidad de trabajo en a) Conocer de conceptos y teorias
grupo de la psicomotricidad
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b) Tener facilidad de b) Poder identificar pautas del
comunicacion en &reas abiertas desarrollo psicomotor en  los
con grandes grupos nINGs.
c) Poder construir una minuta de c) Desarrollar una perspectiva
trabajo. psicomotriz como un proceso de
apoyo al nifio y la nifia.
d) Tener creatividad para poder
d) Conocer acerca del desarrollo desarrollar actividades mediante
bioldgico y neuroldgico de los el material y espacio que posee.

ninos.

e) Entender que el movimiento es
parte fundamental del ser
humano y por tanto va permitir
al ser humano desde la nifiez
adaptarse flexible y
armoniosamente, con  uno
mismo, con las personas, con los
objetos y con el medio que lo
rodea

Il. OBJETIVO GENERAL

1- ldentificar la importancia de la psicomotricidad, como una funcién del ser humano
que conjunta el psiquismo y la motricidad, permitiéndole al ser humano desde la
nifiez adaptarse flexible y armoniosamente, con él mismo, con las personas, con los
objetos y con el medio que lo rodea.

I11. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Reconocer las diferentes definiciones existentes acerca de lo que es y en qué consiste
la Psicomotricidad.

2- ldentificar las pautas del desarrollo psicomotor en la primera y segunda infancia.

3- Desarrollar en los futuros educadores, la perspectiva psicomotriz como un proceso
de apoyo al nifio, en el transcurso de su maduracion y formacién.

4- Identificar dentro de la educacion los trastornos y traumas mas comunes, en las
primeras etapas del desarrollo.

5- Crear materiales de trabajo por medio de la reutilizacion de materiales (reciclaje),
reforzando el respeto por el entorno, los que se utilizardn en actividades tanto
académicas como ludicas recreativas.

6- Realizar investigacién de la educacion psicomotriz de los nifios.

7- Que al finalizar el curso los estudiantes reconozcan la importancia de la interaccion,
las emociones y los intereses de los menores, trabajando en el desarrollo de los
movimientos, fortaleciendo el conocimiento, la organizacion y previendo siempre
cualquier problemaética psicomotriz dentro del area o lugar de trabajo.

IV. CONTENIDOS TEMATICOS
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Definiciones de psicomotricidad, de las teorias y los modelos del desarrollo
perceptual motor del ser humano.
Importancia de la psicomotricidad dentro del desarrollo infantil en la primera
infancia.
Elaboracién de material didactico, y su aplicacién en la sesion de trabajo
Identificacion de los fundamentos y principios de la educacién inicial, dentro del
desarrollo psicomotor de los nifios.
Trastornos y problemas psicomotores en los nifios de educacion inicial:

o Ladebilidad psicomotriz.
Torpeza motora.
La inestabilidad psicomotriz.
Trastornos del esquema corporal
Inhibicion motriz
Sincinesias.
Apraxias.

o Disfasias.
El aprendizaje, el desarrollo motor del ser humano y habilidades motrices basicas,
utilizando el juego como método de ensefianza:

o Etapas del desarrollo motor

o No Locomotrices (balanceo, inclinacion, equilibrio, entre otros)

o Locomotrices (caminar, correr, saltar, giros, entre otros)
Expresion corporal, la estructura del movimiento y desarrollo social del ser humano
y su desarrollo por medio de los juegos (recreativos, cooperativos, entre otros).
Experiencias vivenciales:

o Préctica entre compafieros de forma virtual
Experiencias psicomotrices y los juegos educativos en grupos; trabajar en la
elaboracion y aplicaciones de sesiones educativas para el grupo.

Educacion Inicial
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V. METODOLOGIA

Se desarrollara una vision constructivista, en la que los y las estudiantes crearan por
medio de lo explorado y analizado en grupo, con la guia del docente. Se enfoca al
trabajo de campo con el apoyo tedrico indispensable, enfocandose en la formacion
practica de las y los estudiantes por medio de la puesta en practica de los diferentes
componentes de la psicomotricidad.

Debido a la situacion de emergencia, el curso de Psicomotricidad para la Educacion
Inicial se impartira bajo la modalidad virtual, por tanto, el programa de curso debe
aprobarse mediante la plataforma de mediacion virtual.

Este curso es virtual en su version del | semestre 2022. Se utilizara la plataforma
institucional Mediacion Virtual para colocar los documentos, presentaciones y
videos del curso. Las clases asincrénicas se realizaran por medio de tareas, exdmenes
y foros, y las actividades sincronicas por medio de la aplicacion Zoom. Para las clases
sincronicas se compartira con antelacion la fecha y el enlace a utilizar, que permita
al estudiante preparar su espacio fisico y dispositivos necesarios”.

El curso presentara una estrategia metodologica de construccion conjunta, bajo la
responsabilidad del profesor, que generard un aprendizaje significativo en los
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estudiantes, utilizando como recurso tecnologico oficial la plataforma de Mediacion
virtual y el correo institucional. Adicional a estos medios, se podra apoyar en otras
aplicaciones como: whatsapp, youtube, zoom, entre otros.

e Los estudiantes deberan ser responsables de revisar los contenidos y asignaciones
que se trabajaran cada semana, en las plataformas oficiales.

e Las sesiones se llevan a cabo de manera sincronica o bien asincrénica, en el horario
correspondiente; donde el docente atendera las dudas preexistentes, dirigira la clase
y realizard un seguimiento durante todo el desarrollo de la sesidn con el objetivo de
efectuar las correcciones que sean pertinentes. Para tal efecto, sera requisito
indispensable mantener la cdmara encendida de su computadora o celular durante la
sesion, permitiendo de esta manera la interaccion profesor-estudiante, garantizando
el mayor aprendizaje al ejecutar las actividades propuestas.

e EIl docente y los y las estudiantes elaborardn capsulas de diferentes ejercicios
adaptados para interiores con poco espacio y poco o nulo material necesario para
desarrollar las unidades tematicas planteadas. El estudiante tendra acceso a dicho
material con el objetivo de familiarizarse de manera grafica sobre los elementos
principales de cada ejercicio o actividad, esto previamente a la realizacion de la
leccion.

VI. RECURSOS

Computadora, Tableta, celular con camara y audio u otro aparato similar
Conexion a internet estable

Acceso a Mediacion Virtual

Correo electronico institucional (UCR)

Acceso a Plataforma de video conferencia ZOOM

WhatsApp (medio de comunicacion NO formal)

VII. ESTRATEGIAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacidn para este curso contara con la aplicacion de: dos examenes parciales, un taller
de juegos (grupal), una exposicion grupal de lectura, informes de lecturas y participacion en
todas las clases propuestas (experiencias didacticas).

ACTIVIDADES DE INTERACCION 15%
INFORME DE LECTURAS 25%
EXPOSICION 20%

TALLER 20%
EXAMEN (2) 20% (10% c/u)
TOTAL 100%

ACTIVIDADES DE INTERACCION: El estudiante se le calificara el trabajo que desarrolla
0 ejecuta en cada una de las lecciones, el porcentaje de cada clase ser&: Formula: 15% entre
numero de clases virtuales del curso (Ej: 15/10=1.5% por clase).
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INFORME DE LECTURAS: Se entregara la lectura via digital al estudiante, este debera
realizar lectura y entregar un informe de 4 a 5 paginas a mano, en formato PDF debera
subirlo en la plataforma de mediacion virtual en el espacio correspondiente para tal entrega.
Si no lo entrega a tiempo o lo entrega mediante otra plataforma digital perdera el porcentaje
correspondiente. El porcentaje asignado sera 25% dividido entre la cantidad de lecturas
asignadas (Ej: 25/7=3.6% cada informe).

EXPOSICION: Se confeccionara una breve exposicion de la lectura asignada, tendran 50
minutos para exponer y hacer una dindmica con preguntas del tema para el grupo. Se debe
entregar la presentacion al profesor en formato PDF o PowerPoint. Debe contener una
portada (1%), introduccion (1%), desarrollo del tema (9%), conclusién (1%), y la actividad
de las preguntas para el grupo (3%) (Total de 15%) y también se calificara la presentacion
personal (1%), el dominio del tema (3%) y calidad de las diapositivas (1%) (Total de 5%)
(Ver escala de medicion al final de este documento).

TALLER: Consiste en desarrollar 12 actividades del tema escogido (segun formato dado por
el docente); en la clase se ejecutaran 6 actividades minimo de las 12 propuestas, la ejecucion
debe abarcar un tiempo de 40 a 50 minutos como maximo; se debe de entregar el trabajo al
profesor en formato PDF o Word y enviar el archivo a los y las compafieros(as). Debe
contener una portada (1%), introduccion (1%), desarrollo del tema (2%), 12 actividades
segun formato propuesto (12%), la presentacion personal (1%), y el dominio de la ejecucion
de las actividades (3%) (Total de 20%) (Ver escala de medicion al final de este documento).

EXAMEN TEORICO/PRACTICO (2): Se haran dos examenes tedricos/practicos de forma
individual en casa, con un valor de 10 % cada uno.

CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA PARA LA EVALUACION DE ESTE
CURSO

e Se realizardn dos exadmenes teoricos/practicos, que abarcaran la materia vista en
clase, y lecturas asignadas, asi como los talleres. No hay examen de reposicion, si
alguno de los parciales quedara pendiente por ausencia justificada del alumno, el
mismo se repone en la semana de ampliacion.

e Cada estudiante es responsable de recopilar todo el material teérico y préctico del
curso, asi como los trabajos entregados por los y las compafieros(as), etc.

e Solo se justifican ausencias con dictamen medico o por parte de alguna autoridad, de
acuerdo al reglamento de régimen académico estudiantil.

e EIl o la estudiante debe de presentarse o tener dispuesto en las lecciones con la
vestimenta adecuada y comoda para realizar actividades que impliquen alguin
esfuerzo fisico (entiéndase camiseta o blusa con mangas, pantaloneta, buzo o licra
(de telas flexibles), zapatos tenis, medias).

e Esresponsabilidad del estudiante verificar el cronogramay fechas establecidas para
la presentacion de todos los requisitos del curso.
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Si algun estudiante presenta padecimiento definido de salud, embarazo u otra situacion que
ponga en riesgo su salud o del bebé, favor comunicarlo al docente del curso, ya que el curso
tiene parte practica (requiere esfuerzo fisico) y esto puede llevar a empeorar su situacion de
salud si no es tratado con su debida responsabilidad. Si el estudiante no lo manifiesta queda
bajo su entera responsabilidad lo que pueda suceder a su salud o del bebé (en caso de
embarazo).

Las horas de atencion a estudiantes serén los martes de 09:00 a 10:00 (confirmar asistencia
al correo electronico: tyrone.loriacalderon@ucr.ac.cr)

IX. CRONOGRAMA

FECHA ACTIVIDAD A CARGO DE NOTAS
28 marzo |Lectura del Programa Profesor/ Discusién del
Formacién de grupos y designacién de temas a |estudiantes programa.
exponer vy taller. Sincrénico
04 abril Concepto y Teorias de la Psicomotricidad Profesor/Estudia |Sincrénico
ntes
11 abril FERIADO y SEMANA SANTA
18 abril TEMA 1: Importancia de la psicomotricidad Estudiantes/Prof |Sincrénico
dentro del desarrollo infantil en la primera esor
infancia.
TEMA 2: Caracteristicas del Desarrollo
psicomotriz de la Nifiez desde el nacimiento
hasta los 6 afios de edad.
25 abril TALLER 1: Esquema Corporal (Conciencia Estudiantes/Prof |Presencial segln
Corporal e Imagen Corporal) esor acuerdo
TALLER 2: Posibilidades de Accion Semana U
02 mayo | TEMA 3: Desarrollo perceptual del nifio en la Estudiantes/Prof |Sincrénico
primera infancia. esor
TEMA 4: Medicion y evaluacion psicomotriz en
Educacidn Inicial.
09 mayo | TALLER 4: Lateralidad Estudiantes/Prof |Presencial segln
TALLER 3: Coordinacién Visomotora esor acuerdo
16 mayo |Taller de Cantos Jocosos Invitado Especial |Sincrénico
23 mayo Invitado especial /Charla Invitado Especial |Sincrénico
30 mayo | Examen Tedrico/Practico Estudiantes/Prof | Asincrdnico
esor
06 junio TEMA 5: Trastornos y problemas psicomotores | Estudiantes/Prof |Sincrénico

en los/as nifias de preescolar.
TALLER 5: Actividades con paracaidas.

esor
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13 juni6

Estudiantes/Prof

Sincronico

TEMA 6: La neurociencias y sus aportes a la
educacion inicial esor
TALLER 6: Sentido Espacial
20 junio TEMA 7: El juego en la educacion inicial como | Estudiantes/Prof |Sincrénico
aprendizaje y ensefanza. esor
TALLER 7: Sentido Temporal
27 junio Invitado especial/Charla Invitado Especial |Sincrénico
04 julio Actividad de Juegos Especial (Presencial o Estudiantes/Prof |Sincrénico
Virtual) esor
11 julio Il Examen Tedrico/Practico Estudiantes/Prof | Asincrénico
esor
18 julio Ampliacion Estudiantes/Prof |Asincrénico
esor
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XI. OTROS

"Este documento es propiedad intelectual de la Seccion de Educacion Inicial Universidad de Costa
Rica, Sede de Occidente y del autor. Prohibida la reproduccién total o parcial del plan de estudios
programa de curso sin la debida autorizacién del autor del programay del coordinador de la Seccion
de Educacion Inicial. Una vez autorizada la reproduccidn total o parcial de este documento, debe
citarse la fuente y el autor del documento en la primera pagina del programa de curso de la institucién
que lo ha reproducido.”
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Escala para medir la Exposicion- Valor 20% Grupo #:
Estudiantes: Fecha:
Tema:

Documento/Presentacion Valor Obtenido Observaciones

Portada 1%

Introduccion 1%

Desarrollo del Tema 9%

Conclusion 1%

Dinamica de Preguntas 3%

Presentacién personal 1%

Dominio del tema 3%

Calidad de las diapositivas 1%

TOTAL 20%

ED 0104 PSICOMOTRICIDAD EN LA EDUCACION INICIAL

Escala para medir el Taller- Valor 20% Grupo #:
Estudiantes: Fecha:
Tema:

Documento/Ejecucion Valor Obtenido Observaciones

Portada 1%

Introduccion 1%

Desarrollo del Tema 2%

12 Actividades 12%

Presentacidn personal 1%

Dominio de la ejecucion de las 3%

actividades

TOTAL 20%
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FACULTAD DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROF: TYRONE LORIA CALDERON

Formato de entrega de una actividad o juego

NOMBRE:

TIPO: juego tradicional, juego de mesa, juego de relevos, por equipos, etc.

OBJETIVO:

POBLACION: edad min. y maxima, sexo, nimero min. y maximo de participantes.
ORGANIZACION: cantidad de grupos, formacion inicial: de pie, sentados; ubicacion
inicial.

DESCRIPCION DEL JUEGO:

PUNTAJE: para saber quién gana, esto segun el objetivo.

INSTALACIONES/AREA:

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES (si no se usa materiales no se debe indicar):
REGLAS:

NORMAS DE SEGURIDAD: instalaciones, jugadores/juego y materiales.

FUNCIONES DE LOS JUECES: del lider y de los jueces.

VARIANTES: el mismo juego, pero con un grado mayor de dificultad o bien de normas, etc
DIAGRAMA: inicio y desarrollo de la actividad en dibujo

SIMBOLOGIA: la que se usa en el diagrama

BIBLIOGRAFIA: si no es de autoria propia

Ejemplo:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MIS MANITOS
OBJETIVO: TIEMPO: EDADES: N° DE
Desarrollar la capacidad de reconocimiento de los 20 minutos | 5 afios en | PARTICIPANTES:
miembros superiores y el concepto de cerrar y abrir. adelante A partir de 6
participantes.
DESARROLLO:

Los participantes deberdn entonar la cancidn mis manitos.

Saco mis manitos las pongo a bailar, las cierre, las abro y las vuelvo a
guardar y luego aplaudo aplaudo.

En la medida que se cante la cancién se realiza las mimicas, utilizande
nuestras manos

MATERIALES: CAMPOS FORMATIVOS: REFLEXIONES:

Personas -Esquema corporal. Esta actividad permite que los nifios
- Comunicativa. desarrollen su reconocimiento por los
- Matricidad fina miembros superiores, el concepto de abrir
y cerrar

Tomado de: https://es.calameo.com/read/0057084686ba340501822
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