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SR0301 SEMINARIO DE REALIDAD NACIONAL I: SALUD Y MEDIO AMBIENTE

Ciclo lectivo: | 2021

Requisito(s): EG0124 Curso Integrado de Humanidades | y EG0125 Curso Integrado de Humanidades Il
Correquisito(s): ninguno

Créditos: 2

Horas lectivas por semana: 3

Modalidad: virtual

Grupo: 02

Profesor: Lic. Yordan Brenes Vargas

Correo electrénico: yordan.brenes@ucr.ac.cr / yordansbv9420@agmail.com
Horas de atencién a estudiantes: Lunes de 13:00 pm a 16:00 pm

Direccion de Espacio Zoom:

Fecha de aprobacion del programa: 10 de marzo 2021

Este curso de acuerdo a las circunstancias planteadas este semestre es virtual. Se utilizara la plataforma institucional
oficial Mediacion Virtual para colocar los documentos y videos del curso, asi como las comunicaciones oficiales.
Ademas se usara para realizar foros e interacciones a distancia y para la entrega de las tareas, evaluaciones y
trabajos. La plataforma incorpora la herramienta Zoom, la cual se utilizard para los contactos de presencialidad
remota que se planifiquen. Los participantes en el curso aceptan y entienden que los contenidos e imagenes que se
graben como parte del curso en estas plataformas podran ser utilizadas bajo los parametros de las licencias que
éstas plataformas digitales tienen y relevan al profesor de cualquier responsabilidad por el uso inadecuado que pueda
surgir de ellas. En algunas sesiones de asistencia requerida expresamente y en las evaluaciones las personas
participantes en el curso deberan tener la cAmara encendida para poder cotejar aspectos necesarios del Seminario.
De no encenderse la camara en estas sesiones y evaluaciones se entendera que no hay consentimiento del
participante, ni asistencia a la sesion.

ATENCION ESTE CURSO TIENE SESIONES SINCRONICAS DE ASISTENCIA OBLIGATORIA EN DONDE SE
REQUERIRA EL USO INDISPENSABLE DE LA CAMARA EN EL MEDIO DE CONTACTO

1. DESCRIPCION

Dadas las acciones negativas que los seres humanos han producido en el ecosistema general del planeta y sus
consecuencias para la vida, se busca la manera de contrarrestar la accién de los factores de impacto ambiental
negativo. Son conocidos los efectos de la contaminacion, la erosion, el hacinamiento urbano, la acumulacion de
desperdicios industriales y otros problemas que la humanidad no ha podido resolver y que ocasionan graves
consecuencias para la salud.

A medida que ha crecido el conocimiento de estos fendmenos, se han puesto en actividad movimientos
conservacionistas, y en cierta medida, los niveles de decisién politica buscan soluciones de corto plazo al problema
de deterioro ambiental y su efecto sobre la salud, el cual trasciende las fronteras nacionales y es una responsabilidad
colectiva internacional.

Respondiendo a la probleméatica sefialada, el tema de medio ambiente y salud se constituyé en una de las areas
importantes sefialadas por la Sede de Occidente, como la conservacion y la interrelacion hombre-ambiente y sus
efectos en la salud. La metodologia de este curso orienta la accion de manera que el estudiante maneje los
elementos bésicos de la investigacion cientifica para que formule una investigacion de un problema especifico y un
disefio de investigacién. Estos ultimos enfocaran un problema ambiental y el posible impacto en la salud del hombre.
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2.PERFIL DE ENTRADA

» Poseer conocimientos sobre el manejo de base de datos y la formacién humanistica de la Universidad de Costa

Rica.

* Que los y las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos sobre distintas tematicas en salud ambiental.

* Que los y las estudiantes sean capaces de reflexionar acerca de la realidad nacional en salud ambiental.

+ Capacidad para el trabajo interdisciplinario de forma autdbnoma y en equipo en investigacion.

* Manejo instrumental del idioma inglés.
3. PERFIL DE SALIDA

* Desarrollo de una conciencia critica sobre la realidad nacional del pais, especialmente sobre las probleméaticas de
salud ambiental.

» Capacidad de desarrollar y replicar actitudes, comportamientos y habilidades en educacién ambiental para la
creacion de entornos saludables.

4. OBJETIVOS GENERALES

1.

(63}

Integrar grupos interdisciplinarios de estudiantes dedicados al estudio de la Realidad Nacional, de la cual
forman parte como ciudadanos.

Analizar situaciones concretas sobre los problemas de impacto ambiental y sanitario de la region.

Analizar el contexto econdmico-politico y sociocultural del pais y enmarcar en ese contexto las experiencias
del area problema ambiente y salud.

Vincular el proceso educativo universitario a la realidad por medio de acciones que permitan la comprension
de los problemas ambientales y su incidencia en el individuo y la sociedad.

Establecer las bases para lograr una articulacion académica entre el Seminario de Realidad Nacional y los
proyectos de Trabajo Comunal Universitario correspondientes.

Utilizar el método cientifico en la investigacién, como herramienta para conocer la realidad que afronta la
sociedad costarricense, con respecto a las causas y consecuencias del deterioro ambiental.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar en su comunidad los principales problemas de impacto ambiental negativos, provocados por el ser
humano.

Determinar algunas de las causas y consecuencias del deterioro ambiental del pais que inciden en la salud.

Investigar cuales son los recursos naturales y los ecosistemas mas afectados por la accion del hombre sobre
el ambiente.

Investigar acerca de las practicas conservacionistas que se estan aplicando y de las politicas que tienen
algunas instituciones gubernamentales para buscar soluciones a problemas ambientales que requieren
atencion inmediata.

6. CUADRO DE CONTENIDOS

Contenidos

UNIDAD I. La accién social en la Universidad de Costa Rica

1. Antecedentes y creacion de la Universidad de Costa Rica

2. Organizacién y propésitos de la Universidad de Costa Rica

3. Larelacién Universidad-sociedad y la accion social de la Universidad de Costa Rica
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4. Proyectos de Trabajo comunal Universitario (T.C.U.)

UNIDAD II. Caracteristicas de la investigacion cientifica
1. El método cientifico
2. Métodos y técnicas de investigacion social

3. Informe cientifico

UNIDAD IIl. La contaminacidn y sus efectos en la salud del hombre

1. Origen y concepto de salud basado en el equilibrio hombre-naturaleza.

2. Causas y consecuencias de la contaminacion.

3. Tipos y manifestaciones de la contaminacion: agua, aire, suelo, alimentos y otros.
4. Principales enfermedades causadas por la contaminacién del medio.

5. Objetivos para el Desarrollo Sostenible, agenda 2030.

UNIDAD IV: Aprovechamiento integral de los recursos naturales
. Concepto de ecosistema y equilibrio ecol6gico

. Concepto de sostenibilidad

. Estrategias de conservacion y desarrollo sostenible

. El papel de la educacién ambiental

. Recursos naturales en Costa Rica

. Aumento de la poblacién: efectos del hacinamiento en el bienestar del hombre.
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. Cambio Climatico:
7.1 Problemas ambientales producto del cambio climético.
7.2 Efecto invernadero, factores enddégenos y exdgenos que su estado natural.
7.3 Carbono neutralidad, medidas para la mitigacion, adaptacién y compensacion.

7.4 Condiciones ambientales a nivel pais, provincial y cantonal.

UNIDAD V. Posibles soluciones para el mejoramiento de las condiciones de salud del hombre.
1. Concepto de agente vector, hospedante, enfermedad.

2. Servicios de atencion médica integral.

3. Principales agentes de enfermedades.

4. Medidas para prevenir enfermedades carenciales, infecciosas o toxicas.

5. La educacién ambiental:

7. METODOLOGIA

Los estudiantes con la ayuda del profesor iniciaran el disefio de investigacion cientifica, recibiendo los elementos
basicos para su desarrollo. Esta investigacion acerca de problemas concretos sobre salud ambiental dara como
resultado un anteproyecto de investigacion para resolver el problema de estudio. Se procedera con las siguientes
instrucciones:

1. Integracion de grupos interdisciplinarios que se haran responsables de un tema vinculado a la salud
ambiental el cual serd bajo coman acuerdo por el docente y los (as) estudiantes.
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2. Los grupos planearan la forma en que desarrollaran el anteproyecto de investigacion. El trabajo de
campo consiste en lecturas que permitan la discusién en equipo sobre los contenidos bibliogréaficos
minimos requeridos para la comprension del tema propuesto.

3. Para iniciar con el proceso de disefio de la investigacion, se entrevistara a alguna persona experta
en el tema de interés con el fin de orientar la propuesta de investigacion.

4. Presentacion oral de un anteproyecto que contenga los aspectos basicos.

5. Presentacion escrita en digital de dicho anteproyecto, que incluya entre otros aspectos, el estado del

arte y estado de la cuestion, justificacion, problema, metodologia y objetivos.

Toda actividad evaluativa que entregue el o la estudiante sera por medios digitales que el docente establezca para
el curso, como medio oficial.

8. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: ?

9. EVALUACION

Tipo Fecha Porcentaje
Exposicidon tematica Segun la semana que corresponda 20%
Cineforo 18 de Mayo 5%
Trabajo de investigacion 55%
Primer avance de investigacion 04 de Mayo 12%
Segundo avance de investigacion | 08 de Junio 13%
Entrega final escrita 06 de Julio 20%
Presentacion final 06 de Julio 10%
Producto creativo 29 de Junio 15%
Co evaluacién 20 de Julio 5%

La evaluacién formativa se dara a través de una retroalimentacién constante, asi como la disposicidon de espacios de
consulta con las y los estudiantes y los grupos de trabajo.

1 El profesor (a), podré complementar esta descripcién con los pormenores de su disefio de investigacion.
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Descripcion:

Exposicién temdtica (20%)

Cada grupo debera escoger un tema asignado a cada una de las clases sincronicas para ser expuesto al resto del grupo. El
contenido de cada exposicidn debera ser discutido con el profesor. Cada grupo deberd enviar la presentaciéon una semana
antes de la fecha que le corresponda su exposicién.

Tema Fecha de exposicion Estudiantes
1. Salud Ambiental 27 de Abril

2. Tipos y manifestaciones de la contaminacion. 04 de Mayo

3. Condiciones ambientales de Costa Rica. 11 de Mayo

4. Cambio climdtico 25 de Mayo

5. Educacion ambiental y sostenibilidad. 01 de Junio

6. Triada epidemioldgica. 08 de Junio

7. Servicios de atenciéon médica integral. 15 de Junio

8. Enfermedades carenciales, infecciosas, cronicas y | 22 de Junio

toxicas.

Cineforo (5%)

Se habilitara el espacio en mediacién virtual donde se colgard el link para ver el documental A plastic ocean.
Posteriormente, las y los estudiantes deberan realizar un comentario critico en un foro que se habilitard en esta
plataforma, donde el énfasis estard en el impacto de los micropldsticos en la salud humana. Como parte de la participacién
en este cineforo, deberdn minimo replicar el comentario de otras dos personas del curso. Ademads, se indagaran
impresiones del documental en la clase préxima.

Trabajo final de investigacidn (60%)

Trabajos escritos (50%).

I Avance. Propuesta de investigacion: 12%
Il Avance. Marco conceptual: 13%
Entrega final: 25%

Se conformaran grupos de trabajo los cuales deberan desarrollar una investigacidon sobre un problema vinculado a la
salud ambiental. Este proceso dard como resultado un anteproyecto de investigacién para resolver el problema de
estudio. Para esto las y los estudiantes entregaran dos avances y una entrega final. El primer avance de investigacion
debera contener la justificacidn, el problema y la pregunta de investigacidn, el segundo avance de investigacién debera
contener el marco tedrico- referencial que sustenta la propuesta, asi como los apartados del primer avance con las
observaciones incorporadas, y la entrega final de investigacidon contendra los apartados anteriores con las observaciones
incorporadas asi como una propuesta metodoldgica y un cronograma de actividades.

Presentacion final (10%)
Los grupos deberan exponer el trabajo final de investigacién realizado a lo largo del semestre en un tiempo determinado.
Se tomara en cuenta los siguientes rubros:

e Dominio del tema: dominio de conceptos y capacidad para responder preguntas.
e C(Calidad de la presentacion audiovisual.
e Manejo del tiempo establecido.



Producto creativo (20%)

En grupos, las y los estudiantes disefiaran un producto creativo sobre enfermedades causadas por factores ambientales.
Para esto deberan investigar sobre la enfermedad (ciclo de vida del agente, formas de transmisién, medidas de
prevencion) con el fin de disefiar el producto propuesto, el cual deberd ser expuesto en clase en la fecha indicada (29 de

Junio). Los temas propuestos son:

-Enfermedades causadas por el agua (Diarrea, Colera, Ascaris, Malaria, Dengue).

-Enfermedades causadas por el aire (Neumonia, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC), Asma, Cdncer de

Pulmon).

-Enfermedades causadas por el suelo (Larva migrans, Anquilostomasis, Tétano).

-Enfermedades causadas por alimentos (Salmonella, Shigella, el virus de la hepatitis A, Trichinella spirallis).

10. CRONOGRAMA

Semana Fecha Contenido-Actividad Recursos didacticos requeridos
1 06 de e Presentaciéon de los estudiantes y el | Programa del curso
Abril profesor. Mediacion Virtual
e Introduccién general al curso. Zoom
e Lecturay entrega de carta al estudiante. Estudiantes
2 13 de | Unidad I. La accidn social en la Universidad de Mediacion Virtual
Abril Costa Rica. Zoom
Computador
e Accidn social en la Universidad de Costa | Presentacidn de power point
Rica. Estudiantes
e Definicién de tema de trabajo de
investigacion.
e Asignacién de temas de producto creativo.
e Conformacidn de grupos para ambas
actividades.
3 20 de | Unidad II. Caracteristicas de la investigacion | Mediacién Virtual
Abril cientifica. Zoom
Computador
e Métodos y técnicas de investigacion social | Presentacidn de power point
cualitativas y cuantitativas. Estudiantes
e SemanaU
4 27 de | Unidad lll. La contaminacién y sus efectos en la | Mediacién Virtual
Abril salud del hombre Zoom
Computador
e Introduccion a la Salud Ambiental. Presentacidn de power point
e  Primera exposicién: Salud ambiental Estudiantes
5 04 de | Unidad lll. La contaminacion y sus efectos en la | Mediacién Virtual
Mayo salud del hombre Zoom
Computador
e Segunda exposicion: Tipos y | Presentacion de power point
manifestaciones de la contaminacién. Planificacion del taller
e Taller: Agenda 2030 y ODS. Estudiantes
e Entrega de primer avance de investigacion
(justificacion, problema y pregunta de
investigacion).




6 11 de | Unidad IV: Aprovechamiento integral de los | Mediacién Virtual
Mayo recursos naturales Zoom
Computador
e Tercera exposicion: Condiciones | Presentacién de power point
ambientales de Costa Rica. Estudiantes
e Comportamiento pro ambiental vy
sostenibilidad.
7 18 de e Clase asincrénica: Cineforo: Documental “A | Mediacidn virtual
Mayo plastic ocean”. Documental
8 25 de e Exposicion: Introduccion al Cambio
Mayo Climatico.
e Aumento de la poblacidon: efectos del
hacinamiento en el bienestar del hombre.
9 01 de e Gobernanza climatica en Costa Rica. Mediacién Virtual
Junio e Quinta exposicion: el papel de la educacién | Zoom
ambiental. Computador
Presentacidn de power point
Estudiantes
10 08 de | Unidad V. Posibles soluciones para el mejoramiento | Mediacién Virtual
Junio de las condiciones de salud del ser humano. Zoom
e Sexta exposicion: Triada epidemioldgica: Computador
Agente-vector-hospedero. Presentacidn de power point
e Entrega de segundo avance de | Estudiantes
investigacion (marco téorico)
11 15 de e Séptima exposicion: Servicios de atencién | Mediacion Virtual
Junio médica integral. Zoom
Computador
Presentacién de power point
Estudiantes
12 22 de e Octava exposicién: Enfermedades | Mediacién Virtual
Junio carenciales, infecciosas, crénicas y téxicas. | Zoom
Computador
Presentacion de power point
Estudiantes
13 29 de e Presentacion de producto creativo: | Mediacion Virtual
Junio Enfermedades producidas por factores | Zoom
ambientales. Computador
Productos creativos
Estudiantes
14 06 de e Exposiciones finales. Mediacién Virtual
Julio e Entregade trabajos de investigacién (todos | Zoom
los grupos). Computador
Presentacidn de power point
Estudiantes
15 13 de e Exposiciones finales. Mediacién Virtual
Julio Zoom
Computador
Presentacién de power point
Estudiantes
16 20 de e Analisis general de la realidad nacional. Mediacidn Virtual/ Zoom
Julio e Cierre del curso. Computador




Estudiantes
17 29 de e Entrega de promedios. -
Julio

11. OTROS ASPECTOS

a) Plagio: Se advierte que desde febrero de 2010 el Consejo Universitario acordé modificar el Reglamento de Orden
y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica e incluyo el plagio como una Falta Muy Grave, de
acuerdo al Capitulo I, Articulo 4 e inciso (j) de este Reglamento, el cual indica que son Faltas Muy Graves “Plagiar,
en todo o en parte, obras intelectuales de cualquier tipo”. Asimismo, este Reglamento establece para este tipo de
faltas la sancién de suspension del estudiante por un plazo no menor de 6 meses calendario y hasta un maximo de
6 afios calendario. Se podra usar la plataforma TURNITIN para controlar este tipo de falta.

b) Uso de los medios oficiales de la Universidad: Por otro lado, segun la Resolucion VD-9374-2016, indica que:

En cuanto a los entornos virtuales, en la Resolucidon VD-R-8458-2009, la Vicerrectoria de Docencia establecié como
plataforma institucional de gestién de entornos virtuales a Mediacion Virtual, administrada por esta Vicerrectoria
mediante la Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con TIC (Metics), con el propésito de promover el acceso y
uso democratico de las tecnologias de informacion y comunicacion (TICS), y la apropiacion de esos medios en la
docencia, en consonancia con el principio de racionalizacién de los recursos institucionales.

En concordancia con lo dispuesto por las normas y reglamentos asociados al intercambio de documentos
electrénicos, y lo referente a la proteccion y tratamiento de datos personales, se establece que el uso de la
plataforma institucional Mediacion Virtual ofrece las condiciones para el reconocimiento de la equivalencia funcional
de los documentos electrénicos que se intercambien en ese espacio. Al mismo tiempo, el acceso a dicha plataforma
mediante el uso de la Cuenta Electrénica Institucional, administrada por el Centro de Informatica, garantiza las
medidas de seguridad y resguardo requeridas en el manejo de los datos de caracter personal (los de acceso
irrestricto y los de acceso restringido)”. (Para tener acceso a la cuenta institucional se pueden comunicar al
25115000)

c¢) Clase virtual sincrénica de asistencia obligatoria: Cuando se trate de clases virtuales sincrénicas de asistencia
obligatoria, se debera indicar en el programa del curso que, para efectos de comprobar la asistencia, la persona
estudiante debe aceptar de previo ingresar a la sesion con su audio y video habilitado, puesto que este es el medio
con equivalencia funcional para que la persona docente pueda verificar la identidad de la persona estudiante. En
caso contrario, se debera reportar una ausencia sujeta a la respectiva justificacién, en caso de que asi proceda.

d) Consentimiento informado del uso de datos: De acuerdo a la resolucion: VD-11502-2020, La grabacion en
audio y video de las actividades virtuales sincronicas es posible, siempre y cuando exista anuencia de las personas
participantes. La persona participante que no esté de acuerdo podra deshabilitar su video y micréfono, lo cual se
entendera para todos los efectos como su no autorizacién. La grabacion en audio y video de clases virtuales
sincrénicas debera hacerse constar en una leyenda de advertencia en el programa del curso y en cada sesion
deberda ser indicada por parte de la persona docente a cargo, para que la persona estudiante decida voluntariamente
si desea 0 no ingresar a la sesion con su audio y video.

e) Puntualidad en la entrega de trabajos: Los trabajos deben entregarse en el dia y hora establecida por el docente,
en mediacion virtual, solo se acepta la entrega tardia segun lo que estipula el articulo 24 del Reglamento de Régimen
Académico Estudiantil
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