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PROGRAMA DEL CURSO

ED-0195 DESARROLLO DEL NINO Y LA NINA EN EDUCACION INICIAL Y PRIMARIA
I CICLO, 2021
Informacion general
Requisitos:
Correquisito:
Créditos: 3
Horas lectivas por semana: 4
Modalidad 100% Virutal.
Se utilizara la plataforma oficial de Mediacién Virtual.

Grupos y profesoras

Grupo 01: Licda. Alejandra Rodriguez Villalobos. Horario lectivo: lunes de 8:00 a.m. a 11:50 a.m.
Horas de atencidn a estudiantes: Martes de 7:00 a.m. a 9:00 a.m. via Zoom, con cita previa.
Correo electrénico: alejandra.rodriguez_v@ucr.ac.cr

Grupo 02: MEd. Lynnethe Chaves Salas. Horario lectivo: Viernes de 8:00 a.m. a 11:50 a.m.
Horas de atencidn a estudiantes: a convenir con la docente del curso.

Correo electrdnico: lynnethe.chavessalas@ucr.a.cr

I. Descripcidn del curso

El propdsito de este curso es que los y las estudiantes logren una comprension general de las
diversas dimensiones del desarrollo humano, desde la concepcién hasta el inicio de la adolescencia. Se
entiende el desarrollo como un proceso biolégico y psicolégico, dentro de un marco histdrico- social de
multiples significados, que integra aspectos tales como ambiente y sostenibilidad, sexualidad, nutricién,
construccién del conocimiento, modalidades afectivas, salud, equidad de género, asi como un desarrollo
armonioso y continuo de la persona desde un enfoque humanista.

Es necesaria una revision permanente de los entornos educativos que se construyen
cotidianamente, tanto formales como informales, a fin de que los y las futuros educadores reflexionen sobre
su responsabilidad como guias y mediadores de las identidades infantiles.

El curso sensibiliza al estudiante para concebir mundos posibles, que posibiliten contextos dptimos
y saludables para el desarrollo humano basados en un enfoque de derechos y deberes, respetando la
diversidad de los aprendizajes y estilos personales de los nifios y las nifias.

Il. Perfil de entrada y salida

Al iniciar este curso, se espera que el estudiante tenga:
a. Habilidades comunicativas y lingliisticas apropiadas para el desarrollo de los contenidos del curso.
b. Trabajo en equipo: capacidad de autorregulacion para el trabajo con otras personas,
responsabilidad, compromiso
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c. Habilidades de busqueda de documentos cientificos electrénicos y fisicos en bases de datos del
SIBDI (Induccién al uso de bases de datos del SIBDI)

d. Sensibilidad y disposicidn hacia la educacién, la nifiez y la adolescencia.

e. Capacidad para estipular y respetar normas éticas de trabajo con la nifiez y adolescencia.

f. Conocimiento general del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la Universidad de
Costa Rica.

Al finalizar este curso se tendra las competencias necesarias para:

a. Comprender las premisas basicas de la psicologia del desarrollo humano.

b. Conocer los aspectos basicos de los procesos de desarrollo caracteristicos de la nifiez.
Familiarizarse con las dimensiones del desarrollo humano y poder hacer una lectura integral de las
mismas.

d. Ha desarrollado una actitud sensible, critica y comprometida ante el contexto sociocultural de la
nifiez.

e. Proponer acciones que optimicen el papel activo del nifio y la nifia en su propio desarrollo.

f.  Aplicar las herramientas pertinentes para analizar y comprender la situacion concreta del nifio y
la nifia en el contexto educativo.

g. Hacer un uso adecuado de las normas APA 6 para citas y referencias. Identifica y evita practicas de
plagio de propiedad intelectual.

Il Objetivos Generales
1. Comprender el desarrollo humano, desde la etapa prenatal hasta el inicio de la adolescencia, como
un proceso integrado de multiples dimensiones.
2. Analizar desde una perspectiva critica los aportes de diversas teorias de la psicologia
contempordnea al estudio del desarrollo humano.
3. Valorar el rol del educador como un mediador en la creacién de contextos y procesos educativos

que posibiliten un desarrollo humano integral.

11l Objetivos Especificos

1. Valorar los posibles significados que el fendmeno de la nifiez presenta en diferentes contextos
culturales, histéricos y econdmicos.

2. Aplicar las diferentes leyes y principios del desarrollo en el estudio de la nifiez en el dmbito
educativo.

3. Examinar la influencia de la herencia bioldgica y del contexto y entornos de aprendizaje como una
totalidad que media el desarrollo infantil.

4. Estudiar los diferentes factores fisicos y psicoldgicos que influyen en el desarrollo prenatal y sus
implicaciones en el desarrollo humano y el aprendizaje.

5. Conocer el proceso de parto y nacimiento desde el punto de vista fisioldgico y emocional.

6. Comprender la interrelacidn y transiciones de los diversos ambitos del desarrollo humano, tales
como los vinculos, el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y psicosexual; desde la educacién inicial
hasta la escolar.

7. Analizar los diversos roles en las relaciones parentales y filiales y su vinculacién con el desarrollo
infantil.
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8. Promover un enfoque educativo basado en el respeto de los derechos y deberes de los nifios y las
nifas.

9. Valorar el juego como estrategia de desarrollo primordial en la infancia.

10. Fortalecer estrategias de interaccién empatica y asertiva con la nifiez y figuras parentales.

11. Propiciar destrezas para el desarrollo de actividades de aprendizaje acordes al nivel de desarrollo.

11l Contenido programatico
1. DESARROLLO HUMANO:
1.1. Contextualizacién histérica de la infancia.
1.2. Dimensiones del desarrollo: Maduracidn, crecimiento, desarrollo humano y dimensiones
ecoldgicas del desarrollo humano.
2. DESARROLLO PRENATAL Y PARTO:
2.1. Derechos reproductivos de la madre y del padre.
2.2. Embarazo y desarrollo prenatal.
2.3. Lainfluencia de la vida prenatal en el desarrollo posterior.
2.4. Proceso de parto y nacimiento.
3. DESARROLLO EN LA INFANCIA TEMPRANA:
3.1. Crecimiento fisico y desarrollo motor.
3.2. El desarrollo socioemocional: apego en la infancia, inicios de la afectividad y de la emocion.
Desarrollo psicosexual.
3.3. Desarrollo cognoscitivo y sociocognitivo. Socializacidn y lenguaje.
4. DESARROLLO EN LA INFANCIA INTERMEDIA: (2-6 ANOS)
4.1. Desarrollo fisico, desarrollo intelectual y procesos cognitivos
4.2. Actividad significativa y juego: Actividad lidica y desarrollo
4.3. Desarrollo de la personalidad
4.4, Desarrollo sociocognitivo y Teoria de la Mente.
4.5. Desarrollo del lenguaje.
5. DESARROLLO EN LA INFANCIA TARDIA: (7- 12 ANOS)
5.1. Desarrollo de la personalidad y regulacién emocional.
5.2. Desarrollo intelectual y procesos basicos del pensamiento.
6. LAS FAMILIAS Y EL DESARROLLO HUMANO:
6.1. Diversidad familiar y estilos parentales.
7. CONSIDERACIONES SOCIOCULTURALES DEL DESARROLLO DE LAS NINAS Y LOS NINOS EN COSTA RICA:
7.1. Derechosy deberes de las nifias y los nifios.
7.2. Analisis del contexto socio-cultural y educativo.

IV Metodologia

La metodologia de este curso es participativa. Se espera que los estudiantes participen activamente
en la construccién del conocimiento.

Al tratarse de un curso 100% virtual, las docentes realizardn dos tipos de clases: Las clases
sincronicas, en donde se desarrollaran exposiciones magistrales y discusién de temdticas con el
estudiantado. Por otro lado, se llevaran a cabo clases asincrénicas en donde se asignara guias de trabajo en
Mediacién Virtual, en donde el estudiantado podrd desarrollar diversas actividades como analisis de
documentales, documentacion, participacién en foros, entre otros. Los estudiantes también realizaran
analisis de investigaciones recientes sobre diferentes temas de desarrollo humano para enriquecer el
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proceso de aprendizaje. De acuerdo con el criterio de cada docente, se asignaran tareas formativas o
actividades que complementen lo desarrollado en las lecciones virtuales.

V Actividades
1. Participacion critica del estudiante en la aplicacion de las estrategias pedagdgicas.
2. Analisis de documentales, videos, peliculas y literatura para comprender aspectos del desarrollo
infantil.
3. Exposicionesy plenarias grupales.
4. Andlisis de lecturas complementarias para enriquecer las tematicas.
5. Busqueda y analisis de articulos cientificos para enriquecer las tematicas vistas en clase.
6. Entrevistas virtuales a padres de familia.
7. Planeamiento de actividades psicoeducativas que respeten las particularidades de cada etapa de

desarrollo.

VI Sistema de evaluacion y cronograma

Aspectos por evaluar Porcentaje

Exposicién individual de un articulo 20%

Se asignara a cada estudiante uno de los temas de publicacion cientifica definidos
en el programa o uno de los contenidos del curso.

Deben buscar en bases de datos indexadas del SIBDI, en indices como Latindex o
Scielo, un articulo cientificos relacionados con el desarrollo humano en la nifiez y
especificamente con el tema que se le asigné.

Posteriormente, deben grabarse en un video, siguiendo la guia de analisis de
articulos que se les brindara y subirlo a la plataforma de mediacion virtual en la
fecha designada por la docente.

Las profesoras definiran los temas por un asunto de organizacién.

2 Examenes de 25% 50%

Andlisis tedrico-contextual de la materia 25%

Se especificardn por parte de la profesora en cada fecha designada en el

cronograma del curso.

Autoevaluacidn 5%
Total 100%

Cronograma
(Semana) Temas Actividades y asignaciones Lectura / videos
Fechas

Semana l Inicio del curso lectivo Organizacion de actividades del

5-4-2021 Presentacién del curso curso
Aprobacion del programa del
curso
Clase sincrénica via Zoom*
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Semana 2 | Contextualizacién Clase sincrénica Psicologia del desarrollo:

12-4-2021 | historica de la infancia, evolucién histérica y
conceptos basicos del concepto. Gonzalez y Mufioz
desarrollo p 18-41

Semana3 | Fundamentos de la | Clase asincrdnica
19-4-2021 | psicologia del desarrollo
humano

Leyes y periodos del
desarrollo

Perspectivas tedricas vy
de investigacion en
desarrollo humano.

Semana4 | Embarazo y desarrollo | Entrega del andlisis tedrico- | Concepcion, Desarrollo
26-4-2021 | prenatal, derechos | contextual 1: Andlisis ecoldgico | prenatal y posnatal. Tripero
reproductivos del desarrollo. (p 127-150)
Video: En el vientre | Publicion cientifica:
materno e Cuidados en el
embarazo
e Sindrome de

alcoholismo fetal (SAF)
Clase sincrdnica

Semana5 | Proceso de parto vy | Publicion cientifica: Unicef 2014 embarazo:
3-5-2021 nacimiento https://www.unicef.org/ecu
Evaluacion de la salud y e Parto humanizado, | ador/media/2541/file
el desarrollo del bebé lactancia materna vy | http://www.binasss.sa.cr/lib
violencia obstétrica. ros/guiaprenatal09.pdf (p15
Clase asincronica a 18)
Semana 6 | Del nacimiento al 1 afio | Publicacidn cientifica: Documental “Babies”
10-5-2021 | alrededor de 4 culturas e Estudios interculturales

del desarrollo en la nifiez
Clase sincrdnica

Semana7 | El desarrollo | Publicacidn cientifica: Oates,p.2-44

17-5-2021 | socioemocional: apego e Estudios sobre tipos de | https://issuu.com/bernardv
en la infancia apego anleerfoundation/docs/relac
Desarrollo de los dos e Empatia iones_de_apego_la_calidad
primeros afios de vida _del_cuidado_en_los_

Desarrollo en los dos

Clase asincrénica primeros afios de vida del
nino: las diversas
dimensiones del desarrollo.
Problematicas en el

desarrollo de esta etapa,
Gonzalez, p155-193
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Semana 8 | Desarrollo psicomotriz, | Publicacién cientifica: Primera infancia: desarrollo
24-5-2021 | del lenguaje y cognitivo e Estimulacion temprana | psicomotriz, del lenguaje
mitos y virtudes cognitivo: su influencia en
Clase sincrénica los procesos de aprendizaje.
Ofiate y Garcia, p 197-226
Semana 9 Pubicacion cientifica: Documental integrativo: “El
31-5-2021 e Cantos y arrullos en la | comienzo de una vida”
estimulacion del
lenguaje 'y en la
contencion emocional
e Desarrollo cognitivo de
los infantes
Clase asincrodnica
Semana 10
7-6-2021 Asignacion del | Examen parcial
Semana 11 | Desarrollo cognitivo, | Entrega del analisis tedrico- | Desarrollo en la segunda
14-6-2021 | social moral y afectivo | contextual 2: Primera infancia. infancia. Desarrollo
en la segunda infancia cognitivo, social, moral y
Funciones ejecutivas Publicaciodn cientifica: afectivo. Gonzalez y
e Rutinas de pensamiento | Morales,p. 255-279
e Funciones ejecutivas
http://bibliotecadigital.uca.e
Clase sincrénica du.ar/repositorio/revistas/d
esarrollo-evolutivo-
funcionamiento-
ejecutivo.pdf
Semana 12 | Desarrollo del lenguaje y | Publicacion cientifica: Desarrollo en la segunda
21-6-2021 | psicomotor. e Cuentos y narraciones | infancia.  Desarrollo  del
Problematicas en el infantiles lenguaje 'y  psicomotor.
desarrollo de esta etapa. e Obesidad Problematicas en el
desarrollo de esta etapa.
Clase asincrdnica Gonzélez y Morales, p 285-
311
Semana 13 | Estilos  parentales vy | Publicacién cientifica: http://www.codajic.org/site
28-6-2021 disciplina e Efectos de los estilos | s/www.codajic.org/files/Ma
Desarrollo  psicosexual disciplinarios nual_sobre_disciplina_positi
en la nifiez e Mitos en torno a la | va.pdf
sexualidad infantil Filme: « Ma vie en rose »
e Socializacion de género
Clase sincrénica
Semana 14 | Comparacién entre el | Publicacién cientifica: Filme: “In America”
5-7-2021 | desarrollo en la primera e Derechos y deberes de

y segunda infancia

los nifios.
e Retos de la nifiez actual:
hipersexualizacion, Tics,
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migracion, etc.
Clase asincroénica

Semana 15 | Derechos y deberes de | Entrega de analisis tedrico- | Unicef. Convencién sobre

12-7-2021 | los nifios y las nifas contextual 3: Derechos vy | losderechos del nifio.
Politicas publicas para la | deberes de los nifios y nifias Cddigo de la nifez y la
infancia Clase sincrdnica adolescencia

Semana 16 Asignacion del Il Examen Parcial

19-7-2021 Entrega de la autoevaluacion

Semana 17 | Integracion final del | Entrega del Il Examen Parcial

26-7-2021 | curso Clase asincrodnica

*Las clases sincronicas se llevaran a cabo via Zoom y se dara el enlace en Mediacién Virtual. Por su parte
para el caso de las clases asincrdnicas, se asignaran guias de trabajo también en Mediacidon Virtual.

VIl Condiciones Generales

Todo trabajo debe ser presentado en la plataforma de Mediacién Virtual en la fecha indicada
por la profesora del curso. Se dara un dia habil extra como fecha de corte para aquellos casos
en los cuales se presente algun inconveniente de conectividad. No se recibiran trabajos por
otros medios, solamente bajo previa autorizacién de la docente se podrian recibir via correo
institucional, sin exceder el maximo de 3 dias habiles de retraso.

Ninguna prueba se repite, salvo en casos comprobados de enfermedad o situacién especial
particular, de acuerdo a lo expuesto en el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la
UCR. Para ello, el o la estudiante que tenga una situacion especial de salud, debe enviar el
comprobante médico con la carta de solicitud de reprogramacion de la evaluacién al correo
institucional de la docente con el tiempo determinado por el reglamento.

Todo trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un formato de citas
adecuado segln la APA 7. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de lo contrario se
consideran plagio y se procederd de acuerdo con los reglamentos universitarios
correspondientes.

Se debe cuidar la presentacion, ortografia, redaccion, calidad y letra de los materiales que
presenten, tanto en borrador como corregidos.

Para efectos de comunicacién rapida con el grupo, y previa votacion de la mayoria, se
conformara un grupo de Whatsapp. La profesora y el estudiantado podran enviar mensajes a
ese grupo Unicamente en horario de lunes a jueves de 8:00 a.m. a 5.00 p.m.

Durante las clases sincrdnicas, se grabaran las sesiones, para lo cual se les invita al
estudiantado que asi lo desee permanecer con su pantalla en modo encendido. La grabacion
de las sesiones se podra utilizar en casos excepcionales para aquellas personas que reporten
haber tenido algin problema de conectividad y requieran ver el video posteriormente. En el
caso de las sesiones asincrénicas, la docente subira videos pregrabados y guias de trabajo en
Mediacidn Virtual en donde explique la tematica del dia.

El estudiantado se compromete a hacer uso de los videos, audios y material documental del
brindado por la docente Unicamente para fines de su formacién en el curso. Se prohibe
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totalmente la distribucidn o reproduccidon del material para ser brindado a terceras personas
que no estén debidamente matriculadas en el curso ED0195 durante el | semestre de 2021.

N . . . . ™ 1
VIl Revistas sobre psicologia del desarrollo en la infancia y la nifiez

Anuario de Psicologia; Attachment and Human Development; Human Development; British Journal of
Developmental Psychology; Infancia y Aprendizaje; Child Development; Infancy Cognition; International
Journal of Behavioral Development; Cognitive Development; Journal of Applied Developmental Psychology;
Developmental Psychology; Journal of Child Language; Journal of Child Psychology & Psychiatry;
Developmental Science; Journal of Cognition and Development; First Language; Journal of Experimental
Child Psychology; Revista Infancia, Adolescencia y Familia; Revista Infancia y Aprendizaje, entre otros.
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