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CENTRO UNIVFRSITARIO DE OCCIDENTE

EDUCACION FTSTCA , *<B~03C”

PROF.: LIDIETTE MOYA

DESCRIPCION DEL CURSO:

Este curso se encuentra dirigido a los estudiantes que llevan la ‘carrera de
Bachiller en la Ensenanza Pre-escolar.

Tendri tres horas lectivas por semana y estard dividido en dos horas practi-
cas y una tebdrica. : 3 -

Esta materia ofrece una variedad tal de actividades que el alumno podri rea-
lizar siempre el aprendizaje de nuevas habilidades

ORJETIVOS GENERALES:

Oue los alumnos al finalizar el curso sean capaces de:

1.- Demostrar la importancia de la Educacidn Fisica para el cumplimiento de
la misidn formatriz Pre-escolar por medio de actividades.

2.~ Aplicar los metodoq usados en el curso. dominando sus principios en un
100%.. s )
3.~ Preparar nlanes semanales sobre los distintos aspectos de la Educacidn

Fisica a nivel Pre-escolar.

TITULOS DE UNIDADES:

Unidad No. 1: IMPORTANCTIA DE LA EDUCACION FISICA FN FL UESARFOLLO INT“FRAL
DEL NIFG

Unidad No. 2: MOVIMIENTO BASTCO.

Unidad No. 3.- METODOLOGIA

Unidad No. 4.- JUEGOS ORGANIZADOS

Unidad No. 5.- DESARROLLO PERCEPTUAL MOTOR

ANALISIS DE CADA UNIDAD: -

UNIDAD NO,, 1:

Importancia de la Educacidn Flslca en ¢l desarrollo integral del niro.
Tiempo probable: 2 semanas.

OBJETIVOS OPERACICNALES:

1.~ Planear de acuerdo a las diferencias individuales, de acuerdo a las ca-
pacidades de. los nifios.
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2.~ Diferenciar las caracteristicas psicomotrices que presentan los nifios de
los 3 a los 5 afos.

3.~ Aplicar los fundamentos metodolBgicos a la hora de ejecutar una practica.
CONTENIDOS :
1.~ Papel que desempena la Educacidn Fisica en la formacidn fisica, social,

emocional v mental del nifio.
2.~ Pautas de conducta de los 3 a los 5 afos.
3.~ TFundamentos metodoldgicos.

ACTIVIDADES

Trabajo en grupo, discusidn, conprobacidn de lectura.

UNIDAD NO. 2: MOVIMIENTO BASICO:
Tiempo probable: 4 semanas

OBJETIVOS OPERACIONALES:

l.- Aplicar end transcurso de las practicas los principios del movimiento
basico en un 80%.

CONTENIDOS :

1.- Tipos de movimiento basico

2.- Preguntas o problemas a ejecutar en cada movimiento
ACTIVIDADES: | |

Practicas de los tres movimientos bAsicos en forma individual, en grupo, dis-
cusiones.

UNIDAD NO. 3: METCDOLOGIA:

Tiermpo probable: 2 semanas

OBJETIVOS OPERACIONALES:

1.- Distinguir las caracteristicas del M&todo Descubrimiento Dirigido en un
807 .

2.~ 1Identificar la influencia‘de dicho mﬁtoddven el desarrollo del‘ﬁiﬁoo

CONTENIDOS

1.- Atributos del m&todo

B

2,~- Problemas para descubrir los principios del método.



ACTIVIDADES:
Discusidn, practica en perejas, en grupo, en forma individual.

UNIDAD NO, 4.: JUEGOS ORGANIZADOS:

Tiempo probable: 4 semanas

OBJETIVOS OPERACIONALES:

1.~ Tdentificar en las practicas del curso la importancia del juego en el
desarrollo dntegral del nifo. '

2.,-— Agrupar los juegos de acuerdg a las necesidades vy gapacidades del nifio.
3.- Interpretar los juegOS'y crear variabies en sus normas,

CONTENIDOS ¢

l.- Concepto general dél juego

2.~ Teorias del juego

3.~ Clasificacidn del juego por su accidn dindmica vy fisioldgica
ACTIVIDADES:

Discusidn comprobacidn de lectura, asignaciones, practicas de juegos.

UNIDAD NO. 5.: DESARROLLO PERCEPTUAL MOTOR:

OBJETIVOS OPERACIONALES:

1.- TIdentificar objetos por medio del tacto.

2.~ Diferenciar los sonidos en base a los estimulos auditivos
3.~ Seguir objetos con movimientos coordinados de la vista
CONTENIDOS:

1.~ Destrezas auditivas

2.~ Destrezas visuales .

3.~ Destrezas tactiles

ACTIVIDADES:

Discusidn, trabajo en grupo, asignaciones
EVALUACION:

Comprobaciones de lectura 107%



Asignaciones 30%
Pricticas en grupos 207
Examen practico 40%

RECURSOS DE LA MATERIA:

Aros, bastones, bolsillos, bolas

RECURSOS ESCRITOS:

Escuela Normal Superior. FEducacidon Fisica Pre-escolar. Costa Rica. Minis-
terio de Educacidn Publica, 1968. ' ’

Gonzalez, Canda. DBottino de Ouirini. FEnciclopedia Prictica Pre-escolar.
Editorial Latina, 1971, Buenos Aires.
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