CENTRO REGIONAL DE QJCIDENTE
DEPARTAME" TO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CURSO DE HIGIENE WENTAL ED-0177

DESCRIPCION DELCURSO

El curso pretende brindar al estudiante una aproximacidn ted-
rico - prdctica que le permita comprender y analizar la problema-
tica de la Salud Mental y la Higiene Mental dentro de una concep--
cidén dindmica.,

En €1 separte de lo nue es la historia de la Higiene Mental, -
asi mismo se profundizard en los probtlemas deajuste cue se presen-
tan tanto a nivel individual , como familiar, escolar y psicosexual

BASE PR VIA

El presente programa supone como base previa ciertas habilidades
y conocimientos por parte del estudiante.

1.- Dominio de los conocimientos bdsicos de la Psicopatologia
y elajuste.,

2.- Comprensidn de lecturas v exposicidén oral

3.~ Comprensidén del compafiero en una discusidn, con capacidad
de ponerse en el punto de vista del otro.

L,- Capacidad de prcsentar trabajos por escrito con aceptable
redaccidn, puntuacidén, ortografia y una légica ~inima en la organiza
cidén total del escrito. :

5.- Conocimientos generales sobre Desarrollo humano, motiva-
cidén y personalidad

6.- Capacidad para realizar trabaJos de 1nvest1gac16n siguien-
do todos los pasos de la investigacidn cientifica

OBJETIVOS GENLRALES

1.~ Comprender y ubic:r los fendmenos de la ps1copatolobla di-
niamica en los diferentes momentos de estructuracidn de la psique.

2.- Determinar las dreas de intervencidn del educador en forma
auténoma e interdisciplinaria,

3.- Conoecer y comprender la importancia de la prevencidn en el
campo de la Higiene Mental .

L,- Conocer y comprender la naturaleza de¢ los desa ustes psico-
sociales en la escuela, el hogar y el trabajo.

5.~ Conoccr lag institucioncs quc tienen a su cargo el gpita-
micnto y cuidado de las personas.desajustadas.

PROCEDINIZNTOS DE APRENDIZAJE

RESPONSABILIDAD DEI. ESTUDIANTE

. Sl.— LLevar al dia labibliografia asignada para csfa uno de los
as.-




e

2.- Participar activamente en todas las discusiones de grupo
asi como en los trabajos de grupo asignados.-

3¢= Cumplir con las evaluacioncs sefialadas en el programa

4,- Realizar todos los trabajos presentdndolos con puntualidad

RESPONSABILIDAD DEL PROFESOR

1.- Actuar como guia en el estudio y solucidn de problemas

2+~ Evaluar el trabajo y el aprendizaje de cada estudiante

3.- Aplicar diversas técnicas de grupo para analizar las -
lecturas asignadas

TITULO D& LAS UNIDADES

:

- Historia de la locura ¥ surgimiento de la Higiene lMental
- La Psicopatologia Din‘amica y la Higiene Mental

La Higiene Mental y la escuela ;

La Higiene !Mental y el hogar

La Educacidn Sexual y la escuela

wnmEwh =

ANALISIS DE LA UMIDADES

UNIDAD T
HISTORIA DE LA LOCURA Y SURGIYIENTO DE LA HIGIENE NMENTAL

OBJETIVOS

1.- Analizar la historia de la locura y el surgimiento de la
higiene Mental

2.- Analizar y comprender el papel de los niveles de preven-
cidén en el campo de la Higiene Mental

3.- Analizar la importancia de la Salud Publica dentro del -
campo de la Higiene Mental.

CONTEMIDOS

1l.- Historia de la locura

2.- Surgimiento dela HigieneMNen:al
3.- Niveles de prevencidn

L,- Salud Pdblica .

BIBLIOGRAFIA

1.- Fourcault, M. "Historia de la locura en la €joca Ciésica",
véxico, Fondo de Cultura Ecdénomica. 1967, cap III

2.- Cannoll, H. "Higicne ‘ental", México, Zditorial Continental

1972, cap 1 y 10
3.- Adis, G. "Salud lental, Higiene ¥ental y comunicacién in-
terpersonal" Costa Rica I.I.P. U.C.R.
4,- Len Kan, ¥ "“igiene !en al", México, Editorial Fondo de --
cultura econdémica, VII ZEdicidén 1978, Cap I
5.- Rodriguez S. "Salud “ental del nifio de 0 a 12 afios, Costa
Nica, di“torial UNED , Tomo I
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UNIDAD II
LA PSICOPATOLOGIA DINANICA Y Li HIGIENE: NTAL

OBJZTIVOS
1.- Conocer y comprender la secuencia del ajuste psfquico
2¢= Analizar e identificar los mecanismos de defensa
3.= Comprender en qué consiste el aparato psiquico

CONTENIDOS

1.~ Secuencia delajuste psiquico
2.~ Mecanismos de defensa del yo
3.~ Aparato psiquico

BIBLIOGRAFIA

l1.- Rodriguez, S. "Salud Mental del »nifio de ¢ a 12 afios, Cos-
ta Rica, Editorial UN:D, Tomo 5

UNIDAD ITI
LA HIGIENE MEU'TAL Y EL HOGAR

OBJETIVOS

1.- Conocer y analizar la importancia de las relaciones fami-
liares, €l protovinculo y su relacidn con la Salud Mental

2.- Analizar el papel de la figura materna en el desarrollo -
psicosocial y sexual del nifo

3.- Analizar el papel de la figura paterna y su influencia en
las necesidades emocionales del nifio y del adolescente

4,- Analizar la importancia del Psicoandlisis <en la Higiene
Mental.

CONTENIDOS

1.- Relaciones familiares y salud mental .

2.- Figura materna y desarrollo psicosocial

3+- Figura paterna y desarrollo de lasnecesidades emocionales
L,- Psicoandlisis y educacién

BIBLIOGRAFIA

1.- Porot I4, "La Familia y el nifio", Editorial Planeta, :‘&xico,

1976
2.- Carrollo, H, "Higiene mental" rap, VII y VIII

3+.- Finch, S. "Fundamentos de PsiquiatriaInfantil". Argentina
Editorial Psique, 1976

UNIDAD IV
LA HIGIZNE MENTAL Y LA IZSCUELA



L.
OBJ &TIVOS

l.- Analizar el papel de 1z maestra en el desqrrollo emocio-
naZ del individuo.-

2.- Analizar los problemas emocionales aque preséentan los alum-
nos asi como la interferencia 2ue los mismos hacen en la -
labor del profesor.-

3.~ Analizar la importancia del diagnéstico de los trastornos
mentales, para fomentar la Higiene Mental .

b,- valorar la importancia del tratamiento de los diferentes
trastornos men-ales del nifio

CONTENIDOS

1.~ La educacidn y el ajuste psiocuico

2.- Problemas emocionales v mentales del nifio

3.- Dizagndstico de los trastornos mentales del nifio
4.~ T"ratamiento de los trast ‘rnos mentales del nifio
5.- Niffos Lxcepcionales.

BIBLIOTRAFIA

1.- farroll, H, Op. Cit, cap L& v XII
2.- Rodriguez, S. Op. cit. Tomo &4 - 6

UI'IDAD V
_DUCACIGY SZ UAL EW " A SSCUELA

1.- Conocer y analizar «ué c¢s la Wducazecidn Sexual

2.- Conocer y analiar la 1mportaqc1a de la Educacidén Sexual
en la escuela, Kinder y colegio N

3.~ Analizar cdémo debe impartirse la tducacidn Sexual en los
diferent s niveles educativos

4,- Analizar lod diferentes tipos de patologia séxual

CONTENTI" 0S5

1 Conceptos bisicos sobre educacidn sexual

2.- Importancia de la educacién sexual e la preescclar, pri-
maria vy secundaria

3.- Papel de los c¢ducadorcs sexuzales

4,- La educacidén sexual y la Szlud ‘entrzl

5.- Patologia Sexual

BIBLIOIxAFTA:

1.~ ‘ergara, A. "inciclopedi= de 1= vida sexual." Zditorial
Argos. -

2.- Davis, 7. La sexualidad en 1= azdolescencia" Argentina, -
Ediciones Home

3.- Masters y Jhonson " El vinculo del plaser". Espafia. Edi-
torial Gujalvo, 1977



h,- Hili, V. "P“;ticipacién de 1la escuela en la educacidén Sexual

5.- Leieuie, C. "Pecagogia de la cducacidn sexual". Espafia.-
Editorial ;gullar, 1974

6.- Walter , A. " ‘uevos métodos de educacidn sexual". Argentina
Editorial Paidés 1969

7.- Barrera, G. "El adolescente y sus problem:s en la practica
Venezu:la, [ditorial Arte @978

8.- "cneses, %, "Educar comprcndiendo al nifio" "éxico. Edito-
rial “Trillas, 1977

Se realizard a lo largo de todo el semestre eincluye los si-
guientes aspectos.

,

a- Exdmenes cor:os que se realizarid~ todas las semanas 50%

b~ 3 Andlisis criticos 9 c¢/u 27%
c- Trabajo en grupo y e€xXxposicidén sobre un tema del
programa 15%

d- Concepto acucincluye: asistencia, participaciédn
puntualidad enla entre ga de trabajos.- 8-

100%

“»

ANALISIS CRITICOS

Cada uno debe incluir una introducidn, desarrollo y conclu-
8ién :eneral, asi como 1= bibliografia. Dentro del desarrollo debe
ir un penu-fio resumen de las ideas principales y su critica posi-
tiva, reg:tiva o de ambos tipos. ecurde que se pide critica y no
eomentario.

Las fechas de entrega seran:
Primer andlisis el 23 demarzo
Segundo andlisis 27 de abril
Tercer andlisis 25 de mavo

21 tema de cada uno de los andlisis serd indicada por el pro-
fesor oportunaiente,

TRABAJOC SN GRUFOS

Este se realizari en grupos pecuerios dependiendo del numero de
estudiantes matriculados. Cada sub- grupo deszrrollard un tema del
programa y lo expondrd utilizando dlfvrrntes técnicas de grupo. -
Ademés deberdn presentar al prof sor por escrito, el material que
se va a exponder algrupo, asi como a los estudiantes 81 no se dis-
pone desuficiente bibliografia para uso del grupo.
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NOLAzS

1.~ Los exdmenes cortos no se repetirdn , los trabajos que
se entreguen después de 1 fecha indicada se les rebajard 0,15
por cada dia, sobre la nota que obte gan.

2.- Para aprobar el curso es indispensable aumplir con 1la
presentacidénde todos los trabajos

3.- Las personas quc tengan que h-cer ampliacidn, la hardn
sobre los temas en los que obtuvo un rendimiento inferior a 7 o
bien sobre los trabajos con nota inferior a 7




