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CURSO. Di BIGILNE MENTAL ED-0177

DESCRIPCION DEL CURSO

El cursc pretende brindar al estudldnte una aprox1md016n teérlco-préc-
tica que le permita comprender y analizar la rroblemdtica de :la Salud

liental y la Higiene lietal dentro de una concepcidén dindmica.

En é1, se parte de la historia de la locura, para llegar posteriormen-
te al surgimiento de la Higiene lienal. Seguidamente se anallzarén los
conceptos y procesos fundamentales del aJuste pquulco. " sf mismo se
profundizard en las 4reas del hogar, la escuela y la educacidén sexual.

BASE PRAVIA

El presente programa supone éémo base previa ciertas hébilidadés Yy cono-
cimientos por parte del estudiante.

-.1- Dominio de los conocimientos bésicos de la P31copatolovia.
2- Comprensidn de lectura'y exL031016n oral.

3= Comprensidén del compafiero en una discusidn, con cap301dad de ponerse
en el punto de vista del otro.

4~ Capacidad de presentar trabajos por escrito con aceptable reda0016n,
puntuacidén, ortografia y una 18gica minima én la orvan123016n total
del escrito.

5- Conocimientos generzles sobre: desarrollo humano, motlva016n y per-
Bonalidad. . -

6- Capacidad para reallzar trabaaos de 1nvest1gac16n, sigulendo todos
los pasos de la investigacién 01entiflca. -

OBJZTIVOS GENZRALES

1- Comprender y ubicar los fendmenos de la psicopatologia dlnéﬁlca en
los diferentes momentos de estructura016n de Ta! p51que. ' ’

2- Determinar las 4reas de intervencidn del educador en forma auténoma
e interdisciplinaria.

.'3= Conocer y .comprender la 1mportancia dewla prevencién en élhcampo de
la Higiene Mental. ‘ . '

‘‘‘‘‘‘‘

4~ Conocer y comprender la:naturaleza de los desaaustes psicosqciales
en la escuela, el hogar y el trabaao. :

' 5- Conocer las instituciones que tienen a su - cargo el tratamlento y
cuidado de las -personas desajustudas.;

PROCEDINIENTOS DE APRENDIZAJ&"E"_V

Responsabilidad del estudiante 2k Hire

1- Llevar al dfa la bibliografia asignada para cada uno de los temas.

2- Farticipar activamente en todas las discusiones de grupo asi como
. en_.los trabagos de grupo a31gnados.:



L= 2 -

3« Cumplir con-las évaluaciones sefialadas. en. el _programa.
4~ Realizar todos los trdbagos presentandolos con puntualldad.

A DS S

Responsabilidad del Profesor

1- Actuar como guia en el estudio y solucidén de problemas.i

.¢= Evaluar el trabajo y el aprendizaje de cada ‘estudiantes”

3--Aplicar diversas técnlcas de grupo para anallzar las lecturas
aszgnadas.~_' ; g : Fiodf : : :

=+

LITUEO DE_LAS UNIDHDLS

1= HlStOrld de la- locura y. survlmlento de la H1ﬂ1ene mental.

2- La Higiene lMental y la Lscuela.f ' .

3- La Higiene lental y el Hogar. ~
4- La bducacidén Sexual y la Escuela.. bl et Sl S

CANALISIS DE LS UNIDaDES ~  © . it (TR

UNIDAD.L? - Historia de 1la deura-y_surgimientobde:lavHigiene;Menpa{.,i
Objetives . ¢ ..« , ° - I : "

1- Analizar las hlstorla de la locura y el surglmlento de la nglene
" Mental. " -

2= Analizar y comprender el ,dpel de los nlveles de preven016n en el
' campo- de la.Higiene Mensals::

3- Analizar la importancia de la Salud Publlca dentro del campo de la i
i Higiene ‘Mental. B i B ;

Contenidos LT RS RGeS

l- Historia de la locura. o et e e

2- Surgimiento de la Higiene wental T ,
-~ 3= Niveles de prevencién . - TR SL R S Eger ]
4- Salu Pdblica: y: salud Mental: - . S RLAT o 3 T . i

)

Blbllografia TIL0Emy e ' :-g;:i;; ; «f;‘- o

l- Fourcault, M. "Historia de la locura en la época clé31ca"“ liéxico,
Fonde de Cultura Econémica. 1967, Cap; . IIL.:.. |

2- Carroll, H. "Higiene Mental", Mex1co, ndltorlal Contlnental 1972,

~ " Cps. 1y 10.. ;

3= Agis, C¥ G. "Salud hental,‘Higlene Mental y Comun1c4016n Interper- ;
‘sonal" Costa Rica, I.Il.P.  U«C.Re

4- Len Kav, K. "Higiene Mental", liéxico,: mdlt.ﬁfondo de. Cultura Beonb-
mica, VII Edicién 1978, Cap. I.. 1

5- Rodriguez, S._ "Salud Mental del nifio de 0 a 12 anos,ﬂ'_QostavRica,
Editorial UNED, Tomo I. . S T 1

Voggetlvos g ’_: L TR S

l- Conocer y anallzar la 1mpartanc1d de las rela01ones famlllares en
la salud mental de los individuos. .
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2= Analizar el papel del padre y de la madre en el deSarrollo emocio-
nal, psicolégico, social y sexual del; nifio. y el. adolescente.

3= Anallzar las relaciones patoloalcas que sg° pueden presentdr en una
familia, asi como su efecto en los nifios, =™~

4- Analizar la influencia de la disgregacién famlllar en el desarrollo
de los nifios.

5- Valorar algunos de los sistemas terapéuticos que se pueden emp1e¢r
con los nlﬁos y las familias.. o :

Contenidos

1- La familia, el hogar y el matrlmonlo.

2- Relaciones familiares y salud mental- 53 :

3- E1 papel de la madre en el desarrollo psicosocial del 1nd1v1dua
4~-E1l padre y su efecto en el desarrollo de las recesidddes emocionales.
5- Relaciones familiares patoldgicas..

6~ Algunos sistemis terapéuticos al servicio de 1la familia y- el- nifig, .

Bibliografia. T

1- Carroll, H. Op. Cit. Yap. VII 'y VIII R _

2- Finch, S. "Fundamentos de P51qu1atr1a Infdﬂtll" ~Argentina, Ed.
Psique, 1976. g A% S '

3- Duché, D. "La P31qu1atr1a ‘del Nirio", barcelona, Oikos-tau. 1978. .

4- Diichrssen, A. "Psicoterapia de de nlﬁos y adolescentes", méx1co
Fondo de Cultura Econémica,. 1976, Cap. IV, V. Parte D. .z =

5- Haley, Jay. "T4cticas del Poder de Jesucrlsto" Arcentlna, Tlempo
Contempordneo, II Edicidén 1973. ol e

6- Satir, V. "Re1a01ones Humenas en el nucleo famlllar,? México,
Pax, 1978. :

UNIDAD III- La Higiene Mental y la Escuelé."v'

.*Obgetlvoql" o o | S s R v' 5:5177‘. Ry
4'1— Analizar . el papel de la maestra en el desarrollo em001onal del 1n—w
d1v1duo. @

2- Analizar los problemas emoc1onales que presentan los alumnps as{ .
como; la interferéncia que los mismos hacen en la labor del profesor.

3~ Analizar la importancia del diagndéstico de los trastornos mentales,
para fomentar la Higiene hental. e

4- Valorar la importancia del tratamiento de los diferentes trasxca-**'
nos mentales del nifio..

5- Valorar el papel de la - excepclonalldad en el contexto de la salud
mental.

Contenidos

1- La educacién y el aJuste ps1qu1co.a .

2- Problemas emocionales y mentales del niflo. - L
3- Diagnéstico de los trastornos mentales del nifio. . ©
4~ Tratamlento de: los. trastornos mentales del nifio.
5- Niflos excepcionales.

’,

M ATk e ——— -



Bihliqg:afia.

1- Cafroll, H. Op, Clt Cap. IX § XII.
2= Rodr{guez, S. Op. Cit. Tomos: 4.y 6 -
o Duché D. Op. Cit. Cape. IILs

UNIDAD IV - Educacids Sexual en la Escuela
Objetivos

1- Conocer y analizar qué es la "Educacidén Sexual" R S -

2- Conocer y analizar la 1mportanc1a de la Educa016n bexual en 1a-'

. escuela, Kinder y Colegio.

« 5= Analizar cémo deébe 1mpdrt1rse la nduca016n oexual en lo= d1feren~

: . tes niveles educativos. 0 R B
4~ Anallzar los dlferentes tlpos de patologla sexual. ' :

'_Contenldos

1- Conceptos bdsicos sobre educacidn sexual.
2- Importancia de 1la educ301on sexual.en Preescolar, Prlmarla y Secun«

. daris.
"3~ Papel de los educadores sexuzles. o S S au,Hﬁ _
4- La educaci¢n sexusl y la. Salud mental. : T T N,
) 5— }atolo~id sexual Dl S ST DU S .
Bibliograffa . | ;;_:ﬂi,iﬁ’ |
1- Vargara, A; "Enciclopedia- de la Vlda DeXUal" Editorial Afgos{
2- Davis, M. "La Sexualidad en la Adolescencia", Argentina, Ed. Home.
3- lMasters y Jhonson, "E1 vinculo del placer", Espafia, Editorial

Gijalvo, 1977.
4- Hill, V. “"Participacidén de la Escuela en la Zducacién’ Sexual.”“
5- Lejeune, C. "Pedagogia de la Zducacidén Sexual", Espafla, Ed. Aguilar,
1 9 '7 4 o R w T
6- Walter, A. '"Nuevos Métodos de Lduca01on Sexual,"‘ Argentina, Edite
. Paidos,-1969., ... ' :
7- Barrera, G. "El Adolescente y sus problemas en la prébticf", Vene~
- zuela, Ed. Arte,.1978..
\vﬁ;ﬂﬁeneses, E,,p"Educar oomprendlendo al nlﬁo" Méxxco, Edlt. Trlllas,
RN & 88 o o ; \ :

-

i

Se” reallzara a lo largo de todo el semestre e 1ncluye los sigulentes

aspectos: sogdivifiay S

a- Exémenes cortos que se realizardn todas las semanas.-, _ 50% __ ;

b- 2 Andlisis Criticos 10% .¢/uy. - . 20% .

c- Trabajo en grupo y exposicién sobre. una 1nst1tUC1dn R A
relacionada con lg Salud Mental.. =" T X s

d- Concepto que incluye:  ‘Asistencia,. partlclpa016n, pun—



tualidad en la entrega de trabajos 8%

c- Asignsciones cortas que se indicarén en el
transcurso del ciclo 10%
100%

ANALISIS CRITICOS

Cada uno debe incluir una introduccidén, desarrollo y conclusidén ge-
neral, asi como la bibliografia. JYentro del desarrocllo debe ir un
pequeflo resumen de las ideas principales y su critica positiva, ne-
gativa o de ambos tipos. Recuerde gue se pide critica y NO COMENTA-
RIC.

Las fechas de entregz serédn:

Primer andlisis el 7 de abril
Segundo andlisis el 12 de mayo

El tema de cada uno de los andlisis serd indicado por el profesor
oportunamente.

TRABAJO - EN GRUPOS

Se realizard an grupos de 4 estudiantes, cada subgrupo trabajard
sobre una de las instituciones indicadas. E1 trabajo versard sobre
la Institucidn y la Higiene lental.

Este trabajo serd expuesto al grupo en la fecha que se indicard opor-
tunamente.

NOTAs Para ganar el curso es indispensable que se cumpla con la pre-
sentacidn de todos los trabazjos.

ANPLIACION Los estudiantes gue tengan que realizar ampliacién, la
misma dependerd de los puntos del programa en que haya tenido notas
inferiores a 7. Incluyendo exdmenes y trabajos.

La nota final no. podréd ser mayor a 7.




