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DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso brinda al estudiante una serie de conocimientos, habi=-
lidades y actitudes que le permitirdn comprender y analizar la p.

problemntlca de la salud y la hlglene mental dentro de una concep
cién }dindmica.

Se parte de la historia de la locura para .. .dlegar seguldameg

te al surgimiento del movimiento de higiene mental, Partiendo de.
los diferentes niveles de prevencidn se profundizard en las Sreas

de la familia, la escuela y la comunidad, como ¢lemntos fundamen

tales en el desarrollo emocional 'del ser humano., Posterlormen-;

te se profundizard en el proceso de la educacidn sexual, asi co-

mo en las implicaciones que el mismo tiene en el ajuste- p31colog1
co del individuo, :

Base previa

EL;PRWSENTE PROGRAMA SUPONE COMO BASE ciertas habilidadés“y’cono-
cimientos por parte del estudiante -

1- Dominio de los principios bdsicos de 1la p81copatolog1a

2= Comocimientos generales sobre desarrollo humano, motlva01on
vy p@rsonalldad. :

3— Gomprens1on de lectura y de exposicidén oral
- Comprensidn del compafiero en una discusidn, con capa01dad
de ponerse en el punto de vista del otro.s

5= Capacidad para presentar trabajos por escrito con acepta-
ble reda c01on, puntuac1on, ortografia y una léglca minlma
en la organizacidn total del escrito. i

6= Gapacidad para recalizar trabajos de investigacidn

OBJETIVOS GENERALES

- 1= Analizar y comprunder la meortan01a de 1a preven01on en el

campo de la hlglene mental,

2= Yeterminar las dreas de intervencidn del eéucador en forma
auténoma e interdisciplinaria. .

3- Conocer y comprender la naturaleza de’ los- d&&a;usﬁes psico=-
sociales em la escuela, el hogar y la comunidad.

b~ Analizar y valorar el papel de la educacidn sexual en el
desarrollo emocional -del ser humano i r

PROCEDIMIENTOS DE APRENDIZAJE

RESPONSABILIDAD DEL ESTUDIANTE

«I= Llevar al dfa 14 blbllografla asignada para cadq uno de los
temas
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2= Part1c1pur activamente en todas las discusiones de grupo
asi como en los trabajos asignados.

3= Cumplir con las evaluaciones sefialadas en-el programa.,

L~ Realizar todos los trabajos prcsentandolos con puntuali- .. ..
dad.Participar en la elaboracidn de uno de los tcmas del
clirso & exponerlo en clase. T

RESPONSABILIDAD DEL PROFESOR

1- Actuar como guia en el estudio y solucidén de problemas
2- Bvaluar el trabajo y aprendizaje de cada estudlante.

TITULO DE LiS UNIDADES
I- Surgimiento de la Higiene Mentzl
IT- La familia y la salud mental
III- La higiene mental y la escuela
IV = La cduca01on sexual y el desarrollo emocional del 1nd1v1duo
ANALESIS DE LAS UI\IIDI\DES

UNIDAD I . SURGIMIENTO DE LA HIGIENE VMENTAL

OBJETIVOS -

1-Conocer y dnallzar la historia de la locura

2~ Comprender y analizar el surgimiento de la higiene mental

3= Analizar y comprender los diferentes niveles de prevencidn
en el campo de la higiene mental

L- Valorar la relacidn que cx1ste entre la salud publica y la
higiene mental :

5~ Establecer la diferencia que ex1ste ontra lod conceptos
de salud e higiene mental

CONTENIDOS

1- Historia de la locura :

2- Surgimicnto de la higiene mental

3= Deflnlclon de conceptoss salud, hlglene mental
- Niveles de prevencidn _
5- Relacidén entre salud publica y salud mental

BIBLIOGRAFIA

L- Fourcault, M., Historia de la locura en la época cldsica"
México, Fondo de Cultura Econdmica, 1967 cap III ,

2= Carroll H. "Higiene Mental", México, Edit. ontinental,
1972 cap I, X °

3= Adis C. "Salud mental, hlglenp mental y comunlca016n lnter-
personal" Cesta Rica. U.CeRa

L Lenkal,: Po 'Hﬁgléhe méntal" Editorial Fondo de Cultura
Economlo@, Méx1co, 1978 cap I y III :

UNIDA ITI LA FAMILIA Y LA _SALUD MENTAL

OBJETIVOS
1- Analizar los conceptos de hogar, familia ete :
2= Anallzar el papel de las rcla01ones familiares eh la sa-
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lud mental de los 1nd1v1duos.ﬁ- ,

3=Valorar' el papel de' los padres en el desarrollo SOClO—pSl-
coegmo&ional del ser human

bepAnalizar la influencia de la disgregacidén familiar en el
desarrollo emocional del nifio,

5=-Analizar las rela01ones patoldgicas que se’ pueden presentar
en una familia, asi como su efecto-en. los nifios. T ~

6= Valorar ﬁlgunos sistemas tera péutlcos al’servicio. de la
familia y el nifio. . .

Contenidos : L ' i

1- E1 matrlmonlo, el hogar, tipos de familia y su 1nfluen01a
en el desarrollo del nifio. »

2- Roles que se desempefian en la familia

3- Amor aceptacidn y estabilidad

b~ Solidaridad en la pareja '

5= Abandono, sobreproteccidn, 1leg1t1midad, divorcio y adopcidn
Relaciones familiares patoldgicas 3 -

7=Factores y causas de la dlsgrcgaclon familiar

8= Hervicios terapéuticos al servicio del nifio y la familia

BIBLIOGRAFIA : , - . : s
1- Carroll He Ope Cit cap VII =
2= Finch "Fundamentos.de Psiquiatria infantil"
3= Duché. "Psiquiatria del nifio"

L- Dlirssen, 4. "Ps1coterap1a de ninos y adolescentes" Mex1cn,
Fondo de Cultura Econémico, 1976, cap IVy V, y. el Iy II
de la parte D

5= Porot, M. "La familia y w el nifio", Editorial Planete”cap
Iy 11 IXL R

UNIDAD IIILA HIGIENE MENTAL Y LA nSCUELA

UBJLTIVOS

1- Analizar el papel del maestro en el desarrollo em001onal
del nifio.

2- Valorar el papel de los examenes y las calificacignes des-
de el punto de vista de la higiene mental.

3- Analizar el valor del uso de las prucbas de 1nteligen01a _
v persoffilidad dentro del contexto edilcativos

b- Analizar los problemas emocionalesg que. ge pueden presentqr
en los ulwmnos; asi ‘como 1a interferencia que los mlsmos h
hacen en la labor del educador, ,

5= Valorar el papel de la exeepcionalidad en’ el con$exto de’

la salud m@ntql. - ¥ ‘ EeET = ;]'
CONTmNIDOS " T | o
1- La educacidn’'y el ajuste psiquico = Lo AT T i -
2- el meestro y la salud mental ‘ S L =
3- la disciplina y la salud mental R _
L- Exdmenes.y calificaCiones I B e

5- Problemas emocionales y mentales en el nifio
i g P Pt - S ireian _ -



6- Diagnéstico y tratamiento de los trastornos ‘en el nifio
7= Nlnos excepclonaless supurdotqdos, retardados, otros
tipos de excepcionalidad :

BIBLIOGRAFIA

1- Carroll Up. cit cap IX y XII

2= Duché D. Op. cit. Cap III

3= B- Rs Mc Candless "“Conducta y desarrollo del nifio" México
Edit. Interamericana,. 1984

b= Ajuriaguerra. "Manuﬁl de p81qu1atr1a 1nfantll"

5= Ruch F. "Psicologia y vida":México, Bditorial Trillas, 1975
cap XIV : TR

--YNIDAB-IV EDUC.icion sexual en la escuela

OBJETIVOS

1=-CONOCER Y CONprender en qué consiste la educacidn:sexual

2= Valorar la importancia de la educacién sexual en el desarro
1llo emocional del individuo.

3= Conocer y valorar el papel de la educaCIOn sexual en los dl-
ferentes niveles cducativos

b= Analizar el papel de los padres y cduchorus en 1la educacidn
sexual,

5- Analizar y conocer las diferentes desv1001oncs scxualbs

CONTENIDOS

1- Concepto de educacidn sexual

2= Objetivos y fines de 1la educ, sexual

3= Qulcnes deben impartirla y por dué

L- “clacidn entre la educ. sexual y €l desarrodlo emocio=-
nal del individuo.

5- La educacidén sexual en preescolar y e¢n la escuela pri=-
maria

6- Yesviaciones sexuales

BIBLIOGRAIIA

1-Kolodny Ry "Manual de sexualidad humana™ Madrid Pirﬂmldel982

2~ Céspedes Fermin "Educacidén para la sexualidad"A..Ds C. Costa
Rica 1988

3= Masters ¥y Jhonson "El1 v1noulo del placer" Espana,rEdltorlal
Grijalvo, 1987

fu James L. "Sexualidad humana® Edltorlal El Mnnual Moderno
1980, III Edictdne.

5= Davis,M, "La sexualidad en la adolescencia"., Argentina, Ed. H
Homme * _ '

6- Hilu, V "Participacidén de la escuela en la educacidn sexual"”

7- Lejiune, Ce "Pedagogia de la ecducacidn sexual" Espafia. Aguilar
197 -

8- Walter, A. "Nuevos métodos de educacidn sexual" Argentina,
Paidd=s. 1969 .

J- Meneses, E., "Educar comprendiendo al nifio". México, Trillas,
1977
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10~ Barrera, G "El adolescente y sus problemas en la prdc-
tica" Venezuela, 1978

11- Reca T. Problemas psicopatoldégicos en pediatria" Buenos
Aires, EUDEBA 1974 cap V, VII, VIII X,

EVALUACION

Se realizard a lo largo de todo el semestre e incluye los si=-
gulentes aspectos,

Quices que se realizardn cada 8 0 15 dfaSisscscsoses50 %
2 andlisis criticos seeeesesnaeness o 1H% C/U seoeeeea8%
Trabajo en grupos y exposicidn en clase......,...,..l7
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ANALISIS CRITICO

Cada uno debe incluir una introduccidn, desarrollo &nnclusidn y
bibliografia, demtro del desarrollo debe ir un - ~ . resumen de

las ideas principales asi como la crftica positiva , negativa o
ambas., La parte mds importante del trabajo es la critica

Los libros que se utilizardn para ¢l andlisis son

Barnes, M "Visje a través de la locura"

Masters y JHonson "El1 vinculo del placer"

El Diario de Anna" historia de @ina esquizofrénica.
Axline "Dibs en busca del yo" Editorial Diana,

Las fechas de entrega serdn

; anélisis critico 19 de setiembre

II anflisis critico 17 de octubre

NOTA

Para ganar el curso el estudiante debe presentar todos los tra-

bajos que se estipulan en el programa
SUSTITUCION

El estudiante que tenga notas entre 6 y 645 deberdn realizar un
exdmen sobre aquellos temas en 1los cuales obtuvo notas inferio-
res a 7 o deberd repetir los trabajos si es necesario.



