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I DESCRIPCION DEL CURSO

Partiendo del «criterio de que el educador requiere de
instrumentos: que 1le permitan hacer andlisis cientificos de 1la
realidad, el presente curso es una invitacién a la profundizacién de
los problemas relacionados con el tema de la salud. “Se pretende
proporcionar a los estudiantes la gufia y orientacidn para obtener
los conceptos principales sobre algunos temas generales y
especificos de la higiene, salud y nutricidn.

Il OBJETIVOS

Objetivo General

Finalizado el curso de salud y nutricidn el alumno estard en
capacidad de identificar y definir conceptos principales sobre temas
generales y especfficos de salud y nutricidn.

Objetivos Especificos

Al completar 1la Unidad uno, el estudiante estard en capacidad
de: "
Definir el concepto de salud.
2. Describir rasgos generales de la problemdtica de salud en
Costa Rica. .
3. Comentar la historia social y natural de la enfermedad.

Al finalizar la Unidad dos, el alumno serd capaz de:
Citar algunas de las enfermedades mds comunes en 10s nifios.

2 Enunciar las acciones generales a seguir para la prevencidn de
dichas enfermedades.



- -

Citar cinco instrucciones generales para 1la prevencidn de
accidentes. ‘
Describir los pasos a seguir para curar una herida pequefia.
Describir los pasos a seguir para detener la hemorragia por la
nariz.

Enumerar cuatro sefales de chogue.

Identificar cuatro sintomas de desmayc.

Citar cuatro signos y sintomas de desmayo.

Describir cuatro accicnes a seguir en caso de desmayo.
Identificar cuatro signos y sintomas de convulciones.
Identificar la clasificacidn de las quemaduras.

Ehuntiar;1o que-no se debe hacer en caso_de quemaduras.
Describir qué hacer, cuando existe un cuerpo extrafio en el ojo,
en el ofdo, en la nariz o en la garganta. '

A1 completar el aprendizaje de la Unidad tres, el estudiante

estard en condiciones de:

1.
2.

IT1

Definir ei concepto de nutricidn.

Identificar 1los factores «cque influyen en 1la problemdtica
‘nutricional.

Identificar los alimentos y su funcidn en el organismo.
Comentar algunos métodos para conservar alimentos.

Describir algunos factores que determinan la obesidad.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Unidad 1:

Proceso - salud - enfermedad.
Concepto de salud a través de la historia.

Situacidn de salud en Costa Rica y politicas nacionales y
mundiales en salud..
Historia social y natural de la enfermedad.

Unidad 2:

Nociones generales para actuar en situaciones de emergencia a

nivel escolar.
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Enfermedades mé&s comunes en los nifios:
Enfermedades que se propagan por via digestiva y respiratoria.
tnfermedades parasitarias.

Enfermedades que se propagan por antrdpodos.
Deficiencias de la nutricidn.

Enfermedades de los ojos y la cavidad bucal.
Prevencidn de accidentes.

Signos vitales.

Heridas.

Hemorragias.

Choque.

Fracturas.

Desmayos.

Convulciones.

Quemaduras.

Cuerpos extrafios.

Unidad 3:

Nutricidn y Alimentacidn

Nutricidn y salud.

Factores que influyen en la problemdtica nutricional.

Los alimentos.

Higiene en el almacenamiento, conservacidén y preparacidn
alimentos.

Desnutricidn energético-proteica.

Obesidad de causa nutricional.

Unidad 4&:

Presentacidn de trabajos sobre uno de los siguientes temas:
Los problemas de salud en Costa Rica y politicas de salud.
L2 Desnutricidn en Costa Rica y Programas CEN - CINAI.
Comedores Escolares.

de



IV

JLEN CPERATIVO

Tema

‘Experiencia de Aprendizaje

11-2

0
1

(o8]

x

18- -38

5pm -7 pm

Introduccidn. Explicacidn del
programa. Discusidn de meto-
dologia y formas de evaluacidn,

nidad 1: Procesc salud-enfer-
medad. i

Conceptc de Salud

Diferentes conceptos de salud
a

d.ll
través de la historia.

Situacidn general salud en
Costa Rica.

Politicas nacionales y mundia-
les en salud.

Historia social y natural de
la enfermedad

Jiscusidn de arupus

o 2

Exposicidn




‘petoded uswexd Jdulsd wd 7 -~ wd g 88-¥-8

“{eang’
pe n LARD £ sofo ap S2pepawRJU]
UQLOLJAZNU B 2P SBLIOURLILIDC

*sopodgalde
upLotsodxy J0c uebedoud 8s onb sapepdowuas]
ugtoisodx3 *seldelLseded SepRpawLdiul we 4 - wd g 9= -1

*RLACIRALESBU RLA P .

upLaLsodx3 Jod uefedoud as onb sopepoud2sul o
*eAaLyselip eLa

40d ueledoud 2s 2nb sapepawdajul -

¢soytLu

uUQLILSCHX] SO| U2 SBUNWOCD SR SIPRpBUIUBIUT

“42| 0253 [DALU ©
2LouUdfuaWwa 3D SBUOLIBNILS UD JBNOP
eded sajedsab S2UOLOON :Z PEPLUN wd 7 - wd g 88-£-62

afezipuaudy 2p erouaLuaadxa ewa ) 2U40H CUREE!




*ejuebue’

A scfo ‘sopio ua SOuRUIXD -soduang

ueLoLsodx3 S2UOLI|'NAUC)
eLnoLiad sednpewand
ugLoLsodxy seunpewany we 2 - wd g 08-v-62
epnatad SeJun3oed 4
seanjoed 4
ugLotsedxa soAewsag wd 4/ - wd g Q0=H=22
2pnagta¢ anboyo = eLbeadoury
ugLotsodxs anboyd - seibeusdcuisy
*saucdsed Jmumtou_vwmmimx
*S?1e3LA soubiLs
#
ugLoLsedx3 S9JUBPLIIR UQLIUBADU we £ - wd g 88-t-5i
90 BLOUDLJUDCAX]T ewR ] 2UOH eyoa4

Q

i



Fecha Hora Tema Experiencia de Aprendizaje
5-5-83 5 pm - 7 pm Nutricidn y salud Jiscusidn ce grupo
Factorcs que influyen en la prodie- Exposicidn
mdtica nutricional.
Los alimentos.
13-5-838 5pom -7 pom Higiene en el almacenamiento y pre- Exposicidn
naracién de los alimentos.
Desnutricidn encrgética proteica
Obesidad de causa nutricional
20-5-88 5 pm - 7 pm Demostracidn de mend Trabajo de¢ grupos
27-5-83 5om -7 om Exposicidn de trabajos Exposicidn por grupos
3-(-85 5pm -7 pm Exposicidn de trabajos Exposicidn por yrupos
10-6-83 5pm -7 pm II examen parcial
17-6-88 5pm - 7 pm Evaluacidén curso




V. METODOLOGIA

Presentacidn del profesor, asignaciones de lecturas dirigidas,
discusiones en grupo.

VI EVALUACION

1 Examen Parcial: 30%

II Examen Parcial: 30%
Trabajo £scrito: 30%
Concento 3 10%

-

La persona que obtenga 6 o 6.5 en su _romedio final tiene
derechc & un exameén de ampliacidn, que se efectuard secdn criterio
del profesor.
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