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i DESCRIPCION DEL CURSO

Partiendo del criterio de que el educador requiere de
instrumentos que le permitan hacer andlisis cientificos de la
realidad, el presente curso es una invitacién a 1la
profundizacién de los problemas relacionados con el tema de
la salud. Se pretende proporcionar a los estudiantes la gufia
y orientacién para obtener 1los conceptos principales sobre
algunos temas generales y especificos de la higiene, salud y
nutricién.

I1 OBJETIVOS

Objetivo General

Finalizando el curso de salud y nutricién el alumno
estard en capacidad de identificar y -definir conceptos.
principales sobre temas generales y especificos de salud y
nutricidn.

Objetivos Especificos

A1 completar la Unidad uno, el estudiante estard en
capacidad de:
1. Definir el concepto de salud.
2 Describir rasgos generales de la problemdtica de
salud en Costa Rica.
3. Comentar 1la historia social y natural de 1la
enfermedad.

Al finalizar la Unidad dos, el alumno serd capaz de:
1. Citar algunas de las enfermedades m&s comunes en los
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nifios.

Enunciar las acciones .generales a. seguir para la
prevencidén de dichas enfermedades.

Citar cinco instrucciones generales para la
prevencidén de accidentes.

Describir los pasos a seguir para curar una herida
pequefia. '

Describir los pasos a seguir para detener 1la
hemorragia por la nariz.

Enumerar cuatro sefiales de choque.

Identificar cuatro sintomas de fractura.

Citar cuatro signos y sintomas de desmayo.

Describir cuatro acciones a seguir en caso de
desmayo. -

Identificar cuatro 'signos y sintomas de
convulsiones. ‘
Identificar la clasificacidn de las quemaduras.
Enunciar 1o que no se debe hacer en caso de
quemaduras.

Describir qué hacer, cuando existe un cuerpo extrafio
en el ojo, en el ofdo, en la nariz o en la garganta.

completar el - aprendizaje de 1la Unidad tres, el

estudiante estard en condiciones de:

e
2.

Definir el concepto de nutricién.

Identificar 1los factores que influyen en 1la
problemédtica nutricional. )

Identificar 1los alimentos y su funcidn - en- el
organismo. '

Comentar algunos métodos para conservar alimentos.
Describir algunos factores que determinan 1la
obesidad.

Determinar las funciones de los comedores escolares,
de colegios CAI y CEN.
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DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Unidad 1:

Proceso - salud - enfermedad.

Concepto de salud a través de la historia.

Situacidén de salud en Costa Rica y politicas nacionales
y mundiales de salud.

Historia social y natural cde la enfermedad.

Unidad 2:

Nociones generales para actuar en situaciones de

emergencia a nivel escolar.

Unidad 3:

Enfermedades m&s comunes en los nifios:
Enfermedades que se prcpagan por via digestiva vy
respiratcria.

Enfermedades parasitarias.

Enfermedades que se propagan poer antrépodos.
Deficiencias de la nutricidn.

Enfermedaces ce los ojos y la cavicad bucal.
Prevencidn de accicentes.

Signocs vitales.

Heridas.

Hemorragias.

Choque.

Fracturas.

Desmeayocs.

Convulsiones.

Quemaduras.

Cuerpos extraiios.

Nutricidn y Alimentacidn.

Nutricidn y salud.

Factores que influyen en la prcblemdtica nutricional.
Les alimentos.

Higiene en el almacenamiento, conservacidn y preparacidn
de los alimentcs.

Desnutricidn energético-proteica.

Obesicdad de causa nutricicnal.



Unicacd 4:

Presentacidn de trabajos scbre uno de 1los siguientes

temas:

Primercs auxilios a nivel escolar. Implementacidn de un
botiquin de primercs auxilios.

Importancia de los comecores escclares. Reglamentacidn,
funcicnamiento.

5
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Ccmedores a nivel

i
m

cclegios. Reglamentacidn
funciconamicnte.

Funcionamiento y alimentacidn de un Centro de educacidn
y nutricidn. (CER)

Funcicnamiento y alimentacién de un CAI (Centro de
Atencidn Integral).

IV CRONOGRAIMA ACTIVIDADES
Fecha Tema
5-8-88 Orientacidn general al cursc.
Explicacidén del programa.
12-8-88 Conceptc cde salud.
Situacidn general de salud en Costa Rica.
19-8-88 Politicas nacionales y mundiales de salud.
Historia sccial y natural de la enfermedad.
26-8-88 Enfermedades gque se propagan por via
digestiva y por via respiratoria.
2-9-88 Enfermedades parasitarias.
Enfermedades que s¢ propagan por artrdépocdos.
9-9-88 Deficiencias de la nutricidn.
Enfermedades de ojos y cavidad bucal.
16-%-88 I exémen parcial.
23-9-88 Prevencidn accicentes.
Signcs vitales.
Heridas, cortacas, raspones.
30-9-88 Hemorragias

Choque.
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7-10-88 Fracturas.
Desmayos.

14-10-88 Quemaduras.

21-10-88 ; Convulsiones.

Cuerpos extrafos en cfdos, ojos y garganta.

28-10-88 Factores quc influyen en prcblemdtica nutri-

cional.
Higiene en el almacenamiento y preparacidn
d¢c alimentcs.

4;11-88 Los alimentcs.

11-11-88 Desnutricidn energético proteica.

Obesidad de causa nutricicnal.

18-11-88 Expcsicion de trabajcs.
25-11-88 Expcsicidn de trabajos.
2-12-88 IT Exdmen parcial.

v METCDOLOGIA

Presentacidn del profesor, asignaciones de Tlecturas

dirigidas, discusiones en grupc.

VI

EVALUACICH

I Examen Parcials 30 %
II Examen Parcials 30 %
Trabajo Escritc: 30 %
Concepto: - 107%

La perscna cque chbtenga & o 6.5 en su promedic final

tiene derechc a un exeamen <e ampliacién, que se efectuard

segln criterio del profesor.
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