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Sección de educación secundaria 
Juntos avanzamos por la senda de la autoevaluación 

 
PROGRAMA DEL CURSO: FD-0152 FUNDAMENTOS DE DIDÁCTICA 

 
INFORMACIÓN GENERAL: 

 
Sigla:    FD – 0152   
Período:   I ciclo, 2018 
Créditos:   3  
Horas por semana:  4 
REQUISITOS:   FD – 0548  
Grupo:    001                        
Horario:   M  8:00 A 11:50 a.m.     
Sede:    Sede de Occidente - Tacares                                
Profesor:   Yadimbert Fuentes Elizondo  
                                   
I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO 
 
Este es un curso de naturaleza teórico-práctico responde a la necesidad de ofrecer a los futuros docentes un 
acercamiento a los procesos de la enseñanza y aprendizaje como actividad central de su quehacer profesional. 
Se pretende que el estudiante adquiera los instrumentos teórico-prácticos que le permitan analizar y reflexionar 
acerca de la enseñanza, como una aproximación a su trabajo docente. 
 
En el aspecto teórico el estudiante adquiere los fundamentos y principios de la didáctica, que le permitan vincular 
los procesos de enseñanza y aprendizaje, así como analizar y reflexionar sobre  los factores  que favorecen  el 
éxito del proceso educativo. 
 
En la dimensión práctica, los alumnos(as)  seleccionan y proponen estrategias didácticas innovadoras  mediante  
la construcción de exposiciones, una microlección y planeamientos didácticos. 
 
El proceso de enseñanza y aprendizaje se estudiará como un proceso esencialmente de comunicación.  Se 
aplicarán métodos y técnicas que promuevan en los estudiantes un aprendizaje significativo. Además, considera 
al docente y al estudiante personas activas, constructoras de su conocimiento y de su desarrollo personal y 
social en un ambiente flexible, dinámico y apropiado para el logro de las metas establecidas.  
 
Como parte de las exigencias del quehacer educativo, se incorpora el eje temático investigación, con el objetivo 
de que los y las estudiantes del curso adquieran un conocimiento general y nociones básicas de la investigación, 
para poder aplicarlo al ámbito educativo, específicamente de la didáctica. Se pretende que el futuro docente 
conciba la tarea de investigar como una función elemental, dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje.  
 
Asimismo, es necesario recalcar que la educación, como todo proceso sistemático y racional producto del 
desarrollo cognitivo del ser humano, necesita comprenderse a partir de sus diferentes perspectivas: pedagógico, 
didáctico, curricular.  
 
Es por ello que tener conocimientos básicos dentro del ámbito pedagógico es vital para entender cómo una 
formación social contemporánea logra ir elaborando un proyecto de sociedad y de ser humano que sea parte de 
las dinámicas que se establecen dentro del ethos (comportamiento) social, ya que la pedagogía consiste 
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justamente en ese proceso de reflexión teorética (reflexión propia basada en una teoría propia) del hecho 
educativo.   
II. Objetivos: 
Objetivo General 
Valorar los procesos de enseñanza y aprendizaje fundamentándose en los principios teóricos y  prácticos de la 
didáctica que le permita la reflexión  sobre lo sustantivo de la tarea de enseñar y aprender y sobre la 
responsabilidad social que como docente le corresponderá.  
 
Objetivos Específicos 

1) Describir  el  marco conceptual de la didáctica  para que comprenda  su relación con los procesos de 
enseñanza aprendizaje. 

2) Identificar las características de los  dos grandes paradigmas: conductista y constructivista, para que 
analice sus implicaciones didácticas.  

3) Comparar los diferentes  enfoques de la didáctica para que logre estructurar una visión propia que 
armonice el paradigma con la intervención didáctica más coherente. 

4) Analizar los factores que intervienen en el  proceso de enseñanza aprendizaje para  que logre  una 
visión holística  de estos  procesos. 

5) Diseñar planeamientos  que integren los componentes del acto didáctico con el fin de que organice su 
práctica pedagógica.   

6) Asumir una actitud positiva hacia la didáctica como elemento fundamental del quehacer educativo. 
7) Elaborar una propuesta de investigación en el ámbito educativo con el fin de vislumbrar soluciones ante 

las problemáticas que enfrenta la Educación Costarricense en la actualidad.  
 

III. Contenidos 
 
1-Marco conceptual de la didáctica: 
Reseña Histórica.  
Concepto. 
El objeto de estudio de la didáctica. 
Relación de la didáctica con la pedagogía y el currículum. 
Principios de la didáctica. 
Los procesos de enseñanza aprendizaje: 

• La enseñanza  

• El aprendizaje 

• La instrucción 

• La formación 
 
2-Paradigmas Educativos: 

 Conductista y Constructivista 

• Visión de enseñanza aprendizaje 

• Papel del docente 

• Papel del estudiante 

• Papel del contenido 

• Mediación pedagógica 

• Papel de la evaluación 
 
3- Estrategias didácticas innovadoras: 

• Concepto y fundamentación teórica de las estrategias didácticas innovadoras 

• Características de las estrategias didácticas innovadoras 

• Aplicación de  estrategias didácticas innovadoras en el contexto escolar  
 
4- Los factores que intervienen en el  proceso de enseñanza aprendizaje  

1) Docentes: Gestores de la Educación 
2) Uso de la tecnología en la didáctica 
3) Propuestas  innovadoras en didáctica 
4) El papel del juego en el desarrollo humano 
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5) Las inteligencias múltiples en el aula 
6) Los Temas Transversales 
7) Resolución alternativa de conflictos  
8) Actividades y reflexiones en  el consejo de curso (Hora Guía) 
9) Actividades didácticas que promuevan la permanencia en el aula y evitar la deserción escolar 
10) El manejo de límites en el aula: Reconocimiento de la subjetividad  
11) Necesidades educativas especiales: Retos del educador (a) actual 

 
5. Planeamiento didáctico  

1. Fundamentación 
2. Elementos y Tipos de planeamiento 
3. Aprendizajes esperados 
4. Estrategias de Evaluación 
5. Indicadores 
6. Temas transversales 

 
6. Supuestos teóricos-metodológicos del curso 
 Los supuestos teóricos que fundamentan el desarrollo de este curso, son los siguientes: 

1. El docente y el estudiante son personas activas física y mentalmente, con potencialidades 
cognoscitivas, afectivas y valorativas que le hacen posible ser partícipe en la generación de su propio 
conocimiento. 

2. El estudiante genera su conocimiento tomando como base la motivación y su experiencia previa. 
3. El estudiante es un sujeto cognoscente, por lo tanto responsable de su aprendizaje en un ambiente que 

permita la libre expresión de ideas y sentimientos. 
4. El docente media las acciones pertinentes dentro del curso para que el estudiante asuma la 

responsabilidad del aprendizaje y el conocimiento, orienta el contenido, construye el método de trabajo 
para promover el aprendizaje y el conocimiento y valora estos procesos. 

5. El estudiante y el docente reflexionan acerca de su desarrollo personal y de su responsabilidad ante la 
sociedad. 

 
IV. Actividades 
 El profesor de este curso debe especificar las actividades de acuerdo con las necesidades, expectativas 
e intereses del estudiante, además toma en cuenta los postulados de una didáctica activa, crítica y tendiente a 
favorecer los aprendizajes. 

Con base en los objetivos se sugiere el empleo de actividades tales como: 
1. Lecturas, comentarios y reflexiones de los fundamentos científicos de una didáctica pertinente, en un 

mundo de cambio científico, técnico y cultural. 
2. Observación de la práctica pedagógica en el aula escolar y en la institución, así como  su respectiva 

sistematización, mediante los cuales se analizan aspectos pedagógicos de la labor educativa. 
3. Entrevistas a docentes (informantes clave), sobre sus diferentes puntos de vista teórico metodológicos y 

prácticos en relación con el proceso didáctico. 
4. Exposiciones de los estudiantes con el propósito de que integren sus experiencias educativas, los 

fundamentos teóricos y las orientaciones didácticas en nuestro contexto sociocultural. 
5. Investigación de técnicas didácticas que derivan de la fundamentación de una metodología de 

enseñanza activa y pertinente con un mundo de cambio. 
6. Entrevistas a estudiantes de los diferentes ciclos educativos tendientes al análisis de opiniones sobre el 

proceso de enseñanza que han recibido. 
7. Entrevistas a especialistas en la enseñanza de las diferentes disciplinas para identificar y analizar 

opciones metodológicas pertinentes para un mundo en transición. 
8. Elaboración de ensayos y trabajos por parte del estudiante con el propósito de que integre las 

experiencias educativas con los elementos teóricos y prácticos de los temas analizados en lección. 
9. Semanalmente, los estudiantes deben de presentar los trabajos que se  le asignen, de acuerdo con el 

cronograma del curso. Estos deben de presentarse  únicamente en la fecha indicada y de acuerdo con 
los lineamientos indicados por el profesor.  

10. Elaboración de una  propuesta de investigación en forma grupal, por especialidades o grupos 
interdisciplinarios en   donde se destaquen, principalmente, los aportes al mejoramiento de la didáctica 
dentro del quehacer educativo.   
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V. Evaluación 
  

ASPECTOS POR EVALUAR PORCENTAJE 
1.- 2 Pruebas parciales (2) // 20% cada una. 40% 
2.- Informe del Cine – Foro (2)//5% cada una 10% 
3.- Participación en clase (exposición) // una 10% 
4.- Exposición del libro: “El Espíritu Creativo” // una 5% 
5.- Autoevaluación // una 5% 
6.- Trabajo de investigación: // una 30% 
 - Trabajo escrito 10% 

- Exposición 10% 
- Taller 10% 

 

TOTAL 100% 
 

1.- Pruebas parciales: Incluirá todos los objetivos y contenidos desarrollados 8 días antes de la 
aplicación de la misma. 
2.- Informe del Cine Foro: El estudiante presentará un informe de cada uno de los materiales 
audiovisuales que se presenten en el curso. El profesor ofrecerá una guía de preguntas o actividades 
para cada película o documental. 
3.- Participación en clase: Se tomará en cuenta tanto la asistencia como los aportes que dé cada 
estudiante, en forma individual, para el buen desarrollo del curso. Así mismo, en este rubro se valorará 
el trabajo en equipo. También el docente responsable de curso, hará su respectiva valoración. 
4.- Exposición del libro: “El Espíritu Creativo”: Se realiza una exposición del libro a partir de la 
distribución realizada por el docente.  Se aplican los mismos criterios de calificación que se indican 
para la exposición del trabajo de investigación.  Solo para la parte oral.  
5.- Autoevaluación: Consiste en una evaluación crítica por parte del discente, en la cual puntuará del 
uno al cinco según autoperciba su rendimiento y desarrollo alcanzados a lo largo del curso. 
6.- Trabajo de investigación: El trabajo de investigación se debe entregar el día señalado en el 
cronograma para que cada grupo ejecute su taller, y se evaluarán los siguientes aspectos: 

- Exposición: se tomarán en cuenta aspectos como: manejo del tiempo, dominio del tema, 
aporte de ideas, entre otros. 

- Taller: planificación y ejecución del taller (organización, indicaciones, creatividad, actividades, 
materiales), entre otros. 

- Informe escrito: Debe contener: 
Portada 
Introducción 
a. Tema: 
b. Importancia del tema (justificación) 
c. Delimitación del tema: 
d. Objetivos Generales 
e. Objetivos específicos 
f. Metodología y materiales: 
g. Proyección del trabajo: 
h. Limitaciones: 
Cuerpo del trabajo 
Conclusiones y recomendaciones 
Bibliografía 
Cronograma 
Anexos 
 
Nota aclaratoria/ criterios por evaluar 
La reposición de una comprobación de lectura, prueba escrita o exposición quedará sujeta a la 
presentación de la justificación escrita y formal de la situación (dictamen médico). Se pierde el derecho 
de realizar una prueba de comprobación, si se llega diez minutos después de iniciada.  
Todo trabajo deberá presentarse ÚNICAMENTE el día señalado por el (la)  profesor (a)  del curso. 
Los estudiantes con un promedio final de 6.0 ó 6.5 tienen derecho a realizar la prueba de ampliación. 
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VII. CRONOGRAMA  
  

FECHA  DESCRIPCIÓN  EVALUACIÓN  

DÍA 1:  
21 de marzo  

Presentación del curso.  
Lectura y análisis del programa del curso.  

  

Semana Santa:  
Del 26 al 30 de marzo  

Semana Santa  Libre  

DÍA 2:  
4 de abril  

Cine Foro: “Escritores de libertad.”    

11 de abril  Feriado  Libre  

DÍA 3:  
18 abril  

Lectura 1, 2 y 3   
  

Exposición grupo 1  

DÍA 4:  
25 de abril  

Lectura 4, 5 y 6  Exposición grupo 2  
  

Día 5:   
 2 de mayo  

Lectura 7  
  

Clase del docente  
  

DÍA 6:   
9 de mayo  

Lectura 8 y 9  Exposición grupo 3  
  

DÍA 7:   
16 de mayo  

Lecturas 10 y 11  Exposición grupo 4  
  

DÍA: 8:   
23 de mayo  

Lecturas 12 y 13  Exposición grupo 5  
  

DÍA 9:   
30 de mayo  

I Examen Parcial  I Examen Parcial  

DÍA 10:   
6 de junio  

Lectura 16 y 17  Exposición grupo 6  
  

DÍA 11:   
13 de junio  

Lectura 18 y 19  
Lectura 14 y 15 

Exposición grupo 7 
Exposición grupo 8   

DÍA 12:   
20 de junio  

Taller de planeamiento  
Cine Foro: “En frente de la clase”  

  

DÍA 13:  
27 de junio  

Exposiciones del libro “El Espíritu Creativo”  Exposición de 
todos los grupos  

DÍA 14:  
4 de julio  

Exposiciones de los trabajos de 
investigación  

Exposición de 
todos los grupos  

DÍA 15:  
11 de julio  

II Examen Parcial  
 

 

DÍA 16:  
18 de julio  

Ampliación   

  

  

Nota: Este cronograma está sujeto a cambios de acuerdo con situaciones especiales.   

 


