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I. DESCRIPCION DEL CURSO

Para la realizacién plena de las posibilidades de la persona, se hace necesaria
una buena salud y calidad de vida, dentro de la cual, la salud mental es esencial.

Este curso enfatiza la importancia de la educacion, formal e informal, como una
valiosa herramienta para promover la salud y prevenir la enfermedad. En ese sentido,
se considera imprescindible que el futuro/a docente valore y cuide adecuadamente su
propia salud integral para poder ser un promotor de la misma.

Se introducen elementos que posibilitan la comprension de la salud mental como
un complejo proceso bioldgico, psicologico e historico social, haciendo una lectura
humanista y critica hacia las condiciones socioculturales excluyentes, discriminatorias,
que afectan o que atenten contra la salud de los seres humanos.

La salud mental es un fenédmeno que integra diversas dimensiones, dentro de
las cuales se estudia el papel de los mecanismos de control social sobre la conducta
“anormal’, los roles de género y el papel de la familia y de la escuela, asi como de
diversas instancias sociales, tanto en la aparicibn como en la prevencion de las
enfermedades mentales. Se parte de un enfoque de desarrollo armonioso en equilibrio
con la naturaleza, centrado en los deberes y derechos humanos, con una visién de
género, y que celebra la diversidad, considerando la salud como un continuo, y a la
persona como pro-activa en la co-creacién de la salud y de una cultura de paz.

Il OBJETIVOS GENERALES
1. Analizar los aportes de la educacion para la promocién de la salud mental.
2. Reconocer el concepto holista de la salud para buscar estrategias que mejoren
la calidad de vida.
3. Formar valores que promuevan estilos de vida saludables en los educadores
para que estos sean a su vez promotores de salud y de una cultura de paz en
los diversos centros educativos.
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Il OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Examinar la influencia del contexto histérico en la concepcion de la enfermedad
y la salud mental para reconocer los mecanismos de control social.

2. Estudiar la clasificacion de las enfermedades mentales para comprender
algunos de los factores que influyen en su apariciéon.

3. Analizar la construccion social de los roles de género para visibilizar sus posibles
implicaciones en la enfermedad y la salud mental.

4. Advertir algunos patrones de las relaciones de pareja y de la convivencia
familiar, para conocer su relacion con la salud y la enfermedad mental.

5. Fomentar la creacion de entornos educativos saludables que promuevan una
cultura de paz.

6. ldentificar recursos emocionales saludables para fomentar la resiliencia del
educador (a) y de las instituciones educativas.

IV. PERFIL DE ENTRADA Y DE SALIDA

Al iniciar este curso los estudiantes:

Manejaran aspectos generales del desarrollo humano.

Comprenderan elementos centrales de las teorias de aprendizaje o de los procesos
neuroldgicos basicos.

Tendran sensibilidad ante los problemas sociales y humanos.

Tendran habilidades intermedias de investigacion y sabran planear y ejecutar trabajos
de campo.

Al terminar el curso los estudiantes:

Habran desarrollado una actitud critica ante los mecanismos de control social.
Sabran identificar indicadores generales de enfermedad y salud mental.
Tendran elementos basicos para comunicarse de forma asertiva.

Conoceran herramientas generales para potenciar su salud mental.

Mejoraran su actitud hacia el autocuidado y hacia la construccion de entornos
educativos saludables.

VI CONTENIDO PROGRAMATICO

| Unidad: Control social de la conducta

Conceptualizacion histérica de la salud mental. Exclusion de la enfermedad
mental, tipificacion de la conducta “desviada’.

Salud publica y salud mental: Posibles causas de la enfermedad mental.
Modelos para la comprensién de la salud y enfermedad mental.

Clasificacion de las enfermedades mentales desde el modelo médico.
Criterios internacionales para definir la enfermedad mental.

Il Unidad: Enfoque comprensivo y holistico de la salud

La enfermedad como mensaje: lenguaje simbdlico y metaférico de la
enfermedad

Estilos de vida saludables: co-crear salud

lll Unidad: Roles de género, familia y salud mental

La construccion social de los roles de género y su influencia en la salud
mental

Pareja y salud mental: vinculos sanos y vinculos toxicos

Mistificacion de la familia en los contextos educativos
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Las familias ante un contexto cambiante: diversidad, factores de riesgo y de
proteccién
La creacién de la resiliencia familiar

IV Unidad: Educacion, ajuste psiquico y cultura de paz

El sindrome de quemarse en el trabajo: el cuidado de la salud integral del o la
docente

Técnicas de manejo del estrés

Cultura de paz en la escuela: resolucion asertiva de conflictos

Salud mental y ecopedagogia: hacia un si mismo integrado: paz con uno
mismo, con los demas y con el planeta

El docente como promotor de salud.

V METODOLOGIA

La metodologia del curso es participativa.

En el trascurso de las lecciones se realizaran actividades para apoyar la salud integral
de los estudiantes, tales como técnicas de respiracion, relajacién, meditacion,
visualizaciones, clarificacion de creencias, habitos alimenticios saludables, dinamicas
de integracién grupal, etc. Se espera la participacion en las dinamicas y giras
programadas, asi como el aporte critico en los temas abordados.

VI ACTIVIDADES

—

Participacion critica del estudiante en la aplicacién de las estrategias
pedagogicas.

Participacion activa en las dindmicas de la clase.

Presentaciones grupales.

Elaboracién de una bitacora personal de autocuidado.

Analisis de videos, peliculas y lecturas.

Analisis de lecturas complementarias para enriquecer las tematicas
Elaboracién de talleres de promocion de la salud a nivel comunitario.

Ny R

VIl SISTEMA DE EVALUACION Y CRONOGRAMA

Se considera que la evaluacion es intrinseca al proceso ensefianza y aprendizaje, por
lo tanto estara presente a lo largo del curso. Se efectuaran evaluaciones diagnosticas,
formativas y sumativas con el fin de recopilar informacién sobre la marcha del curso y
rectificar aquellos aspectos que fuera necesario. También se realizaran
autoevaluaciones y coevaluaciones de las tematicas estudiadas. La evaluacion
acumulativa se hara con base en los siguientes criterios:

ASPECTOS POR EVALUAR PORCENTAJE

Participacion en clase

Para el desarrollo de los contenidos del curso se requiere la
participacion de las y los estudiantes en las discusiones,
analisis de documentales y peliculas, exposiciones, entre
otros.

20%
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Practica de promocion de
comunidad

En subgrupos los y las estudiantes desarrollaran un trabajo
tedrico-practico sobre un tema relacionado con la promocion
de la salud mental en la educacién é autocuidado del docente.
En una primera fase deberan delimitar el tema y realizar una
revision bibliografica. En una segunda fase, los subgrupos
planearan y ejecutaran un taller sobre el tema investigado,
aplicandolo en un centro educativo de la comunidad. Todos
los grupos deben supervisar su trabajo antes de llevarlo a la
practica.

la salud mental en la

50%

Auto-registros

20%

Autoevaluacion justificada

10%

Total 100%

VilI CONDICIONES GENERALES

1.

Por las caracteristicas de este curso, el calendario esta abierto al cambio y a
las necesidades del proceso del grupo, por lo tanto, puede sufrir
modificaciones.

Las lecturas de referencia seran asignadas semanalmente por la profesora
del curso.

Todo trabajo debe ser presentado el dia sefalado por la profesora. Su
demora implica un 50% menos del valor original de la tarea por cada la
entrega tardia, y no se aceptan trabajos con mas de 1 dia habil de retraso.
Todos los trabajos deben ser inéditos y presentar las debidas referencias con
el formato de la APA, lo contrario se considera plagio.

Se debe cuidar la presentacion, ortografia, redaccion, calidad y letra de los
materiales que presenten, tanto en borrador como corregidos.

Ninguna prueba se repite, salvo en casos comprobados de enfermedad o
situacion especial particular (se considera en este caso lo expuesto en el
Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la U.C.R.).

Por respeto al grupo, se solicita apagar o dejar en modo de vibracion los
celulares.

IX. PROGRAMACION DE CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

' Fecha | Contenido Actividades
14-3 Presentacion del curso. Presentacién del curso
Organizacién de
grupos.
21-3 Conceptualizacion histérica de la salud mental Lectura 1. Halguin
Control social de la conducta “desviada” (fotocopiadora).

Salud mental y derechos humanos

1 28-3

Modelos para la comprension de
enfermedad mental

Clasificacién de las enfermedades mentales desde el
modelo médico. Criterios internacionales para definir
la enfermedad mental. La enfermedad como

la salud vy

Lecturas 2. Restrepo,
OMS,

biodescodificacién de
la enfermedad (digital)
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4-4 La construccion social de los roles de género y la | Lectura 3. Bonino
salud mental (digital)

Semana Santa

18-4 Exposicion Primer Avance

25-4 Cineforo

2-5 Pareja y salud mental: vinculos sanos y vinculos | Lectura 4. INAMU
toxicos (fotocopiadora)
1 9-5 Estilos de vida saludables: co-crear salud Lectura 5. Naranjo
‘ (digital)
Lectura 8. Kreidler
(digital)

16-5 | Mistificacion de la familia en los contextos educativos | Lectura 6. Goémez
Las familias ante un contexto cambiante: diversidad, | (digital)

 factores de riesgo y de proteccién. La creacion de la
resiliencia familiar

23-5 | Exposiciéon Segundo Avance

30-5 | Exposicion Segundo Avance

6-6 Educacion y ajuste psiquico Lecturas 7. Gantiva,
‘ El sindrome de quemarse en el trabajo MEP (digital).
\ El cuidado de la salud integral del o la docente
' 13-6 Ecopedagogia Lectura 9. Zingaretti
(digital)

20-6 | Exposicion Tercer Avance

27-6 Cierre del curso- autoevaluacion
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