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ED 0077 Modulo de procesos psicoeducativos en secundaria

Créditos: 3

Requisito: ED 0017

Il ciclo - 2016

Horas lectivas: 3 teoria y 1 practica

Atencion

Profesoras . Grupo Horario clases Correo electrénico

estudiant‘e§f__ g
MSP. Lynnethe Chaves G.01  V:8:00-11:50 lynnethe@gmail.com Cubiculo 19
Salas
Licda. Alejandra Rodriguez  G.02  J: 8:00-11:50 estudiantesarv@gmail.com Cubiculo 19
Villalobos
Licda. Melissa Mora Pineda G. 03 K:13:00-16:50 melissa.morapineda@gmail.com

*Horario definido por cada docente. I.

Descripcion:

Este curso pretende darle al futuro educador la oportunidad de vivenciar un proceso psicoeducativo de cara

a-la-realidad-de—tas—aulascostarricenses. Integrata teorfa-y ta-préactica paradar sustento psicolégico

construcciéon del rol docente.

Mediante una actitud dialdgica, de reconocimiento del otro y de uno mismo, de las diferencias y similitudes
que tenemos como seres humanos, el mdédulo busca promover relaciones sanas entre los estudiantes y
profesores en los procesos de construccion del conocimiento, desde un enfoque de derechos y deberes.

El curso analiza el importante papel de las instituciones educativas en la atencién de las singularidades de las
personas; propiciando enfoques y practicas integradoras de la diversidad y tendientes a la busqueda de

soluciones creativas a los conflictos inherentes a la labor educativa.

Con esta integracion de la teoria con la practica se espera que los futuros educadores generen vinculos sanos
con sus estudiantes. En este sentido, el mdédulo da la oportunidad de reflexionar sobre la vivencia y el proceso
individual del profesor y desarrollar actitudes de autocuidado y de promocién de la salud integral, tanto personal

como institucionalmente.
Il Objetivos:
a. Generales:

Que los y las estudiantes:
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1. Compartan y reflexionen sobre la vivencia, emociones y tensiones de sus practicas educativas en las
aulas, enfatizando la funcién guia del docente de secundaria.

2. Reconozcan y fortalezcan factores de proteccién de la salud y resiliencia tanto personal como *.°
grupalmente.

3. Amplien su perspectiva critica con respecto a la comprensién y abordaje de la diversidad inherente al
sistema educativo. .

4. Promuevan estrategias de reselucion creativa de conflictos

b. Especificos:

Que los y las estudiantes

1.
2.

Analicen a la luz del enfoque de atencién a la diversidad las politicas educativas institucionales.

Valoren las implicaciones de las etiquetas que cominmente le son otorgadas a los y las adolescentes que no
se ajustan a los pardmetros exigidos por el medio sociocultural.

Evalten el papel de las adecuaciones curriculares en el proceso de construccién del conocimiento.

Analicen los elementos psicosociales que favorecen la construccién de recursos internos saludables y la
resiliencia individual y grupal.

Conozcan técnicas para la mediacién de conflictos en el aula y el manejo de la disciplina desde un enfoque
integral.

11. Perfil de entrada:

Al'ingresar al curso, se espera que el estudiantado sea capaz de

a. Reconoceran los fundamentos epistemoldgicos de los diferentes modelos tedricos del
aprendizaje.

b. Demostraran capacidades basicas para la sistematizacion e integracion de los modelos tedricos
del aprendizaje en relacion al campo de accion educativo.

c. Identificaran los fundamentos tedricos del aprendizaje de las distintas practicas pedagodgicas en el
sistema educativo.

d. Presentar una mayor comprension de los elementos psicosociales que participan en el proceso
educativo. .
e. Presentaran comprensién de procesos pedagdégicos y didacticos, también habran desarrollado  * .

habilidades para la mediacién pedagogica.

V. Perfil de salida

Tels: 2511-7072 / Fax. 2445-6005 Correo Electrénico: educacion.so@ucr.ac.cr  Web: http://www.so.i:cr.ac.cr
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Al finalizar este curso lasy los estudiantes

a. Presentaran una mayor comprension de los marcos legales y los procedimientos establecidos en
la reglamentacidon del Ministerio de Educacion Publica en relaciéon a la Atencidn a la Diversidad.

b. Demostrardn capacidades basicas para desarrollar procesos de mediacion pedagodgica en relacion
a las adecuaciones curriculares. -

c. Reconocerdn los marcos legales propios del Ministerio de Educacién Publica en relacion al
abordaje de la violencia en los centros educativos.

d. Presentaran mayor capacidad para problematizar de forma critica procesos de violencia en los
centros educativos y generar estrategias para la prevencion y el abordaje de los mismos.

e. Habran logrado un mayor desarrollo para la identificacion de factores intervinientes en la vigilancia
de la salud propia y comprenderan un mayor numero de estrategias para el autocuidado personal

V. Contenidos:
a. Vinculo con adolescentes: construir conocimientos es construir convivencia en el aula

b. Conceptualizacién de la diversidad y las Necesidades Educativas Especiales: hacia una vision integradora del
aprendizaje.

c. Normativas para la atencién de las Necesidades Educativas Especiales: adecuaciones curriculares, ley 7600,
recursos institucionales para la atencién a la diversidad.

d. Estrategias generales de atencion a la diversidad

e. Generalidades sobre las necesidades educativas especiales mas frecuentes en secundaria

f.  Prevencién y componentes de la trama de produccion de violencia: personal, grupal, institucional. g. El
conflicto: escuchar, aprender y crear.

h. Conflictos y emociones: un aprendizaje necesario.

i. Autocuidado del educadory de la educadora
VI. Estrategia didactica y evaluacion (Esta puede variar segun el criterio de cada docente) a.

Estrategia didactica

La estrategia didactica de este curso intenta promover la participacion de todos los integrantes del Mddulo de
Procesos Psicoeducativos. De esta forma las técnicas a utilizar son variadas y se espera que a partir de ellas los y
las estudiantes se apropien de su proceso de ensefanza-aprendizaje. En ella se implementaran clases
magistrales, estudios de caso y practicas institucionales. Se considera fundamental para el adecuado
funcionamiento de este curso la participacion activa de los y las estudiantes.

Tels: 2511-7072 / Fax. 2445-6005 Correo Electrénico: educacion.so@ucr.ac.cr Web: http://www.so.ucr.ac.cr
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b. Evaluacion del curso

(Los rubros de evaluacién pueden variar de acuerdo con cada-docente)

: Rubroydescrlpcnon ;

Porcentaje

Pruebas parciales

Se realizard un total de dos pruebas parciales, cada una con un valor de 10% y definidas en su
modalidad por cada docente. =

- o

30%

Fichas de lectura

Se asignara una lectura a cada estudiante, debe presentar una sintesis sobre la misma al resto
de la clase, el formato aceptado es: mapa conceptual, esquema o flcha de doble entrada. NO SE
ACEPTARAN FICHAS DE LECTURA DE FORMA NARRATIVA.

5%
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Practica institucional
Recoleccion de informacion sobre Adecuacion Curricular No Significativa y Significativa:

Dado que este es un modulo de formacion que pretende integrar el marco tedrico de referencia
con la practica profesionalizante, los y las estudiantes deberdn integrarse en grupos de de 2 6 3
personas, a una institucion educativa, misma que puede ser elegida o coordinada con la
profesora del curso. En dicha institucién deberad llevar a cabo las siguientes actividades:

Recoleccién.de iaformacion y elaboracion de Adecuacion Curricular (20%)
® - 3sesiones de observacion de un aula (Se brindara guia para este efecto) (6%)

@ Entrevista al/la docente sobre su experiencia alrededor de los procesos
educativos de Adecuacién Curricular. (2%)

E Entrevista a los miembros del Comité de Apoyo Educativo que permitan
comprender los aspectos cognitivos, conductuales y académicos que subyacen a
la aplicacion de la Adecuacién Curricular. (2%)

° Elaboracion de adecuacion curricular. (5%)

° Elaboracién de Informe final (5%) Implica reflexion tedrica sobre el tema

(Es necesario considerar que estos son los puntos que deben ser cubiertos para el

30%

cumplimiento deta préctica, no obstante no constituyen un “cuestionario” para
la elaboracidn del informe final. Este debe ser un informe académico que cumpla
con las normativas APA vigentes, en forma textual, con subtitulos, paginacion y
otros)

Revision de prdcticas institucionales de Adecuacion Curricular y Estrategias de apoyo a la
diversidad. (5%)

Tels: 2511-7072 / Fax. 2445-6005 Correo Electrénico: educacion.so@ucr.ac.cr  Web: http://www.so.ucr.ac.cr
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° Revision de los instrumentos solicitados por el Comité de Apoyo y la
documentacion emitida para los y las estudiantes con Adecuacién Curricular -
Significativa o Significativa. (3%)

* 1 Recorrido por la institucién para la identificacion de barreras arquitecténicas y
facilidades de acceso para estudiantes con discapacidad visual, auditiva y/o
cognitiva (2%)

Trabajo en equipos (5%) -4

Se tomara en cuenta el involucramiento en el proceso de entrevista y organizacion de
exposiciones. Se valorard la participacion en el equipo de trabajo, algunos elementos a
considerar seran la concertacion de citas con él o la persona colaboradora, la disposicién para
reunirse y reuniones de trabajo ejecutadas. Participacion en la elaboracién de documentos =
(informes de avance y otros). Creatividad en la elaboracién de informes y presentaciones.

Planeamiento y aplicacion de una leccion de hora guia 15%

Trabajo en parejas. Se identificara una tematica en el grupo observado (durante la observacion
para la recoleccion de informacion para la elaboracion de adecuacion curricular), misma que
también se discutird con el/la profesor/a guia y que pueda ser abordada durante una leccién de
hora guia. Este abordaje debe fundamentarse en los aprendizajes del curso (incluyendo en
términos generales, la mediacion del conflicto, el autocuidado, la incorporacion de la familia, la

atencion a las necesidades educativas especiales).

Requiere de una fundamentacion tedrica de la situacion a trabajar. Asi mismo un planeamiento
de actividades que incluya objetivos, metodologia, estrategias de facilitacion, estrategias de
evaluacién y distribucién de actividades.

* Planificaciéon de Hora Guia
* Ejecucion de la Hora Guia (2 sesiones)

* Informe final del proceso de trabajo de hora gm’a. -

Exposicion 10%

En subgrupos los estudiantes elegirdn uno de los marcos legales que se encuentran a la base de
los procedimientos de intervencion en la diversidad y la prevencion de la violencia en los centros
educativos y desarrollarén el andlisis y presentacion del mismo para el resto del grupo. Para esto
los estudiantes recibirdn una guia y rubrica de evaluacion previa.
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Taller de autocuidado

Como parte de los contenidos de este mddulo se revisa €l tema de autocuidado, siendo una de
sus actividades el desarrollo de un taller en relacion al tema. Para esto, los y las estudiantes en
subgrupos deberan asumir un temay actividad de las cuales esta compuesto el taller. Dos

5%

semanas previas a la actividad la profesora enunciard los temas a cubrir mismos que se
distribuiran en los diferentes subgrupos para su ejecucion.

-

Participacién -~

En clase (5%): Este rubro implica la participacidon-activa durante las lecciones con comentarios o
preguntas que enriquecieran el proceso de discusion, por tanto también involucra la asistencia,
puntualidad y hora de salida de clases, asi como el uso de dispositivos tecnoldgicos (celulares,
computadoras y otros) durante el desarrollo de la lecciéon. También se considerard para su

valoracion el involucramiento que cada uno de los estudiantes realice en los trabajos que se
desarrollen en el aula.

5%

TOTAL

100%
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VIIl.  Notas importantes:

Los trabajos deben entregarse en la fecha solicitada, durante el transcurso de la leccidn y Ginicamente en forma
personal con el profesor del curso (a menos que se trate de tareas a entregar via correo electrénico, en cuyo caso
deberdan apegarse la fecha de entrega programada). Su demora implica un 2% menos del valor original de |a tarea
por cada dia de prérroga. No se reciben trabajos con mas de 5 dias habiles de retraso. La reposicién de
evaluaciones se hace solo en casos justificados segln el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil.

Todp _trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un formato de citas adecuado, para evitar
~incurrir en plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos. Solo se consideran apropiadas las citas del
-Internet que cuenten con un autor explicito. En caso contrario a estas condiciones, el valor porcentual del trabajo

se pierde en su totalidad. Se recomienda el formato de referencias bibliograficas de APA.

IX. Bibliografia:

Aguilar, |. (2000) De la integracion a la inclusividad. Buenos Aires: Ed. Espacio.

Halgin, R y Whitbourne, S. (2009). Psicologia de la anormalidad: perspectivas clinicas en los trastornos
psicologicos. México: McGrawHill Educacion.

Ley 7600 “Igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad” Diario Oficial La Gaceta N2 112, del
29 de mayo de 1996, San José, Costa Rica.

Magafa, M y Grau, M. (2005). Adolescencia. Problemas escolares. Pediatria Integral, IX (1), pp.49-57.

Marin Arias, M. (2011). Alumnos con necesidades educativas especiales. Costa Rica: EUNED.

Ministerio de Educacién Publica. (2005) La atencién de las necesidades educativas especiales en Costa Rica:
Informacion Bdsica en Torno a las Adecuaciones Curriculares y de Acceso. San José, C.R: Imprenta
Nacional.

Politicas, Normativa y Procedimientos para el Acceso a la Educacion de los Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales. San José: Ministerio de Educacién Publica '

Ministerio de Educacién Publica. (2012). Protocolo especifico para el Acoso, Matonismo o bullying y el
ciberbullying en los centros educativos de secundaria. San josé, Costa Rica.

Ministerio de Educacion Publica. (2012). Protocolo especifico sobre Uso y Trdfico de Drogas en los centros
educativos de secundaria. San José, Costa Rica.

Ministerio de Educacién Publica. (2012). Protocolo especifico sobre Portacion y Uso de Armas en los centros
educativos de secundaria. San José, Costa Rica.

Ministerio de Educacion Publica. (2012). Protocolo sobre Violencia Fisica, psicologica y sexual en los centros
educativos de secundaria. San José, Costa Rica.

Ministerio de Educacién Publica. (2009). Reglamento de Evaluacion de los Aprendizajes. San José, C.R.

Ortiz Cortés, M., Solis Arce Kattia y Umanzor Alvarado, D. (2004) ¢Qué hacer ante situaciones de violencia o
abuso contra personas menores de edad? Manual de Procedimientos paro la Deteccion y Denuncia
desde el Centro Educativo. Ministerio de Justicia, Centro de Documentacién Dr. Gerardo Rodriguez,
Ministerio de Educacién Publica.

Puigdellivol, Ignasi. (2005). La educacion especial en la escuela integrada: Una perspectiva desde la diversidad.
Barcelona: Grao.



UNIVERSIDAD DF Qcc?o(:lulr): ‘(J Departamento
COSD\ RICA SO de Educacion

SECCION DE EDUCACION SECUNDARIA
Villalobos Montiel, Ey Morales Chacdn, K. (2010). Nifnos con déficit atencional. Orientacion a padres y docentes.
San José, CR: EUNED.

Tels: 2511-7072 / Fax. 2445-6005 Correo Electrénico: educacion.so@ucr.ac.cr Web: http://www.so.ucr.ac.cr
Complementaria

Alcudia, R. et. al. (2002) Atencidn a la diversidad. Madrid. S.D.

Cerdas, A.et.al. (2010). Dificultades especificas de aprendizaje: un enfoque neurocognitivo. San José: MEP-UCR

Darino, M. y Gomez, M. (2005) Resolucion de conflictos en las escuelas. Proyectos y ejercitacion. Buenos Aires; Espacio ’
Editorial.

Instituto Interamericano de Derechos Humanos (1996) Taller sobre Mecanismos Alternativos para la Resolucion de
Conflictos: memorias / Instituto Interamericano de Derechos Humanos. San José, C.R. : Inst. Interamericano de
Derechos Humanos

Jiménez, F. (1998) La estrategia de las adecuaciones curriculares. San José: Ministerio de Educacion Publica. -
Krauskopf, D. (2003). Participacion social y desarrollo en la adolescencia. San José: Fondo de Poblacion de las Naciones

Unidas. ' :;:’
Krauskopf, D. (2006). Estado del arte de las experiencias y proyectos de prevencion de la violencia en dmbitos escolares. e

Washington: OPS-GTZ

Magendzo., H. y Donoso, P. (2000) Cuando a uno lo molestan. Santiago: LOM Ediciones.

Meléndez, Lady. (2004). Diversidad y Equidad: Paradigma educativo vigente para la Costa Rica en vias de desarrollo.
Revista Parlamentaria, volumen 12, nimero 2, pp 1-19.

Murillo, O. (2009) Hacia un estilo disciplinario desintoxicado. Revista del Instituto de Investigacion en Educacion de la
Universidad de Costa Rica , volumen 9 nimero p. 1-30.

— Pérez,R.-(2003):-Futuro, identidad-y-sociedad: la-nocion-de-Orientaciones.-de Futuro: Revision-y-propuesta-San-José;—

SIEDIN, UCR.

(S.D.) Deteccion y prevencion en el aula de los problemas del adolescente. Madrid: Pirdmide (0135692)

(S.D.) (2002) Diversidad cultural. Sintesis (0135701)

(S.D.) Intervencién psicoeducativa en las dificultades del desarrollo. Barcelona. (0135804)

Sartro, Py Venegas, M.E (2009) Aspectos clave en la educacion inclusiva. Salamanca: Publicaciones del Inico Stainback,

S.y W (1999) Aulas Inclusivas. Madrid: Narcea S.A.

Vinyamata, E. (coord.). (2002) Aprender del conflicto. Conflictologia y educacion. Barcelona: Grad.

Mansione, |. (2004) Las tensiones entre la formacién y la prdctica docente: la experiencia emocional del docente. Rosario:
Homo Sapiens.

Jiménez, C. (2005) Pedagogia diferencial. Diversidad y equidad. Madrid. Pearson Educacion.



