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Il Perfil de entrada y de salida:

Al iniciar este curso, se espera que el/la estudiante:

a. Comprenda las premisas basicas de la psicologia del desarrollo humano.

b. Conozca los aspectos basicos de los procesos de desarrollo caracteristicos de la nifiez.

c. Se familiarice con las dimensiones del desarrollo humano y pueda hacer una lectura integral de
las mismas.

d. Desarrolle una actitud sensible, critica y comprometida ante el contexto sociocultural de la
nifiez.

e. Proponga acciones que optimicen el papel activo del nifio y la nifia en su propio desarrollo.

f. Aplicar herramientas pertinentes para analizar y comprender la situacion concreta del nifio y
la nina en el contexto educativo.

g. Haga uso adecuado de las normas APA 6 para citas y referencias. Identifique y evite practicas de )
plagio de propiedad intelectual. "
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Al finalizar este curso se tendrd las competencias necesarias para: .
a. Comprender, de manera general la estructura y el funcionamiento del Sistema Nervioso Central.
b. Aplicar el conocimiento relacionado con neurodesarrollo al ambito educativo.

c. Comprender procesos cognitivos bdsicos involucrados en actividades propias de la Educacion
Inicial.

. Descripcion del curso:

Para comprender al ser humano a lo largo de su ciclo vital, es fundamental conocer su desarrollo
biolégico, psicolégico y social, desde las bases neuroanatdmicas y funcionales que sustentan el
comportamiento, pensamiento y emociones.

Reconociendo esta premisa, y tomando en cuenta que este desarrollo en la infancia tiende hacia
una especializacion bastante dindmica, en la cual existen ventanas sensibles para la instauracién de
diferentes procesos, resulta imprescindible el conocimiento en esta drea para cualquier profesional que
se relacione con poblaciéon de nifios y nifias en su labor.

El curso se plantea como un fundamento tedrico por medio del cual los y las profesionales de
Educacion Inicial pueden conocer y aprender acerca del desarrollo del Sistema Nervioso desde sus
periodos prenatales hasta los cambios ocurridos durante los 6 y 7 afios de edad; de manera que se
obtengan los conocimientos basicos sobre neurodesarrollo, que les ayuden a llevar a cabo los procesos
de ensefianza y guia en el desarrollo de los nifios y nifias durante el periodo preescolar.
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Asimismo se revisaran variables del desarrollo social y afectivo que pueden incidir en el

neurodesarrollo de los nifios y las nifias. Finalmente, se crearan espacios de discusion y reflexion
tedrico-metodoldgica en relacidon con el rol del profesional en educacion inicial como promotor de la
optimizacion del desarrollo de los nifios y nifias.

IV. Objetivos
Generales
a. Establecer conocimientos basicos sobre la estructura y funcionamiento del Sistema Nervioso
Central.

b. Establecer conocimientos acerca del desarrollo del Sistema Nervioso Central y algunas de las

funciones asociadas con éste.

c. Crear espacios de discusion y proponer alternativas de aplicacion del conocimiento en

neurodesarrollo al ambiente educativo.
Especificos

a. Promover la discusidon en torno a los retos y desafios de la neuroeducacion en el contexto

costarricense.

b. Disefar proyectos basados en un fundamento neuroeducativo en Educacion Inicial.

Promover actitudes investigativas en las y los estudiantes.
V. Contenidos tematicos
1. Neurociencias como campo interdisciplinario, estudios de desarrollo y educacion: un dialogo
necesario.
2. Introduccidn a las bases neuroanatémicas funcionales del Sistema Nervioso Central y Periférico.
2.1. Ubicacion de principales partes del SNC (Direcciones para la ubicacion de zonas y estructuras,
hemisferios, l6bulos, circunvoluciones, fisuras, cuerpo calloso, meninges, cerebelo, tallo,
médula espinal)
2.2. Ubicacion de principales partes del SNP (Direcciones para la ubicacién de zonas y estructuras,
nervios craneales, nervios raquideos o espinales y ganglios periféricos).
2.3. Descripcién de las regiones mencionadas.
3. Neurodesarrollo de nifios y nifias de los 0 a los 3 afios.

3.1. Desarrollo prenatal del Sistema Nervioso Central y Periférico.

3.2. Neurodesarrollo sensorial y motor desde el nacimiento hasta los 3 afios.
4. Neurodesarrollo socio-afectivo:

4.1. Implicaciones del vinculo prenatal y postnatal en la programacién neuroconductual.

4.2. Naturaleza del vinculo entre el cuidadory el niﬁ‘o/a.

4.3. Redes vinculares.

4.4, Actitudes y practicas parentales.

5. Neurodesarrollo cognitivo: i

5.1. Los Iébulos frontales.

5.2. Atencidn.

5.3. Funciones Ejecutivas: Planeamiento, Memoria de Trabajo, Control Inhibitorio, Flexibilidad
cognitiva.

5.4. Aprendizaje y memoria.

5.5. Cognicidn Social: Falsa creencia, Teoria de la Mente avanzada y Comprension Social.



6. Lenguaje:
6.1. Sustrato neurobiolégico del lenguaje verbal y no verbal. Trastornos de Ia comunicacion.
Aproximaciones tedricas a la adquisicion del lenguaje en nifios.
Dificultades de Especificas del Aprendizaje. Valoracién en la Educacion Inicial.

Aplicaciones del estudio del Neurodesarrollo socio-afectivo y cognitivo en la infancia al campo de la
Educacion Inicial.

VI. Metodologia

Durante las lecciones se hard combinacidon entre las exposiciones magistrales de la docente y las
actividades précticas dirigidas, de manera que se pueda establecer una conexiéon directa entre el
contenido tedrico y el disefio practico neuroeducativo por parte de las y los estudiantes. Se utilizan
ademads materiales audiovisuales que ayudan con los procesos de comprension de las tematicas.

Es importante que todos los y las estudiantes del curso demuestren compromiso con las lecturas y el
material asignado, de modo que se pueda dar un aprovechamiento maximo en las discusiones que se
establecerdn en las lecciones.

Se llevaran a cabo ademas supervisiones (con cita previa establecida) en las cuales las y los estudiantes
podran hacer consultas y revisiones de sus proyectos, asi como de cualquier contenido del curso que
requieran apoyo.

VIL. Estrategias de evaluacion de los aprendizajes

Criterio de evaluacién o s Ao vy ~ Porcentaje
Participacion: Se considera la participacion durante las lecciones que demuestre el 8%
estudio de las lecturas asignadas.

Examenes cortos 10%

| Avance del proyecto 8%
Aplicacion de estrategia neuroeducativa: Coordinacion y aplicacion de una de las 5%
estrategias Neuroeducativas disefiadas en un centro educativo de preescolar.

Informe final del proyecto: Incluye todos los apartados solicitados y los anexos. 8%
Exposicion del proyecto: Demuestra dominio tedrico y linglistico para realizar la 10%

exposicion al grupo de compafierasy a la profesora. Incluye la realizacion del pdster
cientifico que resume el planteamiento y desarrollo del proyecto.

Supervisiones: Se realizan con cita previa con la profesora del curso, y se solicita 6%
llegar con material preparado y dudas concretas para el avance de los proyectos. Se
realizan al menos 3 supervisiones al semestre, con un valor de 2% cada una.

Tareas: 4% la segunda, 2% las restantes. La profesora especificard en qué consisten. 10%
| Examen Parcial 15%
Il Examen Parcial 15%
Autoevaluacion justificada 5%
TOTAL 100%

DETALLE DE ALGUNAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS:

Proyecto >

El proyecto se efectuara en subgrupos de 4 a 5 integrantes, los cuales desarroliardn una propuesta de
aplicacion sobre uno de los temas asignados por la profesora: Teoria de la Mente, Flexibilidad cognitiva,
Control Inhibitorio y Memoria de Trabajo; todos ellos con la mediacidn socio-afectiva correspondiente.
Esta propuesta deberd enfocarse en una de las temadticas de manera que se implemente el
conocimiento aprendido en el ambito de la educacion preescolar.

De este proyecto se entregaran un avance en la fecha establecida antes de entregar el informe final.
Ademas, se debe contactar a una institucion de educacion preescolar para aplicar una de las técnicas
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Neuroeducativas planteadas y hacer su respectiva evaluacidn y analisis. Antes de estas entregas las
estudiantes haradn supervisiones con la para hacer las revisiones y correcciones respectivas. Ademas, se
expondra el trabajo a la clase en las semanas 15y 16.
Apartados del proyecto:

Portada

indice

Introduccion (presentacion vy justificacion del proyecto)

Objetivos: general y especificos.

Antecedentes.

Marco tedrico.

Propuesta metodoldgica (8 actividades; una sera aplicada en practica institucional)
Analisis de integracion tedrico-metodoldgico de la propuesta.

© PNV R W

. Conclusiones (alcances, limitaciones, recomendaciones para futuros proyectos).
10. Bibliografia.
11. Anexos (fotografias, esquemas, materiales, etc.)

Tanto en los documentos de los avances como en el del proyecto final se requiere la utilizacion de los
siguientes criterios de formato: Letra Calibri No. 11, espacio interlineal 1.5. El primer avance incluye los
apartados del 1 al 7, es decir hasta el planteamiento de la propuesta metodoldgica. El informe final debe
tener un minimo de 15 paginas y un maximo de 30 (sin tomar en cuenta los anexos). Los detalles del
informe seran especificados por la profesora del curso.

Las exposiciones del proyecto se llevaran a cabo durante las clases ya establecidas. Una semana previo a
cada exposicidn las integrantes de los grupos son responsables de facilitar material de lectura para
todos (profesora y estudiantes).

Tareas

La definicion de las tareas serd planteada por la profesora a lo largo del curso. En total se espera asignar
un maximo de 4 tareas.

Autoevaluacion justificada

Al final del curso las estudiantes entregaran una nota del 0 al 5 que refleje su desempefio y compromiso
con las clases y sus actividades fuera de ésta. La calificacion auto-asignada debe justificarse y enviarse
via electrénica en la Gltima semana de clases al correo estudiantesarv@gmail.com

VIII. Cronograma
Semanay Contenidos |  Actividades Material de lectura | Entrega de Tareas
fecha ' \ ' .
Semanal | (1) Presentaciony - il
08-08-16 Programa del curso. discusion del programa
Aportes de las del curso.
neurociencias al Organizacion de grupos
campo de la y temas de'trabajo.
Educacion. Exposicion magistral.
Semana 2 | Feriado - - -
15-08-16
Semana3 | (2:2.1,2.2y2.3) Presentacion magistral | Padilla-Mora et al. Tarea 1: Analisis del
22-08-16 Introduccioén a las y discusion grupal. (2011) articulo:
bases Carlson (2006) Padilla-Mora, Cerdas
neuroanatdmicas Cap. 3, pags.: 72-106. & Fornaguera (2011)
funcionales del pp. 1-18.
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Sistema Nervioso.

Semanad | (3:3.1y3.2) Presentacion de Carlson (2006) -
29-08-16 Neurodesarrollo de documental Macdonald | Cap. 3, pags.: 81-87. ..
nifos y nifias de los0a | (2005). Craig & Baucum
los 3 aflos. Presentacion magistral | (2009) pdgs. 47-56,
Discusion grupal. 58-65, 140-145.
Semana 5 (4:4.1y4.2) Presentacion magistral. | Meaney, M. (2007) Tarea 2: Sistema
05-09-16 Neurodesarrollo Discusidn e integracion | Capitulo 7, pags. 148- Nervioso ilustrado.
socioafectivode 0a 7 grupal. 172
afios Moneta, M. (2005)
Capitulos 1y 2,
pags. 1-38
Semana 6 | (4:4.3y4.4) Exposicion magistral. Rodriguez-Villalobos =
12-09-16 Neurodesarrollo Trabajo en grupos. etal. (2010)
socioafectivode0a7 Craig & Baucum
afos (2009) pags. 262-265.
Semana 7 1 Examen Parcial ' . .
19-09-16 ; - .
Semana8 | (5:5.1,5.2) Exposicion magistral. Funes & Lupiafiez Entrega del | avance
26-09-16 Neurodesarrollo Anilisis de casos. (2003) del proyecto.
cognitivo Trabajo en grupos. Joédar-Vicente (2004)
Semana9 | (5:5.3y5.4) Exposicion magistral. Garcia-Molina et al. -
03-10-16 Neurodesarrollo Trabajo en grupos. (2009) pags. 435-440
cognitivo Integracion grupal. Roselli y Matute
(2010) Capitulo 2.
Semana 10 | (5:5.5) Exposicion magistral. Tirapu Ustarroz et al. Tarea No. 3.
10-10-16 Neurodesarrollo Anélisis de casos. (2007) (por definir)
cognitivo Integracion grupal. Padilla-Mora et al.
(2009)
Pags. 317-344.
Semana 1l | (6:6.1)(6:6.2) Exposicion magistral. Dingwall Tarea No. 4 (por
17-10-16 Lenguaje Trabajo en grupos. pp. 53-78. definir)
Integracion grupal.
Semana 12 | (8) Exposicion magistral. Padilla-Mora et al.
24-10-16 Dificultades Especificas | Trabajo en grupos. (2010)
del Aprendizaje (DEA) Integracion grupal.
Semana 13 | Practica del curso Seminario de Elaboracién de poster | Detallar informe final
31-10-16 supervisiones finales cientifico.
Semana 14 | Repaso general. Discusién e integracion | - -
07-11-16 Preparacion de expo- grupal
neuroeducacion. Técnica del “buzdn
pregunton”
Semana 15 | Practica del curso Aplicacion de & =
14-11-16 estrategia
neuroeducativa en una
institucién de
preescolar
Semana 16 | (9) Exposiciones grupos: Lecturas enviadas por | Entrega de informe
21-11-16 Aplicaciones del - Teoriadela grupos de final TODOS LOS
estudio del Mente investigacion. GRUPOS
Neurodesarrollo socio- - Flexibilidad
cognitiva

afectivo y cognitivo en




la infancia al campo de
la Educacion Inicial.

Semana 17 | (10) Exposiciones grupos: Lecturas enviadas por. | -
28-11-16 Aplicaciones del - Control grupos de
estudio del Inhibitorio investigacion.
Neurodesarrollo socio- - Memoriade
afectivo y cognitivo en Trabajo.

lainfancia al campo de
la Educacion Inicial.

Semana 18 Il Examen Parcial
05-12-16

Aclaraciones importantes

a.

Los examenes cortos del curso se llevaran a cabo durante todo el curso, al inicio de la leccion.
Tienen una duracion de 10 minutos, después de transcurrido este lapso se recogeran todos
aquellos que no hayan sido entregados.

Los examenes parciales son escritos. En ellos se evaluard tanto el material de lectura asignado
como los contenidos vistos en exposiciones y discusiones de clases previas a la evaluacion.

Para justificar la ausencia a cualquier leccidon o evaluacién se debe entregar un comprobante (en
caso de enfermedad un dictamen médico de la CCSS) que sea claro y valido, asi como los
documentos especificados en el Régimen Académico Estudiantil. Solo se repondran
evaluaciones en casos bien justificados y de acuerdo con el criterio de la profesora del curso.

La asistencia al curso no es obligatoria, sin embargo es indispensable para aprovechar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de todos los contenidos del curso. Dada la naturaleza de los temas
tratados se requiere puntualidad, responsabilidad con el material de lectura asi como una
participacion activa por parte de los y las estudiantes.

No se permite el uso de teléfonos celulares para hacer llamadas o enviar-recibir mensajes de
texto; solo en casos de emergencia se puede solicitar el permiso al profesor para dicho uso.
Tampoco se pueden utilizar otros artefactos eléctricos como reproductores de musica de ningun
tipo o computadoras portatiles, a excepcion de casos pre-aprobados para uso exclusivo de las
lecciones (por ejemplo exposiciones u otros).

Para efectos de trabajos escritos se deben consultar articulos (indexados) y otro tipo de fuentes
respaldados cientificamente. Se utilizaré el sistema de la APA (American Psychological
Association, 6ta edicidon en inglés correspondiente con la 3era edicion en espafiol) para hacer
citas en los documentos. Cualquier indicio de falta de referenciaciéon documental asi como el
listado bibliografico respectivo en un documento, sera considerado como plagio y se procedera
de acuerdo con el Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de
Costa Rica.

Se pueden consumir alimentos y bebidas durante la clase siempre y cuando no afecte la
atencién de los y las estudiantes, ni haya riesgos de dafio de materiales —libros, pupitres, etc.-
por este motivo. Ademas se les solicita mantener el aseo y el orden dentro del aula.

Para llevar a cabo supervisiones extra clase, es necesario sacar cita previa con la profesora del
curso a mas tardar una semana antes de la fecha requerida. También, se atenderdn consultas y
discusiones por medio electréonico con el fin de que se mantenga un proceso constante de
supervision y acompafamiento en el curso.

Para consultas acerca del curso comunicarse al sitio web de facebook correspondiente con el
siguiente correo: estudiantesarv@gmail.com. También, este sitio web del facebook
correspondiente se utilizard para brindar noticias y aclaraciones grupales sobre temas
relacionados con el curso para las y los estudiantes. Para envio y recepcion de documentos se
usara el correo electrénico mencionado previamente.




j. Para efectos de los trabajos grupales, se cuenta con un mes maximo posterior al inicio del curso
para notificar con la profesora cualquier dificultad de organizacion -entre las personas
participantes. Posterior a esto, la responsabilidad y evaluacion del trabajo se asumira de manera
grupal sin excepcién.
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