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I. DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO:

Actualmente, se busca que el educador, posean un conocimiento amplio de las principales
caracteristicas progresivas en los niveles bioldgicos, psicolégicos y sociales de la nifiez. En
este curso, se buscara el fortalecimiento de los conocimientos tedricos y practicos, con
respecto al desarrollo psicoldgico y motriz de los infantes, ademads, de los problemas a los
que se pueden enfrentar y de los cuales se derivan traumas o trastornos en los pequefios.

Los estudiantes exploraran, en las vivencias de los nifios; el desarrollo integral en el medio
ambiente cotidiano, la construccién de su identidad, el progreso socio-emocional, siendo
este el motor del pensamiento y la creatividad.

En un curso tedrico / practico; en el se combina el analisis o estudio de las teorias, estadios,
bases y fundamentos de la psicomotricidad, con la realizacion de sesiones practicas,
basadas en las diferentes teorias, estudios y experiencias planeadas a lo largo del desarrollo
educativo en el area de la psicomotricidad.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117024 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr - email: EDUCACION.SO@ucr.ac.cr



—~
SEDE DE &2
OCCIDENTE

SO

Departamento
de Educacion

PERFIL DE ENTRADA Y SALIDA DEL ESTUDIANTE

Perfil de Entrada. Antes de iniciar este | Perfil de Salida. Al terminar este curso, el
curso, el estudiante debe: estudiante debe:
a) Tener facilidad de trabajo en grupo a) Conocer de conceptos y teorias de la
psicomotricidad
b) Tener facilidad de comunicacion en b) Poder identificar  pautas  del
areas abiertas con grandes grupos desarrollo psicomotor en los nifios.
¢) Poder construir una minuta de ¢) Desarrollar una perspectiva
trabajo. psicomotriz como un proceso de
apoyo al nifio y la nifia.
d) Conocer acerca del desarrollo d) Tener creati\./k.iad paza. poder
biologico y neurolégico de los desarrollar actividades mediante el
. material y espacio que posee.
nifios.

e) Entender que el movimiento es parte
fundamental del ser humano y por tanto
va permitir al ser humano desde la nifiez
adaptarse flexible y armoniosamente,
con uno mismo, con las personas, con
los objetos y con el medio que lo rodea

II. OBJETIVO GENERAL

1- Identificar la importancia de la psicomotricidad, como una funcién del ser humano

que conjunta el psiquismo y la motricidad, permitiéndole al ser humano desde la

nifiez adaptarse flexible y armoniosamente, con uno mismo, con las personas, con
los objetos y con el medio que lo rodea.

II1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

=

2-
3-

4-

consiste la Psicomotricidad.

Reconocer las diferentes definiciones existentes acerca de lo que es y en qué

Identificar las pautas del desarrolle psicomotor en la primera y segunda infancia.

Desarrollar en los futuros educadores, la perspectiva psicomotriz como un proceso
de apoyo al nifio, en el transcurso de su maduracion y formacion.

comunes, en las primeras etapas del desarrollo.

Identificar dentro de la educacion costarricense los trastornos y traumas mas
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Crear materiales de trabajo por medio de la reutilizacion de materiales (reciclaje),
reforzando el respeto por el entorno, los que se utilizaran en actividades tanto
académicas como ludicas recreativas.

6- Realizar observaciones de la educacion psicomotriz de los/as nifias en occidente por

medio de las visitas a los centros educativos, para reforzar la vision hacia esta.

7- Que al finalizar el curso los estudiantes reconozcan la importancia de la interaccion,

las emociones y los intereses de los menores, trabajando en el desarrollo de los
movimientos, fortaleciendo el conocimiento, la organizacién y previendo siempre
cualquier problematica psicomotriz dentro del area o lugar de trabajo.

IV. CONTENIDOS TEMATICOS

>

>

Definiciones de psicomotricidad, de las teorias y los modelos del desarrollo
perceptual motor del ser humano.
Importancia de la psicomotricidad dentro del desarrollo infantil en la primera
infancia.
Elaboracion de material didactico, para las diferentes sesiones de trabajo
Identificacion de los fundamentos y principios de la educacion primaria y
preescolar, dentro del desarrollo psicomotor de los/as nifias costarricenses.
Trastornos y problemas psicomotores en los/as nifias de preescolar y primaria:

o La debilidad psicomotriz.

o Torpeza motora.

o Lainestabilidad psicomotriz.

o Otros.
El aprendizaje, el desarrollo motor del ser humano y habilidades motrices basicas,
utilizando el juego como método de ensefianza:

o Equilibrio

o Flexibilidad

o Coordinacion

o Lateralidad
Expresion corporal, la estructura del movimiento y desarrollo social del ser humano
y su desarrollo por medio de los juegos (recreativos, cooperativos, rompe hielo,
entre otros).
Experiencias vivenciales:

o Observaciones familiares.

o Observaciones institucionales.
Experiencias psicomotrices y 10s juegos educativos en grupos; trabajar en la
elaboracién y aplicaciones de sesiones educativas para el grupo.

V. METODOLOGIA

Se desarrollara una vision constructivista, en la que los y las estudiantes crearan por medio
de lo explorado y analizado en grupo, con la guia del docente. Se enfoca al trabajo de
campo con el apoyo tedrico indispensable, enfocandose en la formacion practica de las y
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los estudiantes en el campo y no s6lo en el aula universitaria, por medio de la puesta en
practica de los diferentes componentes de la psicomotricidad.

VI. ESTRATEGIAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion para este curso contara con la aplicacion de pruebas escritas como los son:
las pruebas escritas (dos al semestre), la evaluacion de las exposiciones individual o grupal,
la elaboracion de materiales, asi como de las experiencias didacticas con una practica
dirigida; finalizando con un compendio de todo el material visto.

ACTIVIDADES DE INTERACCION 15%

EXPOSICION Y TALLER 25% (10% y 15%)
EXAMENES PARCIALES (2) 30% (15 IP% y 15%IIP )
ALBUM 10%

GIRA PRACTICA 20%

ACTIVIDADES DE INTERACCION: El estudiante se le calificara el trabajo que
desarrolla o ejecuta en cada una de las lecciones practicas, el porcentaje de cada clase sera:
Formula: 15% entre nimero de clases practicas del curso (Ej: 15/11=1.36%).

EXPOSICION: Se confeccionara un documento que deberd incluir: portada, tabla de
contenidos, introduccion, desarrollo del tema (fundamentado en la respectiva bibliografia),
conclusiones y bibliografia. Este documento debe entregarse el dia de la exposicion, con un
resumen para cada compafiero. Se evaluard de la siguiente forma: Documento (5 %):
calidad y topicos tratados 4 %, presentacion 1%. Se perdera el puntaje si el dia de
exposicion no se entregan copias a los companeros. _Exposicion (5 %): dominio del tema 4
%, técnicas de exposicion 1 %.

TALLER: Consiste en desarrollar actividades del tema escogido (segun formato dado por el
docente) que en su ejecucion abarquen un tiempo de 1 hora y 30 minutos como minimo; se
debe de entregar impreso el trabajo al profesor y dejar en la fotocopiadora una copia para
los compafieros. Se evaluard de la siguiente forma: Documento (6 %): Relacion de las
actividades con el tema 5 %, presentacion 1%. _Desarrollo de las actividades (9 %):
Dominio de las actividades y el grupo 8 %, uso de materiales 1 %.

GIRA PRACTICA: Se realizara una gira con todo el grupo (lugar por definir por el
profesor) donde el grupo debera hacer trabajo con nifios de lo aprendido en el curso. Se
calificara una parte escrita y una practica. Escrita: se debe presentar un diagnostico de la
Institucidn y de la poblacion de nifios con la que se va a trabajar. Luego de este se agrega,
la propuesta de trabajo con tema en especifico (introduccion, importancia, tematica a
trabajar, los objetivos, las actividades a realizar (formato visto en clase), lista de materiales,
cronograma de trabajo, como se va a evaluar la actividad (7%)._Practica: manejo de la
actividad, control de grupo, facilidad comunicativa, buen trato a los estudiantes,
vocabulario adecuado (13%).
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CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA PARA LA EVALUACION DE ESTE
CURSO

e Se realizaran dos pruebas escritas parciales, que abarcan toda la materia vista en
clase y lecturas asignadas, asi como los talleres. La materia no es acumulativa. No
hay examen de reposicion, si alguno de los parciales quedara pendiente por ausencia
del alumno, el mismo se repone en la semana de ampliacion.

e (ada estudiante recopila todo el material tedrico y practico del curso, asi como los
trabajos entregados por los/las compatfieros(as), etc. Para asi presentar el album, de
acuerdo al cronograma y a la escala establecida.

e Solo se justifican ausencias con dictamen médico, de acuerdo al reglamento de
régimen académico estudiantil.

e El estudiante debe de presentarse a las lecciones de laboratorio con la vestimenta
adecuada para realizar actividad fisica (se dardn las pautas necesarias), de lo
contrario no podra hacer la clase y estara ausente de la misma.

e [s responsabilidad del estudiante verificar el cronograma v fechas establecidas
para la presentacion de todos los requisitos del curso.

VII. CONDICIONES GENERALES

Si algln estudiante presenta padecimiento definido de salud, embarazo u otra situacién que
ponga en riesgo su salud o del bebé, favor comunicarlo al docente del curso, ya que el curso
tiene parte practica (requiere esfuerzo fisico) y esto puede llevar a empeorar su situacion de
salud si no es tratado con su debida responsabilidad. Si el estudiante no lo manifiesta queda
bajo su entera responsabilidad lo que pueda suceder a su salud o del bebé (en caso de
embarazo).

Las horas de atencion a estudiantes seran los lunes de 14:00 a 16:00 (confirmar asistencia al
2511-7154 o por correo electrénico: tlorial 3@gmail.com)

Materiales que posee el curso: Aula, Proyector, Gimnasio, Balones, bastones (diferentes
tamafios y texturas), aros, suizas, discos, conos, ligas, colchonetas, paracaidas, trompos,
bolinchas, elasticos, sacos, sancos, cuerda larga y materiales construidos con material de
desecho.
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VIII. CRONOGRAMA
FECHA ACTIVIDAD A CARGO DE NOTAS
Lectura del Programa Profesor/ Discusién del
7 marzo Formacion de grupos y designacion de temas a | estudiantes programa.
exponer.
Ambientacion en el area practica (gimnasio y
areas verdes)
14 marzo |Concepto y Teorias de la Psicomotricidad Profesor/Estudia
PRACTICA 1: Conciencia Corporal ntes
21 marzo |SEMANA SANTA LIBRE
28 marzo | TEMA 1: Importancia de la psicomotricidad Estudiantes/Prof
dentro del desarrollo infantil en la primera esor
infancia.
TALLER 1: Imagen Corporal
04 abril TEMA 2: Caracteristicas del Desarrollo Estudiantes/Prof
psicomotriz de la Niflez desde el nacimiento esor
hasta los 6 afios de edad.
TALLER 2: Posibilidades de Accidn
11 abril FERIADO LIBRE
18 abril TEMA 3: Desarrollo perceptual del nifo en la Estudiantes/Prof
primera infancia. esor
TALLER 3: Coordinacion Visomotoras.
25 abril Taller psicomotriz: Importancia de la Profesor- SEMANA U
Psicomotricidad estudiantes
02 mayo |Invitado especial “Cantos jocosos” “Acrosport” | Invitado Glenn
Inicio 8:00 a.m. Lugar: gimnasio de la Sede Moya
09 mayo || Examen Parcial Profesor- XX SIMPOSIO
Estudiantes INTERNACIONA
L EDUFI UCR
16 mayo | TEMA 4: Medicidn y evaluacion psicomotriz en | Estudiantes/Prof
Educacion Inicial. esor
TALLER 4: Lateralidad .
23 mayo |TEMA 5: Trastornos y problemas psicomotores | Estudiantes/Prof
en los/as nifias de preescolar. esor
TALLER 5: Actividades con paracaidas.
30 mayo |TEMA 6: Expresion corporal y desarrollo social |Estudiantes/Prof | ACSM USA
mediante el juego. esor CONGRESO

TALLER 6: Sentido Espacial
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06 Junio |TEMA 7: El juego en la edad preescolar. Estudiantes/Prof
Campos de juegos. esor
TALLER 7: Sentido Temporal
13 junio Ajustes Profesor/Estudia

ntes

20 junio GIRA APLICACION PRACTICA (por definir lugar) | Estudiantes/Prof

esor

27 junio Il Examen Parcial - Entrega del album

04 julio Ampliacion Profesor
IX BIBLIOGRAFIA

Lectura obligatoria

Chapellin, Evelyn.(2006). El movimiento corporal como forma de expresion, Tesis Final
para optar al grado de Magister en Artes Escénicas, Ciudad Universitaria Rodrigo
Facio. Pag. 83-127.

Daniels, Kristy. (2011).Efecto de un Programa de Actividades Ludicas para el Desarrollo
de la Coordinacion Motora Fina y la Autoestima con nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
escuela de Buenos Aires, de Palmares, Tesis Final para optar al grado de Magister en
Psicopedagogia. Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente. Pag. 12-23.

Rigal, R. (2006). Educacion Motriz y Educacion Psicomotriz en Preescolar y Primaria.
INDE publicaciones, Espafia. Primera Edicion.

Rodriguez, A. Arias, G. Vega, J. (2014). Manual para la atencion fisioterapéutica de
infantes prematuros. Editorial UCR. 1 Edicion. San José, Costa Rica.

Lectura complementaria

Arango,M. Infante, E. Lopez, M. (2008). Estimulaciéon Temprana:Tomo 1, Tomo 2 y Tomo
3. Ediciones Mundo S.A. Quinta Edicién. Colombia.

Akoschky, J. Malajovich, A. (2000). “Recorridos Didécticos en la educacion inicial”,
Editorial Paidos, Buenos Aires, Argentina 2000.

Batllori, Jorge, “Educar Jugando, juegos de Educacion fisica”, Parromon, Barcelona,
Espafia, 2002.

Escuela Infantii EL TOMILLAR, Comunidad de Madrid CONSEJERIA DE

EDUCACION, www.escuelitaeltomillar.com/psicomotricidad.htmal, curso 2007-
2008

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
Teléfono: 25117024 - Apdo. 111-4250

Sitio web: www.so.ucr.ac.cr - email: EDUCACION.SO@ucr.ac.cr




- o)
L) UNIVERSIDAD DE SEDE DE
—3 COSTARICA OCCIDENTES C\)

Departamento
de Educacién

Gispert Carlos, “Manual de Educacion Fisica y deporte”, Oceano, Barcelona, Espafia, sin
ano.

Pérez.J. Brito, A. (2004). Manual de Atencién Temprana. Ediciones Piramide. Madrid,
Espaia.

Sheridan, M. (1997). Desde el nacimiento hasta los 5 afios, proceso evolutivo, desarrollo y
progresos infantiles. NARCEA S.A. EDICIONES. Madrid.

Vaca Escribano, Marcelino J. “El cuerpo y la motricidad en educacion infantil. El analisis
de la practica como base de la elaboracién de un proyecto para el tratamiento del
ambito corporal de educacion infantil”, Revista Iberoamericana de Educacion N° 39,
2005. Recuperado de: http://www.rieoei.org/rie39a08.pdf.

Woodburn, S. Sinfontes, P. Fernandez, H. (1998). Valoracion y actividades interactivas para la
educacion psicomotriz. lera Edicion. San José, Costa Rica.

Woodburn, S. Boschini, C. Fernandez, H. (2002). El perfil perceptual-motor de nuestros nifios.
Editorial de la UCR. led. Edicion. San José, Costa Rica.

X. OTROS

"Este documento es propiedad intelectual de la Seccion de Educacion Inicial Universidad de Costa
Rica, Sede de Occidente y del autor. Prohibida la reproduccion total o parcial del plan de estudios
programa de curso sin la debida autorizacion del autor del programa y del coordinador de la Seccion
de Educacion Inicial. Una vez autorizada la reproduccion total o parcial de este documento, debe

citarse la fuente y el autor del documento en la primera pagina del programa de curso de la
institucion que lo ha reproducido."
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