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Juntos avanzamos por la senda de los procesos de autoevaluación 

PROGRAMA DEL CURSO: ORIENTACIÓN PSICOPEDAGÓGICA EN LA EDUCACIÓN INICIAL ED0050 

II CICLO, 2015 
 

INFORMACIÓN GENERAL 

Grupo 01: MSc. Cynthia Orozco  Castro Requisitos: Ninguno 
Créditos: 3 Correquisito: ED0057 o ED0058 
Horas por semana: 3 Horario: Jueves 5pm a 7:50 
Atención a estudiantes: cubículo 19, Jueves de 2 a 5 pm  
  

 

I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO:   

Este curso está dirigido a acompañar a las /los estudiantes de educación inicial en su práctica profesional.  
Pretende que los y las futuras docentes cuenten con estrategias didácticas que les permitan enfrentar las 
problemáticas reales de los salones de clases con el aporte de la psicopedagogía, desde una visión holista, 
contextual y crítica. 

Se reflexiona sobre los retos que enfrenta la educación inicial en este momento histórico, estudiando 
métodos como la observación de los ambientes-situaciones diseñados, la entrevista, la mediación 
pedagógica, que ayudarán a identificar las singularidades de los niños y niñas y a ofrecer mejores 
oportunidades de aprendizaje. 

Además de lo anterior, este curso brinda a las estudiantes, la oportunidad de conocer y vivenciar técnicas de 
autocuidado para enfrentar los retos de su práctica profesional. 

Pretende fomentar el aprendizaje colaborativo, interactivo, y la resolución de conflictos reales en contextos 
reales. 

 

II. OBJETIVOS GENERALES: 

1. Problematizar en torno a los retos que enfrentan las docentes de educación inicial en su práctica 
profesional para propiciar modelos de atención psicopedagógicos acordes con las demandas 
históricas actuales. 

2. Fomentar el intercambio y análisis de experiencias de la Práctica Profesional entre las estudiantes 
de educación inicial para ampliar su posibilidad de enfrentar conflictos psicopedagógicos de forma 
crítica y creativa. 

3. Propiciar actitudes de autocuidado en las/los docentes de educación inicial. 

III. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

1. Utilizar técnicas psicopedagógicas como la observación, la entrevista, la mediación, para la 
comprensión y el mejoramiento de la situación social de desarrollo de los niños y niñas. 
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2. Construir mediaciones psicopedagógicas tendientes a mejorar los ambientes-situaciones 
encontrados en las prácticas profesionales.  

3. Crear mecanismos de acercamiento y acción conjunta entre las docentes y las familias de niños y 
niñas preescolares para mejorar la comunicación entre el hogar y el centro educativo.  

4. Distinguir las áreas de intervención del docente, psicólogo/a, neurólogo/a y otros/as especialistas 
en el trabajo con niños y niñas para coordinar labores de apoyo psicopedagógico. 

5. Incentivar estrategias didácticas que permitan el aprendizaje colaborativo. 

 

IV. PERFIL DE ENTRADA Y DE SALIDA 

Al entrar a este curso los estudiantes:   

1. Habrán desarrollado una actitud crítica ante los mecanismos de control social 

2. Sabrán identificar indicadores generales de enfermedad y salud mental.  

3. Tendrán elementos básicos para comunicarse de forma asertiva 

4. Conocerán herramientas generales para potenciar su salud mental 

5. Mejorarán su actitud hacia el autocuidado y hacia la construcción de entornos educativos 
saludables 

Al finalizar este curso se espera que los estudiantes puedan:  

1. Problematizar en torno a los retos de educación inicial observando los ambientes de aprendizaje de 
forma crítica y construtiva  

2. Desarrollar habilidades para comunicarse empática y asertivamente con los diversos actores del 
sistema educativo 

3. Tener una actitud  proactiva y de investigación permanente en la busqueda de soluciones a las 
problemáticas de la educación inicial 

4. Realizar propuestas psicopedagógicos de forma crítica y creativa, favoreciendo el desarrollo 
integral. 

 

V. CONTENIDO PROGRAMÁTICO 

I. La práctica docente en preescolar:  

Enfrentando nuestros retos, temores y expectativas 

Lenguaje no verbal: la dimensión psicocorporal del trabajo con niños y niñas. 
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La gestión del estrés y el autocuidado  

Enfrentando los retos del salón de clases en la práctica preescolar: propuestas en común 

II. Aspectos del desarrollo 

Comprendiendo el comportamiento infantil (los sistemas de acción humanos) 

Fundametos de la regulación emocional, la creación del vínculo como andamiaje del aprendizaje 

Disciplina con empatía y comunicación no violenta como andamiaje al desarrollo integral 

III. Lectura del contexto 

Evaluación de los diversos ambientes-situaciones del centro preescolar  

El salón de clases como entorno cultural de múltiples significados 

Situación social de desarrollo-aprendizaje 

La importancia del ambiente preparado 

IV. La intervención en orientación psicopedagógica infantil: 

¿Hacia qué mundo dirigimos a los y las pequeñas? La observación como técnica psicopedagógica  

Lectura de expedientes y de diagnósticos: comprendiendo las limitaciones y los recursos del contexto de 
desarrollo 

La entrevista como técnica psicopedagógica 

Retos y perspectivas de la orientación psicopedagógica en nuestra época  

V. Relación familia-centro infantil 

Las reuniones con las madres y padres de familia: una propuesta dialógica 

El trabajo conjunto entre centro infantil y familias 

Los informes y propuestas: alianza entre contextos para potenciar el desarrollo integral 

 

VI. METODOLOGÍA 

Por ser este un curso que acompaña la Práctica Profesional, la metodología es participativa y basada en el 
análisis, problematización y búsqueda de soluciones conjuntas entre docente y estudiantes. Se enfoca en 
una participación activa y un aprendizaje colaborativo. 
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VII. ACTIVIDADES 

1. Participación crítica del estudiante en la aplicación de las estrategias pedagógicas. 
2. Participación activa en las dinámicas de la clase. 
3. Proyecto de investigación y presentaciones grupales de propuestas. 
4. Elaboración de una bitácora de seguimiento a un plan de desarrollo. 
5. Análisis de videos. 
6. Análisis de lecturas para enriquecer las temáticas 
7. Elaboración de propuetas de intervención psicopedagógica en el contexto de la Práctica  
8. Actividades de autocuidado 

 

VIII. SISTEMA DE EVALUACIÓN Y CRONOGRAMA 

• Trabajos cortoo o sesiones en línea  (3 tareas) 
 Reuniones con familias (5%) 
 Revisión de expedientes (5%) 
 Análisis y supervisión de plan de desarrollo (15% bitácora 5%) 

• Evaluación de las condiciones de desarrollo del centro preescolar (CDCI) 
• Investigación permanente: propuesta grupal para enfrentar retos de  la 
práctica profesional   (propuesta 25% y exposición 5%)  
• Evaluación educativa: mediación psicopedagógica/mejora de un 
ambiente-situación   

 

 Pruebas cortas de lecturas 

25% 
 
 
 
20% 
30% 
 
20% 
 
 
5% 

 

IX. CRONOCRAMA 

13-8-2015 La práctica docente en preescolar: enfrentando nuestros retos, 
temores y expectativas. 
Instrumentos para conocer respuesta personal al estrés y a la 
ansiedad  

Lectura del programa y 
organización del curso, 
aplicación de 
instrumentos 

20-8-2015  
 

 
Comprendiendo el comportamiento infantil (los sistemas de 
acción humanos) 
Fundamentos de la regulación emocional infantil, la creación del 
vínculo como andamiaje del aprendizaje 
Aspectos básicos del autocuidado de la docente 
 

Análisis y discusión en 
la clase 

27-8-2015 La intervención en orientación psicopedagógica infantil 
Situación social de desarrollo-aprendizaje 
La importancia del ambiente preparado 
 

Análisis y discusión en 
la clase 

3-9-2015 ¿Hacia qué mundo dirigimos a los y las pequeñas? La observación 
como técnica psicopedagógica  
Lenguaje no verbal: la dimensión psicocorporal del trabajo con 

Video foros 



 

Teléfonos: 2511-7072 / Fax. 2445-6005 
Correo Electrónico: educacion.so@ucr.ac.cr      Página Web: http://www.so.ucr.ac.cr 

 

 

Juntos avanzamos por la senda de los procesos de autoevaluación 

niños y niñas. 

10-9-2015 La entrevista como técnica psicopedagógica 
Sesión Virtual 

Entrega de CDCI 
Análisis de casos 

17-9-2015 Las reuniones con las madres y padres de familia: una propuesta 
dialógica 
Disciplina con empatía y comunicación no violenta 
 

Foro y juego de roles 

24-9-2015 Evaluación de los diversos ambientes-situaciones y de la situación 
social de desarrollo del centro infantil. El  salón de clases como 
entorno cultural de múltiples significados 

Video foros 
Entrega de plan para 
reunión con familias 

1-10-2015 Problematización de situaciones en el aula  
 

Análisis de bitácoras  y 
problematización de 
aspectos de interés de 
las estudiantes 
 

8-10-2015 Enfrentando los retos del salón de clases en la práctica 
preescolar: propuestas en común  

Exposiciones 

15-10-2015 Lectura de expedientes y de diagnósticos: comprendiendo las 
limitaciones y los recursos del contexto de desarrollo 

Tarea análisis de 
expedientes 5% 

22-10-2015 Enfrentando los retos del salón de clases en la práctica 
preescolar: propuestas en común 
 

Exposiciones 
Fecha límite para 
supervisar planes de 
desarrollo 10%  

29-10-2015 Los informes y propuestas: alianza entre contextos para potenciar 
el desarrollo integral 

Análisis de 
intervenciones 

5-11-2015 Referencia a otros profesionales que apoyan a la niñez 
Retos y perspectivas de la orientación psicopedagógica en 
nuestra época  

Foro 

12-11-2015 Entrega de evaluaciones educativas Exposiciones finales 

19-11-2015 Entrega de evaluaciones educativas Exposiciones finales 

26-11-2015 Cierre del curso  

 

Nota: Por las características de este curso, tanto el calendario, como las lecturas asignadas puede sufrir 
modificaciones de acuerdo al proceso y las necesidades emergentes del grupo. 

Notas importantes 

Cualquier trabajo debe entregarse en la fecha solicitada, en el transcurso de la lección y únicamente en 
forma personal con el profesor del curso. Su demora implica un 10% menos del valor original de la tarea por 
cada día de prórroga. No se reciben trabajos con más de 5 días hábiles de retraso. Todo trabajo que se base 
en documentos publicados, debe seguir un formato de citas adecuado según la APA, para evitar incurrir en 
plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de lo contrario su valor porcentual se pierde. La 
reposición de evaluaciones se hace solo en casos justificados según el R. R. A. E. Por respeto al grupo, se 
solicita apagar o dejar en modo de vibración los celulares.  
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Se enriquece a lo largo del semestre, de acuerdo con las necesidades de las estudiantes y apoyada por la 
búsqueda de respuestas a los problemas detectados en sus prácticas.  


