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SECCION DE SECUNDARIA
PROGRAMA DEL CURSO:

ED0I94 Crecimiento y aprendizaje del adolescente

Profesores:

Roy Carballo Segura (Grupo ol y 02) roycarballo@gmail.com

Doris Rodriguez Ramirez (Grupo 03) dorysi8@gmail.com
11 semestre del 2015

Requisitos: ninguno Créditos: 3 . Horas lectivas: 4

I.  Descripcion del curso:

El objetivo de este curso es sensibilizar a los y las futuros educadores sobre las caracteristicas y
vicisitudes de los y las adolescentes. Asimismo, pretende brindar una serie de conocimientos,
habilidades y actitudes para tener una mayor comprension sobre el crecimiento y desarrollo de este
grupo etario, de modo que los y las educadores ofrezcan oportunidades de aprendizaje adecuadas a
las necesidades de los y las jovenes. Se enfatiza un analisis contextualizado del desarrollo,
considerando la perspectiva moral, intelectual y espiritual de la adolescencia, unido a los procesos de
construccion del conocimiento y motivacion.

1. Perfil de entrada y salida

Al iniciar este curso, se espera que cada estudiante cuente con:
* Habilidades comunicativasy lingiisticas apropiadas para el desarrollo de los contenidos del curso.

* Trabajo en equipo: capacidad de autorregulacion para el trabajo con otras personas,
responsabilidad, compromiso.

* Habilidades de bUsqueda de documentos cientificos electronicos y fisicos en bases de datos del
SIBDI.

* Sensibilidad y disposicion hacia la educacion, la adolescencia y juventud.
* (Capacidad para estipulary respetar normas éticas de trabajo con adolescentes.

* Conocimiento general del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la Universidad de
Costa Rica y el Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa
Rica.
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SECCION DE SECUNDARIA
Al finalizar este curso se tendra las competencias necesarias para:

=  Comprender las premisas basicas de la psicologia del desarrollo humano.
= Conocer los aspectos basicos de los procesos de desarrollo caracteristicos de la adolescencia.

* Familiarizarse con las dimensiones del desarrollo humano y poder hacer una lectura integral de
las mismas.

* Ha desarrollado una actitud sensible, critica y comprometida ante el contexto sociocultural de la
adolescencia.

=  Proponer acciones que optimicen el papel activo del adolescente en su propio desarrollo.

= Aplicar las herramientas pertinentes para analizar y comprender la situacion concreta del
adolescente en el contexto educativo.

= Hacer un uso adecuado de las normas APA 6 para citas y referencias. Identifica y evita practicas de
plagio de propiedad intelectual. ~

lll.  Objetivos Generales:

¢ Entender la adolescencia como un periodo fundamentai eii el desarrollo evolutivo del ser humano.
= Analizar lainfluencia de la cultura y el contexto socioecondmico en la construcoon de laidentidad.
e Comprender los procesos de busqueda de la identidad en la adolescencia.

e Analizar los procesos de desarrollo y aprendizaje de la adolescencia desde diversos enfoques.

1V.  Objetivos especificos:

e Comprender el desarrollo hiumano con un proceso culturalmente organizado.
e Analizar algunos significados que el fendmeno de la adolescencia presenta en diferentes
contextos culturales, historicos y econdmicos.

e Examinar los cambios fisicos y psicologicos propios de la adolescencia, en sus dimensiones
psicosociales, intelectuales y afectivas.

e Distinguir las interacciones y transiciones de los diversos ambitos del desarrollo humano, tales
como los vinculos, el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y psicosexual, en el marco del
contexto adolescente.

e Valorar algunas dificultades psicosociales que se pueden presentar durante el desarrollo
adolescente.

¢ Comprender el concepto de sexualidad integral y su importancia en el desarrollo del individuo.

¢ Analizar los diversos roles en las relacnones parentales y filiales y su vinculacién con el desarrollo
adolescente.

e Caracterizar los procesos educativos significativos durante la adolescencia.

e Conocer diferentes aspectos que influyen en el aprendizaje durante la adolescencia.
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V. Contenido programitico:

1) Adultocentrismo y choque generacional.

2) Conceptualizacion de la adolescencia, pre adolescencia y juventud. Caracteristicas. Revision
historica. Mitos sobre la adolescencia. Pubertad: cambios fisicos y psicologicos.

3) Desarrollo cognitivo: habilidades ejecutivas y sociales. Los estadios del desarrollo cognitivo.
Critica y revisiones al modelo. Caracteristicas del pensamiento adolescente.

4) Desarrollo emocional: Apego. Relaciones significativas. Conflictos y duelos adolescentes.
Desarrollo moral.

5) Reconstruccion de la identidad adolescente. Desarrollo psicosocial desde Erickson. Niveles del
desarrollo de la identidad segin Marcia. Expresiones personales y sociales de la identidad.
Distintos niveles de expresion de la identidad. Capitalismo, juventudes e identidad.

6) Grupos sociales en la adolescencia. Grupos de pares e iguales. Contraculturas juveniles. Tribus
urbanas. Teorias psicosociales de grupos.

7) Familia y adolescencia: caracteristicas de las familias con adolescentes. Vinculos madres - padres
e hijos, relaciones filiares. Cambios en los modelos familiares. Encargos parentales.

8) Conceptualizacion de una adolescencia saludable y sus posibles retos. Aspectos generales de la
enfermedad mental en la adolescencia. Factores de riesgo en adolescencia. Paternidad vy
maternidad en adolescencia. Delincuencia juvenil. Explotacion sexual. Uso de drogas. Suicidio en
la adolescencia. Factores de proteccion y resiliencia en adolescencia.

9) Derechos de la persona adolescente. Derechos en el ambito colegial costarricense.

10) Desarrollo psicosexual. Sexualidad integral. Teorias de género. Sexualidad alternativa y parafilias
en la adolescencia. La educacion sexual en Costa Rica.

11) Adolescencia y educacion. Perspectivas psicosociales de la educacion secundaria. Dificultades en
el rendimiento académico.

12) Procesos ge cierve e ia adalescandia. Los rites de paso. La eleccian vocacional. Compromiso con
un proyecto de vida. ;Qué significa ser un (a) adulto (a)? Fijaciones del desarrollo adolescente.

VI. Metodologia

La metodologia de este curso es participativa. Se espera que los estudiantes participen activamente en la
construccion del conocimiento. Las exposiciones magistrales de las docentes seran enriquecidas con la
discusion, debates y propuestas de los estudiantes, asimismo el analisis de videos, documentales, peliculas y
entrevistas, permitira una comprension mas realista de diversos aspectos del desarrollo adolescente.

Vil. Actividades

e Participacion critica del estudiante en {a aplicacion de las estrategias pedagdgicas.
¢ Analisis de documentales, peliculasy novelas para comprender aspectos del desarrollo juvenil.
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e Exposiciones grupales
e Analisis de lecturas complementarias para enriquecer las tematicas.
e BuUsqueday analisis de articulos cientificos para enriquecer las tematicas vistas en clase.

e Entrevistas a una persona adolescente y su familia y analisis de la influencia de los contextos de
desarrollo en la educacion.

Vill. Sistema de evaluacion

Grupo focal (20%): en grupos, se realizard una mini clase (30 min.) orientada a promover la reflexion sobre
aspectos del desarrollo adolescente. Para facilitar los procesos de discusion tematica, cada mini clase debe
tener elementos informativos (8%) y de reflexion y creacion de conocimientos, evitando las actividades de

exposicion magistral (12%). A cada grupo se le asignara una tematica semanal o bien, podran proponer una
tematica de su interés. Ver guia en Mediacion Virtual.

Documental (30%): en grupos de g5 estudiantes, se construird un documental sobre una situacion vital
adolescente. Comprende un analisis critico de la experiencia abordada, compuesto por un marco tedrico (5%)
y un analisis que compare la teoria estudiada en el curso con el contexto presentado (10%). Ademas incluye la
elaboracion de un documental en video (10%) y su presentacion a la clase (5%). Ver guia en Mediacion Virtual.

Comprobacion de lecturas (45%): se realizaran en forma intercalada tanto en clase (cinco actividades con un
valor de 4% cada una) como mediante el aula virtual (cinco actividades con un valor de 5% cada una). Estas
Ultimas deberan presentarse a mas tardar en la medianoche de la vispera de la leccion respectiva.

Autoevaluacion justificada (5%): cada estudiante valorard su propio desempefio en el curso, justificando
ademas dicha nota.

IX. Notas importantes:

El aula virtual se utilizard como apoyo al curso: tener acceso a las lecturas, practicas, entrega de tareas.
También se utilizara para mantener la comunicacion. Puede encontrarla en el buscador de cursos tanto por el

nombre Crecimiento y Aprendizaje del Adolescente como por la sigla EDo1g4. Aseglirese de matricular el
grupo correspondiente.

Los trabajos deben entregarse puntualmente. Su demora implica un 10% menos del valor original de la tarea
por cada dia de prérroga. No se reciben trabajos con més de 5 dias habiles de retraso. Todo trabajo que se
base en documentos publicados, debe sequir el formato de citas APA, para evitar incurrir en plagio. Solo se
consideran apropiadas las citas del Internet que cuenten con un autor explicito. Los trabajos presentados
deben ser inéditos, de lo contrario su valor porcentual se pierde. La reposicion de evaluaciones se hace solo en
casos justificados segun el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil.

Como medida de respeto al grupo se solicita moderar el uso del celular, ajustandolo en modo de silencio
durante la clase y contestando llamadas fuera de esta. Evite el uso de cualquier dispositivo que comprometa
su atencion y participacion, particularmente computadoras, dispositivos musicales o tabletas.
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X.  Cronograma de contenidos y actividades:

Fecha
- , L Revision de Programa. Conformacion de grupos de
1 Inicio de lecciones: conceptos basicos :
trabajo.
N . Lectura 1. — Seleccidon de tematica para el
2 Conceptualizacion de adolescencia.
documental.
3 Desarrollo de la identidad adolescente. Lectura 2. Grupo focal N°1 -
5 Lectura3 - Grupo focal N° 2 —Entrega del marco
4 Desarrollo cognitivo.
teorico.
5 Desarrollo emocional y moral Lectura 4 - Grupofocal N°o 3
6 Familia y adolescencia Lectura5 - Grupo focal N° 4
7 Grupos sociales en la adolescencia Lectura6 - GrupofocalN° g
8 Salud mental. Lectura7 - Grupo focal N° 6 —Entrega de analisis
9 ‘Derechos del adolescente Lectura8 - Grupo focal Ne 7
10 Sexualidad integral y problematicas Lecturag- Grupo focal N° 8
11 Teorias de Género. Educacién sexual Lectura 10 - Grupo focal N° g
12 Adolescencia y educacion Grupo focal N° 10 - Entrega de documental.
13 Procesos de cierre de la adolescencia Grupo focal N° 11
T Presentacion de documentales
15 Sintesis y cierre del curso Autoevaluacion justificada
16 Entrega de promedios finales del curso

* Lecturas en negrita se presentan en mediacion virtual

XI.  Bibliografia obligatoria (segun orden de uso)

Davila Ledn, O. (2004). Adolescencia y juventud: de las nociones a los abordajes. Ultlma decada 12(21) 83-104. Disponible
en: http://www.scielo.cl/pdf/udecada/vizn2i/arto4.pdf

Shaffer, David y Kipp, Katherine. (2007). Psicologia del desarrollo. México; Thomson Learning. Disponible en BCMA, 155.4

S525p7
Moreno, A. (2007). La adolescencia. Barcelona; Editorial uocC. Disponible en:
http://site.ebrary.com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr: 2048/11]3/51bdﬂlbrosp/reader action?ppg=47&doclD=10663339&tm=1439
232353657
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Oliva, A. (201). Apego en la adolescencia. Accién psicolégica 8 (2), pp. '55-65. Disponible - en: http://e-
spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:AccionPsicologica201l-numero2-5050/Documento.pdf

Santrock, J. (2004). Psicologia de la adolescencia. Madrid. McGraw — Hill. Disponible en BCMA 155.5 S237p

Aguirre,  A.  (2009).  Psicologia de la  adolescencia.  Barcelona;  Marcombo.  Disponible  en:
http://site.ebrary.com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr:2048/lib/sibdilibrosp/reader.action?ppg=208&dociD=10336981&tm=1439
2322“832 - .

Mosso, L. y Penjerek, M. (2007). Adolescencia y salud. Buenos Aires; Editorial Maipue. Disponible en:
http://site.ebrary.com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr:2048/lib/sibdilibrosp/reader.action?ppg=3&doclD=10411289&tm=1439242
223928

Amnistia Internacional (2012). Convertirse en un colegio respetuoso de los derechos humanos. Guia para colegios de todo
el mundo. Londres; Amnesty International Publications. Disponible en
https://www.amnesty.org/download/Documents/24000/pol320012012es.pdf

Farache, Y. (1° de marzo, 2012). Mis tetas y yo. [Mensaje de un blog]. Recuperado de: http://acapulco70.com/mis-tetas-y-
yo/
Carrera, M. V., Lameira, M., y Rodriguez, Y. (2013). Hacia una educacién sexual que todavia es posible. Informacion

psicolégica, (103), PpP- 4-14. Disponible en:
http://www.informaciopsicologica.info/OJSmottif/index.php/leonardo/article/view/52/43

Xil.  Bibliografia complementaria

Grosser, K. (2003). Adolescentes y adultos; Es posible una interaccién sin juzgar ni castigar?; Qué hay detrds del llamado
conflicto  generacional?  Actualidades Investigativas en Educacién, 3 (1) 1 - 13. Disponible en
http://revista.inie.ucr.ac.cr/uploads/tx_magazine/adolecentes_01.pdf

Instituto Nacional de las Mujeres (2012). ;Quién soy?, jquiénes somos?, ;quiénes son? San José; INAMU. Pag. 1 — 24.
Disponible en BCMA 305.235. F363q

Krauskopf, Dina (2000) “Dimensiones criticas en la accién politica social de las juventudes”, en Balardini, Sergio (coord.)
La accién politica social y politica de los jévenes en el horizonte del nuevo siglo. Buenos Aires: Clacso-Asdi. Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, Argentina. 1SBN: 950-9231-55-x Disponible en
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/cyg/juventud/krauskopf.pdf

Lozano, Maria (2003) Nociones de juventud. Ultima década, 1 (18), N — 19. Disponible en
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22362003000100002&Ing=es&tlng=es.  10.4067/S0718-
22362003000100002.

Margulis, Mario. (2008). La juventud es mas que una palabra. Buenos Aires: Biblos. Pag 13 — 30. Disponible en BCMA
305.235.098.2 ]97j3

Paramo, P. (2008). La construccién psicosocial de la identidad y del self. Revista Latinoamericana de Psicologia, 40(3),
539-550. Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/rlps/v40n3/v40n3all.pdf

Schutt — Aine, Jessie y Maddaleno, Matilde. (2003). Salud sexual y desarrollo de adolescentes y jévenes en las Américas:

implicaciones en programas y politicas. Wasiﬁngton; Organizacién Panamericana de la Salud. Pag. 23 — 43-
Disponible en BCMA 306.708.35 S428
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