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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE OCCIDENTE
CIUDAD UNIVERSITARIA CARLOS MONGE ALFARO

DEPARTAMENTO CIENCIAS DE LA EDUCACION

CURSO: Actividad Deportiva Futbol Sala Principiantes Hombres
SIGLA: EF-7381

CREDITOS: 0

REQUISITO: No tiene

HORAS: 2 horas Practicas

PROFESOR: Diego Moya Castro

CORREO ELECTRONICO: diegofrancisco.moya@ucr.ac.cr

OFICINA: 25117156

l. DESCRIPCION DEL CURSO

El curso de flutbol sala para principiantes en la Actividad Deportiva esta orientado
fundamentalmente a contactar a las estudiantes con los fundamentos y principios basicos de
esta disciplina. Se les formara globalmente en la practica de las destrezas, y su analisis dentro
de un ambiente caracterizado por el respeto y el compafierismo.

Il. OBJETIVOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

1. Contribuir con el desarrollo integral del estudiante universitario por medio de los beneficios
fisicos, mentales y sociales que la actividad fisica progresiva y sistematica produce en los
individuos.

2. Fomentar en el estudiante una actitud positiva hacia el ejercicio y el deporte, que
establezca el habito de la practica deportiva sistematica, como parte del mantenimiento y
desarrollo de la salud integral del estudiante.
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Fisicay Deportes
. OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO

a) Valorar a través del juego la importancia del deporte, la educacion fisica y la recreaciéon en
su formacion integral y en el mejoramiento de su calidad de vida, en busca de elevar el
desarrollo humano.

b) Entender y practicar el fatbol sala y sus fundamentos a través del juego en forma
recreativa.

c) Ejecutar en forma elemental las destrezas del fatbol sala aplicando los conocimientos
adquiridos en las situaciones de aprendizaje.

V. CONTENIDOS

A) Acondicionamiento fisico general.

B) Toques del balén: bordes interno, externo, empeine, rasante, estatico, en movimiento, en
corto, en profundidad.

C) Conduccién del balon.

D) Recepciones: pie, muslo, pecho.

E) Cabeceo.

F) Combinaciones de pase, recepcion y conduccion.

G) Cobertura del balon (majado) y marca.

H) Remate.

I) Tiros libres y de esquina: formaciones basicas. Introduccién a los sistemas de juego (2-2,
3-1, 2-1-1, 4-0).

J) Principios defensivos.

K) Principios de ataque. Introduccién al sistema 1-2-1.

L) Transiciones ataque-defensa (contraataques).

V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las actividades se desarrollaran mediante el uso de métodos patrticipativos en los que
se favorezca el logro de los objetivos y las interrelaciones personales de las
estudiantes, llevandolos progresivamente desde las actividades en pequefios grupos
hasta grupos grandes, en situacién de juego colectivo. Se recurrira a juegos en
espacios reducidos, al trabajo en estaciones y al juego colectivo, buscando poner en
actividad constante a los y las estudiantes la mayor parte posible del tiempo de clase.
Ademas, se emplearan ayudas visuales para facilitar ciertas explicaciones técnico-
tacticas. Es importante mencionar que este curso estara dispuesto de modo que se
pueda intercambiar experiencias en dos disciplinas deportivas relacionadas: Futbol
Salay Fuatbol.

V1. RECURSOS DIDACTICOS

e Gimnasio
e Canchas
e Balones de fltbol sala
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e Balones futbol
e Conos.
e Silbato
e Pizarra
VII. CRITERIOS DE MEDICION

1. Podran asistir a lecciones los estudiantes universitarios debidamente
matriculados en el respectivo curso.

2. Los cursos de Actividad Deportiva se aprueban con la asistencia y
participacion activa en TODAS las lecciones. Si un estudiante se niega a
participar ACTIVAMENTE en una leccién, automaticamente queda ausente en ella.

3. De acuerdo con el Articulo 24 del Reglamento de Régimen Académico
Estudiantil, el estudiante podra justificar _por_escrito sus ausencias con la
documentacion respectiva y las razones del caso. Segun este Articulo, “son
justificaciones: la muerte de un pariente hasta de segundo grado, la enfermedad
del estudiante, u otra situacion de fuerza mayor o caso fortuito”.

4. Se considera llegada tardia al retraso del estudiante hasta los primeros 10
minutos de cada leccion. Posterior a este tiempo, la llegada tardia se convierte en
ausencia. Dos tardias conforman una ausencia.

5. El estudiante que no se presente con la indumentaria deportiva respectiva para
el curso matriculado (pantaloneta (no pantalén corto, ni de mezclilla), 6 licra,
camiseta, zapatos tenis, y medias), queda ausente en la(s) leccion(es).

VIII. CRONOGRAMA
FECHA CONTENIDO A cargo |NOTAS

de

10 de Marzo Actividad introductoria. Profesor |Lecturay
y discusion del

programa

estudiant
es

17 de Marzo Pases y toques de balén Profesor

24 de Marzo Conduccion del balon Profesor

31 de Marzo Semana Santa Profesor

07 de Abril Recepcion de baldn Profesor

14 de Abril Finta y regate, saque de banda y|Profesor
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dominio del balén

21 de Abril Combinacion de pases, recepcion y|Profesor |Semana

., , Universitaria
conduccién de balén

28 de Abril Trenza, triangulaciones y cabeceo Profesor |40
Aniversario

05 de Mayo Remate Profesor |40
Aniversario

12 de Mayo Repaso de fundamentos basicos Profesor |Simposio
UCR

Acondicionamiento fisico Profesor
19 de Mayo
26 de Mayo Introduccién a sistemas de juego | Profesor

(ordenamiento en el juego)

02 de Junio Colectivo con los sistemas de juego Profesor
09 de Junio Torneo interno entre el grupo Profesor
16 de Junio Torneo interno entre el grupo Profesor
23 de Junio Torneo interno entre el grupo Profesor
30 de Junio SESION RECREATIVA FINAL Profesor
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