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Juntos avanzamos por la senda de los procesos de autoevaluacion

PROGRAMA DEL CURSO:

ED 0194 Crecimiento y aprendizaje del adolescente

Profesores: Roy Carballo Segura (Grupo 02) roycarballo@gmail.com
Doris Rodriguez R (Grupo 01y 03) dorys18@gamail.com
|1 semestre del 2013
Requisitos: ninguno Créditos: 3 Horas lectivas: 4

I. Descripcion del curso:

El objetivo de este curso es sensibilizar a los y las futuros educadores sobre las caracteristicas
y vicisitudes de los y las adolescentes. Asimismo, pretende brindar una serie de conocimientos,
habilidades y actitudes para tener una mayor comprension sobre el crecimiento y desarrollo de este
grupo etario, de modo que los y las educadores ofrezcan oportunidades de aprendizaje adecuadas a
las necesidades de los y las jovenes. Se enfatiza un analisis contextualizado del desarrollo,
considerando la perspectiva moral, intelectual y espiritual de la adolescencia, unido a los procesos de
construccion del conocimiento y motivacion.

I1. Objetivos Generales:

1) Entender la adolescencia como un periodo fundamental en el desarrollo evolutivo del ser
humano.

2) Analizar la influencia de la cultura y el contexto socioecondmico en la construccion de la
identidad.

3) Comprender los procesos de busqueda de la identidad en la adolescencia.
4) Analizar los procesos de desarrollo y aprendizaje de la adolescencia desde diversos enfoques.

I11. Objetivos especificos:

1) Comprender el desarrollo humano con un proceso culturalmente organizado.

2) Analizar algunos significados que el fendmeno de la adolescencia presenta en diferentes
contextos culturales, historicos y econdmicos.

3) Examinar los cambios fisicos y psicoldgicos propios de la adolescencia, en sus dimensiones
psicosociales, intelectuales y afectivas.
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Distinguir las interacciones y transiciones de los diversos ambitos del desarrollo humano, tales
como los vinculos, el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y psicosexual, en el marco del
contexto adolescente.

Valorar algunas dificultades psicosociales que se pueden presentar durante el desarrollo
adolescente.

Comprender el concepto de sexualidad integral y suimportancia en el desarrollo del individuo.
Analizar los diversos roles en las relaciones parentales y filiales y su vinculacion con el desarrollo
adolescente.

Caracterizar los procesos educativos significativos durante la adolescencia.

Conocer diferentes aspectos que influyen en el aprendizaje durante la adolescencia.

V. Contenido programatico:

1)
2)

9)

Adultocentrismo y choque generacional.

Conceptualizacion de la adolescencia, pre adolescencia y juventud. Caracteristicas. Revision
historica. Mitos sobre la adolescencia. Pubertad: cambios fisicos y psicoldgicos.

Desarrollo cognitivo y emocional: habilidades ejecutivas y sociales. Los estadios del desarrollo
cognitivo. Critica y revisiones al modelo. Caracteristicas del pensamiento adolescente.
Desarrollo moral.

Reconstruccion de la identidad adolescente. Desarrollo psicosocial desde Erickson. Niveles del
desarrollo de la identidad segun Marcia. Expresiones personales y sociales de la identidad:
Ignacio Martin — Bard. Distintos niveles de expresion de la identidad. Capitalismo, juventudes e
identidad.

Grupos sociales en la adolescencia. Grupos de pares e iguales. Contraculturas juveniles. Tribus
urbanas. Teorias psicosociales de grupos.

Familia y adolescencia: caracteristicas de las familias con adolescentes. Vinculos madres - padres
e hijos, relaciones filiares. Cambios en los modelos familiares. Encargos parentales.
Conceptualizacion de una adolescencia saludable y sus posibles retos. Aspectos generales de la
enfermedad mental en la adolescencia.

Factores de riesgo en adolescencia. Paternidad y maternidad en adolescencia. Delincuencia
juvenil. Explotacion sexual. Uso de drogas. Suicidio en la adolescencia. Factores de proteccion y
resiliencia en adolescencia.

Derechos de la persona adolescente.

10) Desarrollo psicosexual. Sexualidad integral. Teorias de género. Sexualidad alternativa y parafilias

en la adolescencia. La educacion sexual en Costa Rica.

11) Adolescencia y educacion. Perspectivas psicosociales de la educacion secundaria. Dificultades en

el rendimiento académico.

12) Procesos de cierre de la adolescencia. Los ritos de paso. La eleccion vocacional. Compromiso con

un proyecto de vida. ;Qué significa ser un (a) adulto (a)? Fijaciones del desarrollo adolescente.
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V. Metodologia

La metodologia de este curso es participativa. Se espera que los estudiantes participen activamente en la
construccion del conocimiento. Las exposiciones magistrales de las docentes seran enriquecidas con la
discusion, debates y propuestas de los estudiantes, asimismo el analisis de videos, documentales, peliculas y
entrevistas, permitira una comprension mas realista de diversos aspectos del desarrollo adolescente.

V1. Actividades

Participacion critica del estudiante en la aplicacion de las estrategias pedagdgicas.

Analisis de documentales, peliculasy novelas para comprender aspectos del desarrollo juvenil.
Exposiciones grupales

Analisis de lecturas complementarias para enriquecer las tematicas.

BuUsqueda y analisis de articulos cientificos para enriquecer las tematicas vistas en clase.
Entrevistas a una persona adolescente y su familia y analisis de la influencia de los contextos de
desarrollo en la educacion.

o W N B

VI1I. Sistema de evaluacion

Pruebas cortas (4 pruebas de 5%) 20%
El formato de las pruebas cortas puede variar, pues se espera promover tanto la apropiacion de conceptos
fundamentales como la reflexidn critica.

Examenes (2 pruebas parciales de 15%6) 30%
Cubren la materia estudiada en la clase, discusiones, contenidos de libros de texto, material extra trabajado
dentroy fuera de la clase y exposiciones de portafolio

Portafolio de articulos y exposicion al grupo: 20%

Este es un trabajo en subgrupos, que consiste en realizar un portafolio de 4 articulos cientificos publicados en
revistas indexadas, en psicologia del desarrollo y de la nifiez, y exponerlo a la clase. Este trabajo se realizard
segun la guia facilitada por los docentes, en fechas distribuidas a lo largo del semestre.

Analisis de una biografia de un adolescente: 30%

Este es un trabajo en parejas, que consiste en hacer un analisis de los aspectos generales del desarrollo de un
adolescente desde una perspectiva psicoeducativa. Al finalizar el trabajo se le entregan recomendaciones
educativas a la familia. Se realizan al menos dos supervisiones, cada una requiere la presentacion de la
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informacion recopilada, asi como su respectivo analisis basado en la teoria estudiada en el curso. Los
profesores del curso entregaran una guia para realizar el trabajo.

VII. Cronograma de contenidos y actividades:

 Fecha Tematica Actividades
1) Inicio de lecciones: conceptos basicos Revision de Programa. Conformacion de grupos de trabajo.
2) Conceptualizacion de adolescencia. Lectura1
) ] Lectura 2. Prueba corta1
3) Desarrollo de laidentidad adolescente. i
Portafolio 1
. Lectura3
4) Desarrollo emocional y moral ]
Portafolio 2
L Lectura 4
5) Desarrollo cognitivo. _
Portafolio 3
N ] Lecturag Fecha limite avance |
6) Familia y adolescencia .
Portafolio 4
) ) Lectura 6 Prueba corta 2
7) Grupos sociales en la adolescencia )
Portafolio 5
8) Primer examen parcial
) Salud mental. Factores de riesgo y Lecturaz
3 proteccion en adolescencia Portafolio 6
10) Derechos y participacién social de la persona  Lectura 8 Prueba corta 3:
adolescente. Portafolio 7
] ) . Lecturag Fecha limite avance Il
11) Sexualidad integral y problematicas ,
Portafolio 8
, , - Lectura 10
12) Teorias de Género. Educacion sexual ]
Portafolio g
] . Lectura 10 Prueba corta 4
13) Adolescencia y educacion. ]
Portafolio 10
Procesos de cierre de la adolescenciay Lecturai1 Entrega del informe final escrito
14) transformaciones del ciclo vital hacia la Portafolio 10
adultez.
15) Segundo examen parcial
16) Sintesis y cierre del curso Presentacion de reportajes
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I X. Notas importantes:

Los trabajos deben entregarse puntualmente. Su demora implica un 10% menos del valor original de la tarea
por cada dia de prorroga. No se reciben trabajos con mas de 5 dias habiles de retraso. Todo trabajo que se
base en documentos publicados, debe sequir el formato de citas APA, para evitar incurrir en plagio. Solo se
consideran apropiadas las citas del Internet que cuenten con un autor explicito. Los trabajos presentados
deben ser inéditos, de lo contrario su valor porcentual se pierde. La reposicion de evaluaciones se hace solo en
casos justificados segun el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil. Como medida de respeto al grupo
se solicita moderar el uso del celular, ajustandolo en modo de silencio durante la clase y contestando llamadas
fuera de esta. Evite el uso de cualquier dispositivo que comprometa su atencidon y participacion,

particularmente computadoras, dispositivos musicales o tabletas.
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