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Descripcion del curso

El propdsito de este curso es que los y las estudiantes logren una comprension general de las diversas dimensiones del
desarrollo humano, desde la concepcidn hasta el inicio de la adolescencia. Se entiende el desarrollo como un proceso
bioldgico y psicoldgico, dentro de un marco histdrico- social de multiples significados, que integra aspectos tales como
ambiente y sostenibilidad, sexualidad, nutricidn, construccién del conocimiento, modalidades afectivas, salud, equidad de
género, asi como un desarrollo armonioso y continuo de la persona desde un enfoque humanista.

Es necesaria una revision permanente de los entornos educativos que se construyen cotidianamente, tanto formales como
informales, a fin de que los y las futuros educadores reflexionen sobre su responsabilidad como guias y mediadores de las
identidades infantiles.

El curso sensibiliza al estudiante para concebir mundos posibles, que posibiliten contextos 6ptimos y saludables para el

desarrollo humano basados en un enfoque de derechos y deberes, respetado la diversidad de los aprendizajes y estilos
personales de los nifos y las nifas.

Objetivos generales

e Comprender el desarrollo humano, desde la etapa prenatal hasta el inicio de la adolescencia, como un proceso
integrado de multiples dimensiones.

e Analizar desde una perspectiva critica los aportes de diversas teorias de la psicologia contemporanea al estudio del
desarrollo humano.

e Valorar el rol del educador como un mediador en la creacion de contextos y procesos educativos que posibiliten un
desarrollo humano integral.

Objetivos especificos

e  Valorar los posibles significados que el fendmeno de la nifiez presenta en diferentes contextos culturales, histdricos y
econémicos.

e  Aplicar las diferentes leyes y principios del desarrollo en el estudio de la nifiez en el ambito educativo.

° Examinar la influencia de la herencia biolégica y del contexto y entornos de aprendizaje como una totalidad que media
el desarrollo infantil.

° Estudiar los diferentes factores fisicos y psicoldgicos que influyen en el desarrollo prenatal y sus implicaciones en el
desarrollo humano y el aprendizaje

e  Conocer el proceso de parto y nacimiento desde el punto de vista fisiolégico y emocional.

. Comprender la interrelacion y transiciones de los diversos ambitos del desarrollo humano, tales como los vinculos, el
desarrollo fisico, emocional, cognitivo y psicosexual; desde la educacion inicial hasta la escolar.

e Analizar los diversos roles en las relaciones parentales y filiales y su vinculacidn con el desarrollo infantil.

° Promover un enfoque educativo basado en el respeto de los derechos y deberes de los nifios y las nifias.

e  Valorar el juego como estrategia de desarrollo primordial en la infancia




Contenidos:

1. DESARROLLO HUMANO:
1.1. Contextualizacion histérica de la infancia.
1.2. Dimensiones del desarrollo: Maduracion, crecimiento, desarrollo humano y dimensiones ecoldgicas del desarrollo
humano.
2. DESARROLLO PRENATAL Y PARTO:
2.1. Derechos reproductivos de la madre y del padre.
2.2. Embarazo y desarrollo prenatal.
2.3. Lainfluencia de la vida prenatal en el desarrollo posterior.
2.4. Proceso de parto y nacimiento. Evaluacién de la salud y el desarrollo del bebé.
3. DESARROLLO EN LA INFANCIA TEMPRANA:
3.1. Crecimiento fisico y desarrollo motor.
3.2. Eldesarrollo socioemocional: apego en la infancia, inicios de la afectividad y de la emocion. Desarrollo psicosexual.
3.3. Desarrollo cognoscitivo y sociocognitivo. Socializacion y lenguaje.
4. DESARROLLO EN LA INFANCIA INTERMEDIA: (2-6 ANOS)
4.1. Desarrollo fisico, desarrollo intelectual y procesos cognitivos
4.2. Actividad significativay juego: Actividad ludica y desarrollo
4.3. Desarrollo de la personalidad
4.4. Desarrollo sociocognitivo, la comprension de los otros, de las relaciones y de los contextos sociales.
4.5. Desarrollo del lenguaje: pragmatica, fonologia, sintaxis y semantica.
5. DESARROLLO EN LA INFANCIA TARDIA: (7- 12 ANOS)
5.1. Desarrollo de la personalidad, las emociones y la regulaciéon emocional.
5.2. Desarrollo intelectual, procesos basicos del pensamiento y motricidad.
6. LAS FAMILIAS Y EL DESARROLLO HUMANO:
6.1. Configuraciones estructurales y funcionales.
6.2. Estilos parentales y relaciones filiales.
7. CONSIDERACIONES SOCIOCULTURALES DEL DESARROLLO DE LAS NINAS Y LOS NINOS EN COSTA RICA:
7.1. Derechosy deberes de las nifias y los nifos.
7.2. Metas del desarrollo.
7.3. Convivencia y desarrollo: Responsabilidad, obediencia y autoregulacion. Las expectativas adultas vs. las
posibilidades y limitaciones en la nifiez.
Evaluacion:
Aspecto Valor | Desglose

Pruebas cortas | 30% Se realizaran un total de 5 pruebas con un valor de 6% cada una.

El formato de las pruebas cortas puede variar, pues se espera promover tanto la
apropiacion de conceptos fundamentales como la reflexidn critica. Incluye la
materia vista en la clase, las lecturas y actividades del curso.

La prueba se realizara en los primeros 15 minutos de cada leccion. Quienes estan
ausentes al principio de la clase no la podran realizar, salvo en casos justificados

por el RRAE.

Examenes 30% Dos evaluaciones parciales con un valor de 15% cada una. Cubren la materia
parciales estudiada en la clase, discusiones, contenidos de libros de texto, material extra
ofrecido por la profesora y exposiciones de portafolio.

Bitdcora de | 20% Portafolio 15% Este es un trabajo en parejas, que consiste en realizar un
articulos portafolio de 3 articulos cientificos publicados en revistas indexadas, en
Exposicion del psicologia del desarrollo y de la nifiez. Este trabajo se realizara segun la guia

articulo facilitada por la docente.

Exposicién del articulo

5% Cada pareja tendra un maximo de 20 minutos para exponer uno de los
articulos analizados en el portafolio al resto del grupo. Los estudiantes deberan
hacerse cargo de conseguir los insumos para su presentacion, sala de
audiovisuales, video beam, computador. En caso de requerir la firma de la
docente, deban avisar con una semana de anticipacién. Ademas, los expositores
facilitaran un resumen ejecutivo de dos paginas a sus pares, pues el material
expuesto serd incluido en los examenes parciales.




Analisis de una | 20%
biografia

L

10% Trabajo escrito (con un formato creativo, guia que la profesora entregara).
Este es un trabajo en parejas, que consiste en hacer un analisis de los aspectos
generales del desarrollo de un nifio o nifia.

5% Supervisiones: Este trabajo debe supervisarse obligatoriamente.

Se requiere de un minimo de dos supervisiones

Cada supervision requiere la presentacion de la informacién bibliografica
recopilada, preparada para ser presentada en el documento educativo final, asi
como su respectivo analisis basado en la teoria estudiada en el curso. Se evalua el
trabajo de los contenidos estudiados con 5 dias habiles de anticipacion.
Devolucion 5%: El documento final se presenta al nifio o nifa, a padres o
encargados, se explica y aclaran dudas. Esta tarea se evalia mediante una carta
que permita la valoracion por parte de la familia, del trabajo realizado. No se
debe solicitar esta valoracion sin que el profesor del curso apruebe el documento
para su entrega a padres.

Notas importantes

Cualquier trabajo debe entregarse en la fecha solicitada, en el transcurso de la leccion y Gnicamente en forma personal con el
profesor del curso. Su demora implica un 10% menos del valor original de la tarea por cada dia de prorroga. No se reciben
trabajos con mas de 5 dias habiles de retraso. Todo trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un formato
de citas adecuado segun la APA, para evitar incurrir en plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de lo contrario su
valor porcentual se pierde. La reposicidon de evaluaciones se hace solo en casos justificados segun el R. R. A. E. Por respeto al

grupo, se solicita apagar o dejar en modo de vibracion los celulares.

Temas de estudio, actividades y calendario

l«“ (Sexaana) \ Temas \ Pivhograiia basica Actividades y asignaciones
(1) Inicio del curso lectivo Presentaciéon del programa vy
11.3.13 | Dimensiones del desarrollo: organizacion de las actividades del
13.3.13 | conceptos de desarrollo semestre

| sostenible, humano e infantil.
Maduracién,
desarrollo.

histdrica de la infancia. El ser nifio

y nifa en diferentes culturas.

crecimiento y
Contextualizacion

(2) Fundamentos de la psicologia del | Palacios
18.3.13 | desarrollo humano
20.3.13 Leyes y periodos del desarrollo.
Perspectivas
investigacion en psicologia del
desarrollo humano

tedricas y de

(3) Semana Santa - -

17.4.13 motor

15.4.13 | Crecimiento fisico y desarrollo | Palaciosy Mora

25313
27313 ... .
(4) Embarazo y desarrollo prenatal Tripero Portafolio 1
1.4.13 Portafolio 2
3.4.13
8.4.13 Proceso de parto y nacimiento Papalia, Wendkos vy | Portafolio 3
10.4.13 Duskin.
(5) INFANCIA TEMPRANA (0- 2 ANOS) | Campos Portafolio 4




(6) Desarrollo socioemocional: inicios | Chavarria y Orozco SEMANA U
22.4.13 | de la afectividad y la emocidén El | electrénica
24.4.13 | apego en la infancia

(7) Desarrollo cognoscitivo y | Rodriguez Arocho Portafolio 5
29.4.13 | sociocognitivo electrénica Portafolio 6
1°.5.13 | Socializacién y lenguaje {Trabajo extraclase: Grupo 3)

(G3 feriado)

(8) INFANCIA INTERMEDIA (2-6 afios) | Rodrigo Portafolio 7
6.5.13 Desarrollo fisico, desarrollo
8.5.13 intelectual y procesos cognitivos

(9) Desarrollo de la personalidad Hidalgo y Palacios Portafolio 8
13.5.13
15.5.13

(10) Parcial | -

20.5.13
22.5.13

(11) Desarrollo  sociocognitivo, la | Ofate y Garcia Portafolio 9
27.5.13 | comprension de los otros, de las Portafolio 10
29.5.13 | relaciones y de los contextos

sociales

(12) Desarrollo del lenguaje: | Pérez Pereira Portafolio 11
3.6.13 pragmatica, fonologia, sintaxis y
5.6.13 semantica.

(13) INFANCIA TARDIA (7 A 12 ANOS) Hidalgo y Palacios Portafolio 12
10.6.13 | Desarrollo de la personalidad, las | Craigy Baucum Cineforo
12.6.13 | emociones 'y la  regulacién

emocional

(14) Desarrollo intelectual, procesos | Gonzalez y Morales Portafolio 13
17.6.13 | basicos del pensamiento y
19.6.13 | motricidad

(15) Derechos y deberes de las nifas y | Electronico Portafolio 14
24.6.13 | los nifios Debate
26.6.13

(16) Actividad de cierre del curso Entrega del informe final escrito.
1°.7.13 (Plenaria grupal)

3.7.13

(17) Parcial I

8.7.13 -
10.7.13 , ,

(18) Entrega de promedios finales - -

15.7.13
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Nota: Las referencias del curso se actualizan durante todo el semestre.




