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Descripcion

Para la realizacion plena de las posibilidades de la persona, se hace necesaria una buena
salud y calidad de vida, dentro de la cual, la salud mental es esencial.

Este curso enfatiza la importancia de la educacion, formal e informal, como una valiosa
herramienta para promover la salud y prevenir la enfermedad. En ese sentido, se
considera imprescindible que el futuro/a docente valore y cuide adecuadamente su
propia salud integral para poder ser un promotor de la misma.

Se introducen elementos que posibilitan la comprension de la salud mental como un
complejo proceso bioldgico, psicolégico e historico social, haciendo una lectura

humanista y critica hacia las condiciones socioculturales excluyentes, discriminatorias,

que afectan o que atenten contra la salud de los seres humanos.

La salud mental es un fendmeno que integra diversas dimensiones, dentro de las cuales
se estudia el papel de los mecanismos de control social sobre la conducta “anormal”, los
roles de género y el papel de la familia y de la escuela, asi como de diversas instancias
sociales, tanto en la aparicion como en la prevencion de las enfermedades mentales. Se
parte de un enfoque de desarrollo armonioso en equilibrio con la naturaleza, centrado en
los deberes y derechos humanos, con una vision de género, y que celebra la diversidad,
considerando la salud como un continuo, y a la persona como pro-activa en la co-
creacion de la salud y de una cultura de paz.

Objetivos generales:

e Analizar los aportes de la educacion para la promocion de la salud mental.

e Reconocer el concepto holista de la salud para buscar estrategias que mejoren la
calidad de vida.

e Formar valores que promuevan estilos de vida saludables en los educadores para
que estos sean a su vez promotores de salud y de una cultura de paz en los
diversos centros educativos.
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Objetivos especificos

Examinar la influencia del contexto histdrico en la concepcion de la enfermedad
y la salud mental para reconocer los mecanismos de control social.

Estudiar la clasificacion de las enfermedades mentales para comprender algunos
de los factores que influyen en su aparicion.

Analizar la construccion social de los roles de género para visibilizar sus
posibles implicaciones en la enfermedad y la salud mental.

Advertir algunos patrones de las relaciones de pareja y de la convivencia
familiar, para conocer su relacion con la salud y la enfermedad mental.
Fomentar la creacion de entornos educativos saludables que promuevan una
cultura de paz.

Identificar recursos emocionales saludables para fomentar la resiliencia del

. educador (a) y de las instituciones educativas.

Contenidos

1.
2.

[PS]

Conceptualizacion historica de la salud mental

Control social de la conducta: estigma y exclusion de la enfermedad mental,
tipificacion de la conducta “desviada”.

Salud publica y salud mental: Posibles causas de la enfermedad mental
Modelos para la comprension de la salud y enfermedad mental

4.1 Clasificacion de las enfermedades mentales desde el modelo médico.

4.2 Criterios internacionales para definir la enfermedad mental

Enfoque comprensivo y holistico de la salud

5.1 La enfermedad como mensaje: lenguaje simbdlico y metaforico

5.2 Estilos de vida saludables: crear salud

‘Roles de género y salud mental

6:1" La construccion social de los roles de género y la salud mental
6.1 Pareja y salud mental: vinculos sanos y vinculos toxicos

. Familia y salud mental

7.1 Mistificacion de la familia en los contextos educativos

7.2 Las familias ante un contexto cambiante: diversidad, factores de riesgo y
de proteccion

7.3 La creacion de la resiliencia familiar

Educacion y ajuste psiquico

8.1 El sindrome de quemarse en ¢l trabajo

8.2 El cuidado de la salud integral del o la docente

8.3 Técnicas de manejo del estrés

Cultura de paz en la escuela:

9.1 Resolucion alternativa de conflictos

9.2 Salud mental y ecopedagogia:

9.3 Hacia un si mismo integrado: paz con uno mismo, con los demas y con el
planeta

9.4 El docente como promotor de la salud




Practica pedagodgica en la clase 15
Practica de promocion de la salud mental en la comunidad 30
Bitacora individual de uso técnicas 20
Pruebas escritas (de maltiples formatos) 30 (10 % cada una)
Coevaluacion de aprendizajes 5

Practica pedagogica en la clase

En algunas de las clases, de acuerdo a la tematica estudiada, los (as) estudiantes, en
subgrupos, construiran propuestas creativas para profundizar los conceptos y vivencias
generadas por los temas estudiados. En la medida de lo posible integraran elementos
tecnologicos en sus propuestas.

Categorias Criterios evaluados Valor

Co evaluacion Todos los integrantes definiran cuales son 3
las competencias esperadas para el
realizar un buen trabajo en grupo, vy
evaluaran la participacion de cada
miembro en la practica pedagogica

Manejo conceptual Pro-actividad del grupo para relacionar los 3
conocimientos adquiridos y profundizar
en nuevos enfoques del tema

Creatividad Integracion de  diversos elementos 3
novedosos en la propuesta .~

Manejo grupal Promueven la interaccién con €l gripo 3

Criticidad Acercamiento critico y reflexivo hacia el 3
tema

Practica de promocion de la salud mental en la comunidad

En subgrupos los y las estudiantes investigaran sobre diversos topicos de la salud
mental en la educacion. La investigacion deberd contar con una revision teorica, que
integre articulos recientes, noticias, informacion digital pertinente, consulta con
expertos, etc. El énfasis, sin embargo, se orienta a la exploracion de estas problematicas
en el contexto educativo de la zona de occidente. En una segunda fase, los subgrupos
planearan y ejecutaran un proyecto de promocion de la salud mental, que de respuestas
a las problematicas detectadas; bajo la modalidad y tema que estimen conveniente:
taller, charla.

Todos los grupos deben supervisar su trabajo antes de llevarlo a la practica.

Nota: la profesora entregara una guia para la elaboracion de este trabajo.

Coevaluacion de aprendizajes

Cada estudiante coevaluara su participacion, responsabilidad, aportes y compromiso a la
sinergia grupal.
Pruebas cortas i

Se incluyen tanto los contenidos de las lecturas como los aprendizajes generados en las
lecciones. El formato de las pruebas cortas puede variar.




Las pruebas no se reponen salvo casos justificados en el RRAE (Reglamento de
Régimen Académico Estudiantil de la UCR)

Bitacora de articulos y técnicas
Los estudiantes haran una bitadcora sobre el uso de técnicas y précticas de promocion de
la salud; basada en una guia que entregara la profesora.

Notas importantes

Por las caracteristicas de este curso, el calendario estd abierto al cambio y a las
necesidades del proceso del grupo, por lo tanto, puede sufrir modificaciones. Las
lecturas bésicas se entregaran una semana antes de la clase en la que se utilizaran.

Los trabajos deben ser entregados en la fecha indicada, en el transcurso de la leccion y
de forma personal con el profesor o profesora del curso. Su demora implica un 10%
menos del valor original de la tarea por cada dia de prérroga y no se aceptan trabajos
con mas de 5 dias habiles de retraso.

Todos los trabajos deben ser inéditos y presentar las debidas referencias con el formato
de la APA, lo contrario se considera plagio.

Por respeto al grupo, se solicita apagar o dejar en modo de vibracion los celulares.

CALENDARIZACION
Semana Contenido
14-3 Presentacion del curso, Evaluacion de
Conceptualizacion historica de la salud mental | conocimientos previos,
formacion de subgrupos
y organizacion de las
actividades del curso
21-3 Control social de la conducta “desviada”, | Video foro
estigma y exclusion de la enfermedad mental
Salud mental y derechos humanos
28-3 SEMANA SANTA
4-4 Entrega del tema de
Modelos para la comprension de la salud y | investigacion
enfermedad mental
Clasificacion de las enfermedades mentales
desde el modelo médico.
11-4 FERIADO
13-4 Criterios internacionales para definir la | Fecha limite 1
enfermedad mental supervision
25-4 La enfermedad como mensaje: Ilenguaje | SEMANA U
simbolico y metaférico
2-5 Estilos de vida saludables: crear salud Entrega de marco teorico
Enfoque comprensivo y holistico de la salud de investigacion




Practica pedagoégica

9:5 La construccion social de los roles de género y | Practica pedagogica
la salud mental

16-5 Pareja y salud mental: vinculos sanos vy | Practica pedagogica
vinculos toxicos

23-5 Mistificacion de la familia en los contextos | Cine foro
educativos
Las familias ante un contexto cambiante:
diversidad, factores de riesgo y de proteccion

30-5 La creacion de la resiliencia familiar Practica pedagogica

6-6 Educacion y ajuste psiquico Practica pedagogica
El sindrome de quemarse en el trabajo Fecha limite
El cuidado de la salud integral del o la docente | supervision

13-6 Técnicas de manejo del estrés Practica pedagogica

Taller

20-6 Cultura de paz en la escuela: Practica pedagogica
Resolucion alternativa de conflictos

27-6 Salud mental y ecopedagogia Taller
Hacia un si mismo integrado: paz con uno
mismo, con los demas y con el planeta

4-7 El o la docente como promotor de la salud Entrega de

; investigaciones
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