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A. DESCRIPCION DEL CURSO:

En este curso se analizan las bases epistemoldgicas, psicolbégicas y
metodolégicas de diferentes enfoques curriculares de la ensefianza y aprendizaje
de la ciencia, aplicables en el nivel inicial. En forma conjunta se potencia la
busqueda de diferentes alternativas didacticas para promover en los nifios y nifias
el desarrollo de una actitud cientifica, de creatividad y de la capacidad de

resolucién de problemas.

Considerando que las ciencias son una parte del programa de estudios para
ninos y ninas pequenos, que puede ayudarles a interpretar mejor el mundo que los
rodea, se aplicaran una serie de estrategias metodolégicas, que facilitan este
proceso, mediante un enfoque del descubrimiento y el redescubrimiento, de
manera que el nifo aprenda a explorar, a redescubrir y a construir el

conocimiento.

Se pretende también en este curso, promover la adquisicion de destrezas y
habilidades relacionadas con la indagaciéon y la experimentacidon y ademas
desarrollar una actitud cientifica y favorecer valores como: la objetividad, el
respeto por la naturaleza, por si mismos y por los demas, aprecio por el
conocimiento, capacidad para tomar decisiones, con posibilidades de trabajar de

manera colaborativa y con disposicién al aprendizaje permanente.
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En lo inherente a los contenidos conceptuales, este curso se orienta al

estudio de hechos, principios, conceptos y teorias relacionadas con el eje tematico

de “Biodiversidad y Ecologia”, haciendo énfasis en el desarrollo de una mesoética

o ética ambiental, caracterizada por el respeto a los seres vivos en particular y al

medio ambiente en general

B. OBJETIVOS GENERALES:
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Analizar las bases epistemoldgicas y psicolégicas de los enfoques y
modelos didacticos recomendados en los procesos de ensenanza y
aprendizaje de las ciencias, para buscar su aplicabilidad vy
adaptacion en el nivel inicial.

Identificar actividades que potencien el desarrollo de la creatividad,
de la curiosidad, del pensamiento critico, de una actitud cientifica y
de valores relacionados con la misma.

Adquirir habilidades y destrezas propias del quehacer cientifico
mediante la investigacidn y la experimentacion.

C. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.

Aplicar los métodos y las técnicas mas apropiadas dentro de los
enfoques y modelos didacticos recomendados en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de las ciencias.

Adaptar experiencias y actividades relacionadas con el area de
ciencias para niflos y nifias del nivel inicial, con el proposito de
promover el desarrollo de una actitud cientifica y de valores
relacionados con la misma.

Utilizar materiales concretos en el proceso de ensenanza vy
aprendizaje de los contenidos conceptuales que se estudian en el
curso para llegar a conclusiones.

Promover la puesta en practica de la investigacion y de los procesos
cientificos en las actividades que se realicen, con la finalidad de
“Aprender a hacer ciencia con los nifios y nifias”.



5. Promover el desarrollo del potencial creador mediante la realizacion
de actividades y experimentos relacionados con fisica, quimica y
astronomia apropiadas para ellos nifios del nivel inicial.

6. Planear y ejecutar en el contexto técnicas y estrategias de
ensenanza recomendadas, tales como: demostraciones,
experimentacion, proyectos dirigidos, visitas guiadas, excursiones y
otras, que permitan que los procesos de ensefanza y aprendizaje de
las ciencias sean participativos y dinamicos.

7. Estudiar el eje tematico de “Biodiversidad y Ecologia”, aplicando
técnicas adecuadas que permitan adaptarlo a los nifios en el nivel
inicial.

D. CONTENIDOS BASICOS:
1. DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

a. Fundamentos epistemoldgicos y psicologicos de los distintos
modelos y enfoques.

La creatividad en la ensefianza de la ciencia.

Propésitos de la ensefanza de las ciencias.

El constructivismo y el enfoque del redescubrimiento.

La investigacién con nifios y niflas pequenos.

La aplicacion del meétodo cientifico como estrategia
didactica.

g. Técnicas y estrategias didacticas recomendadas.
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2. DEL EJE TEMATICO DE BIODIVERSIDAD:

Caracteristicas de los seres vivos.

Funciones vitales.

Adaptaciones al medio.

Reinos segun Wittaker.

Biodiversidad en Costa Rica.

Principales Areas Biolégicas en Costa Rica.
Especies amenazadas y en vias de extincion.
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3. EJE TEMATICO DE ECOLOGIA:

Concepto.

Niveles de organizacion ecolodgica.

Concepto de: medio ambiente, habitat, nicho, ecosistema.
Ecosistemas: factores biéticos y abidticos.

Contaminacion y alteracion ambiental.

La formacién de una ética ambiental en el nivel inicial.
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4. EJE TEMATICO DE QUIMICA, FiSICA Y ASTRONOMIA

a. Experimentos relacionados con la materia, las fuerzas, los gases,
los cambios, las soluciones, acidos y bases.

b. Experimentos relacionados con electricidad, imanes, flotabilidad,
gravedad, equilibrio, movimiento, luz, calor, sonido.

c. Conocimiento acerca de los planetas, movimiento espacial, el sol,
la luna, estrellas y el espacio y los viajes espaciales.

d. Experimentos en la cocina y conceptos basicos como: disolver,
agregar, quitar, diluir, hornear, freir, congelar, revolver.

E. METODOLOGIA:

En este curso se imparten cuatro horas de teoria y dos horas de taller. Se
analizan los diferentes enfoques curriculares y los modelos didacticos
recomendados en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las ciencias en
el nivel inicial. Se revisaran los contenidos de los procesos del Ministerio de
Educacién Publica de Costa Rica asi como de otras instancias que se
encargan del nivel inicial
Ademas se desarrolla la construccion de nuevos conocimientos en el area de
ciencias biologicas, quimicas, fisicas y de astronomia.

En la ensefanza de los diferentes temas, se aplicaran técnicas dinamicas,
que permitan que las clases sean vivenciales y participativas, con la finalidad
de que la futura educadora imparta sus lecciones utilizando una metodologia
proactiva, que promueva la construccion y reconstrucciéon del conocimiento y el
trabajo individual o grupal de los nifios y nifias con un enfoque del
redescubrimiento, bajo la modalidad de “Hacer ciencia con los nifios y nifias en
el entorno natural y social’.

Se realizaran actividades extraclase tales como: visitas guiadas, giras

didacticas e investigaciones dirigidas.



Tanto el taller como las giras son de caracter obligatorio, por lo tanto, la
asistencia a las mismas sera evaluado con elaboracion de reportes. Las (0s)
estudiantes en sub grupos, deben realizar el taller sobre algun tema de interés
relacionado con los contenidos del curso. Ademas se elaboran materiales
didacticos para las distintas edades que comprende el nivel inicial.

F. EVALUACION:

2 pruebas 20%
Redaccion del Taller, ejecucion en | 20%
un lugar que atiendan ninos del
nivel inicial y exposicion a las
companeras del grupo.

Materiales (4) kit de la ciencia 10% | 25%
Imateriales segun las edades 0-2/
2-4] 4-7

Participacion en clases/ se |10%
realizara una motivacion o
experiencia al inicio de la clase
cada dia, la cual sera evaluada y
registrada.

Reportes de giras, visitas guiadas | 20%
o conferencias donde se debe
redactar el reporte de la misma y
adjuntarlo en el portafolio.
Portafolio de experiencias 5%
Total 100%

G. CRONOGRAMA:
Semana del 11 al 15 de marzo

Motivacion

* Presentacion de las estudiantes

* |Lectura del programa

Diagnéstico de las ideas previas por medio de un papelégrafo

Tarea: Consumo de agua en un dia (anotar cuanta agua consumes
diariamente con el tubo abierto por 5 minutos: en la ducha y en el lavatorio,
lavado de platos y preparar alimentos, lavar el vehiculo y regar las plantas,
en el servicio sanitario 3 descargas al dia, lavar la ropa, consumo total de
agua por persona por dia)

> Motivacién

» Lectura de la tarea asighada

La ensefanza de las ciencias: objetivos, propositos, estrategias.

» El método cientifico como estrategia didactica.
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* Los procesos cientificos.
= La actitud cientifica y los valores relacionados con la misma.
* La investigacion cientifica con nifios y nifas.

Semana del 18 al 22 de marzo

* -14 Dia internacional de accioén contra las represas y en defensa de los rios,
agua u vida

» -21 dia mundial forestal

»= -22 dia mundial del agua

» -26 dia mundial del clima

* -Motivacion

= Enfoques Curriculares recomendados en ciencias de preescolar.

* Fundamentos psicoloégicos y epistemologicos del modelo del
descubrimiento y del modelo constructivista.

» Reflexiones de los estudiantes

* Visita guiada al Museo de San Ramén para visitar la exposicion de ranas

Semana del 25 al 29 de marzo.

Semana Santa
No hay lecciones

Semana del 1 al 5 de abril

= Motivacion

* Conferencia con Marco Antonio Zumbado “Los Reinos segun Wittaker”.
llevar camara. Edificio de biologia.(disponibilidad los lunes por la
mafiana o miércoles por la tarde, conversar sobre el cambio de horario
para ese dia)

* Introduccién a los seres vivos

» Caracteristicas de cada uno de los seres vivos

* Presentacion del primer material

* Lectura asignada

Semana del 8 al 12 de abril.

* Motivacion

* Principales areas biolégicas en Costa Rica

» Especies amenazadas y en vias de extincién

= Visita guiada al INBIOPARQUE costo estrada 3050 colones para
estudiantes. La excursion y la visita guiada como recurso
didactico.

* Realizar reporte de gira



Semana del 15 al 20 de abril

Motivacién

Entrega de reporte de visita

Concepto de ecologia

Concepto de medio ambiente, habitat, nicho, ecosistema,
Factores biéticos y abidticos

Taller de experimentos de fisica, quimica y astronomia
Eleccion y observacion del grupo para la realizar el taller

Semana del 22 al 26 de abril.

Semana Universitaria

Visita guiada al bosque demostrativo de la Sede de Occidente
Reporte de gira

Motivacién

Contaminacién y alteracidon ambiental

Proyecto Bandera Azul

Taller de experimentos

Semana del 29 de abril al 3 de mayo.

= Motivacién

* Floray Fauna en cada region de Costa Rica.

* _Entrega del reporte de la visita al “Bosque demostrativo”.
* 1 de mayo feriado, no hay lecciones

* Dia mundial de la Conservacion de los suelos

Semana del 6 al 10 de mayo

9 dia mundial de las aves

17 dia mundial del reciclaje

22 dia mundial de la biodiversidad

31 dia mundial sin tabaco

Presentacion del segundo material

Motivacién

Experimentos de fisica, quimica o astronomia

Conferencia con la bidloga Cindy Rodriguez “Las Aves”

Puesta en comun de la conferencia y aplicabilidad al nivel inicial

Semana del 13 al 17 de rhayo

Motivacién

Experimentos de fisica, quimica y astronomia

Examen parcial

Gira al planetario (costo 2000 colones por persona, funcion el
zoologico celeste, o jardin botanico Lancaster 1000 colones la
entrada)




Semana del 20 al 24 de mayo.

e Examen parcial

* Diversidad de invertebrados. Cémo desarrollar esta tematica con los nifos
del nivel inicial

*= |nvertebrados marinos.

* |Importancia de los invertebrados para el ser humano.

= ;Como estudiar los animales con los nifios?

Semana del 27 al 31 de mayo.

= Diversidad del Reino vegetal o Plantae.

* Caracteristicas generales.

= ;Cbomo ensenar las plantas a los nifios?.

* Partes vegetativas de las plantas.

* Beneficios para el ser humano.

» Tallery elaboracién de un area de ciencias.
* Qué objetos contiene un kit de ciencias

Semana del 3 al 7 de junio.

= Motivacion

* 5 Dia mundial del medio ambiente

* 8 Dia mundial de los oceanos

* 15 dia mundial del arbol

* 17 dia mundial de la lucha contra la desertificacion y sequia

= 26 dia internacional de la preservacion de los bosques tropicales

* Presentacion del tercer material

* Recomendaciones didacticas.

* Experimentos cientificos

* Problematica ambiental. Coémo trabajar esta tematica con los nifios del nivel
inicial.

* Concepto de Recursos Naturales.

* Importancia de la conservacion y proteccion ambiental.

= Taller sobre reutilizaciéon de desechos

* Presentacion de cuarto material

Semana del 10 al 14 de junio.
» Realizacion del taller en los centro o espacios asignados
» Exposiciones



Semana del 17 al 22 de junio.
= . Realizacién del taller en los centros o espacios asignados
* Exposiciones

Semana del 24 al 28 de junio.
e SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
e« Entrega de trabajos escritos, portafolio

Semana del 1 al 5 de julio
e Entrega de promedios

e Examen de ampliacion.
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Aspectos a considerar por la profesora para la realizacion del taller

Datos generales de centro para realizar
la practica (lugar, ubicacién, cantidad
de ninos, edades, opiniones personales
sobre una observacién realizada y un
diagnéstico previo del grupo.

2%

Marco teérico del tema por desarrollar
(debe ser una construccién del
contenido con consulta bibliografica de
diversas fuentes)

2%

Descripcion del taller (Dia, nombre
atractivo, objetivo, actividades, recursos
o materiales, tiempo en el que se
desarrollara, evaluacion y crénica

3%

Agilidad y desempenio del equipo

1%

Preparaciéon de los materiales y del
ambiente para la realizacion y ejecucion
de todas las actividades programadas,
en donde todas las estudiantes del
equipo de trabajo deben presentarse a
todas las actividades que se acuerden
en reuniébn (registrar con fotos vy
evidencias la ambientacion lograda el
dia del taller)

10%

Presenta con 15 dias de antelacién la
redaccion del taller para que sea
revisado por la docente o persona a
cargo del grupo y la profesora del
curso.

1%

Exposicion del taller (claridad de ideas,
aporte de recursos audiovisuales,
entrega de resumen a las comparneras

2%
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Aspectos por considerar para la realizacion del taller para que la docente o
responsable del grupo evalle el trabajo realizado.

Puntualidad y responsabilidad a la hora
de presentarse al centro a realizar la
observacion y el taller

Presenta con antelacion el taller para
que sea revisado por la docente o
responsable del grupo y acata las
sugerencias que se le indican

Prepara con antelacion el ambiente y
los materiales para la ejecucion del
taller

Agilidad y desempefio del equipo de
trabajo

Trato con los nifios

Comente  alguna  debilidades vy
fortalezas que  presentaron las
estudiantes, que debe ser tomada en
cuenta por la profesora del curso para
la evaluacién del taller y para futuras
actividades como las realizadas
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Aspectos a evaluar por parte de las estudiantes

Como se sintieron en la realizacion del
taller

Cuales fueron las debilidades que
presentaron en el taller

Cuales fueron las fortalezas que
presentaron en el taller

Sugerencias del taller realizado

Escriba algun comentario del curso
para que se tome en cuenta para
futuros trabajos

Observacion del ambiente seleccionado

Datos generales de centro para realizar
el taller (lugar, ubicacién, cantidad de
ninos, edades.

Detalle lo que observa en el ambiente y
los momentos o periodos observados

Describa los materiales que se
encuentran en el area o espacio de
ciencias esto si los hay, y si no hay
anote el nombre de los objetos que se
pueden utilizar para explorar el entorno.

Si la docente esta desarrollando alguna
tematica de ciencias por favor
describala

De acuerdo con la observacion
realizada sugiera qué acciones se
podria desarrollar para mejorar el
aprendizaje de las ciencias en este

grupo
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Criterios para calificar los materiales (usar materiales amigables con el medio
ambiente) No estereofén. No se reciben materiales después de la fecha indicada.

1.Durabilidad 1

2.Creatividad 1

3.Calidad 1

4. Acabado 1

5. Aplicabilidad segun la edad 1
TOTAL 5%c/u

Kit de ciencias

Materiales aptos para la edad que se | 2%
desea

Cantidad de materiales 20 5%

Guia de propuesta de experimentos o | 3%
actividades que se pueden realizar con
los materiales propuestos.

Total 10%
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