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DESCRIPCION DEL CURSO

Este seminario estudia los aspectos tedricos y practicos de la intervencién en crisis y sus tipos (del
desarrollo y circunstanciales). Se analiza también un modelo para intervenir en crisis, asi como
estrategias de prevencion e intervencion desde la disciplina de Orientacion.

OBJETIVOS

Analizar la teoria de crisis y sus componentes durante el ciclo vital.

Reconocer diferentes clasificaciones de las crisis.

Conocer un modelo para intervenir en crisis.

Revisar estrategias de intervencion en orientacion para enfrentar situaciones de crisis.

e Elaborar estrategias de orientacion dirigidas a diferentes poblaciones para prevenir y
afrontar situaciones de crisis.

CONTENIDOS DEL CURSO

e Teorias de crisis.
e Tipos de Crisis:
Crisis del desarrollo.
Crisis circunstanciales.
¢ Modelo para intervenir en crisis.
e Procesos de intervencion en crisis.
e Estrategias de intervencion para prevenir o enfrentar crisis.

METODOLOGIA

La modalidad de seminario se caracteriza por' la asignacion de temas, estrategias, bibliografias y
fechas para que los y las estudiantes investiguen, analicen y estudien al respecto.

El seminario requiere la participacion activa de cada una de las personas que asiste al mismo,
brindando aportes y propuestas a las diferentes tematicas en estudio, para la construccion colectiva
de aprendizajes significativos que impacten en la formacién inicial del grupo de estudiantes
matriculados.




EVALUACION

Informe de investigacién (Situacion o tematica asignada con entrevistas 30 %

a profesionales y estrategias de intervencién)

Anélisis de articulo en inglés 10 %

Historia personal (autoanalisis de una crisis vivida y cdmo la enfrento). 25%

Comprobaciones de lecturas (cuadro de doble entrada, mapa 25 %

conceptual, cuadro sindptico, esquema, pruebas cortas, otros)

Directorio colectivo de instituciones de referencia 50 %

Manual de estrategias para la intervencion en crisis 50%
TOTAL 100 %

DISPOSICIONES ESPECIFICAS:

1. Al ser este curso modalidad seminario la asistencia es es obligatoria segin la circular N°-17-84

de la normativa universitaria. Por lo tanto:

a. Tres ausencias, en el semestre hara que se pierda el seminario.
b. Si se llega 30 minutos después de iniciada la leccién es una ausencia
c. Si se retira 30 minutos antes de finalizada la leccién es una ausencia

c. Con tres llegas tardias es una ausencia

2. Segun la circular de la Comision Universitaria de Seleccion y Eliminacion de Documentos
(CUSED-025-2009) del 17 de abril del afio en curso: “El tiempo razonable para guardar los
trabajos o exdmenes de los estudiantes posterior a la conclusion del ciclo lectivo es de seis

meses. Concluido este tiempo se pueden eliminar”

3. Los trabajos solo se recibiran en la fecha y hora que se solicita el trabajo. No se realizarén
evaluaciones ni recibiran trabajos posterior a la fecha y hora indicada, excepto por causas de

fuerza mayor debidamente demostradas.

4. Durante el semestre las profesoras del curso solicitaran algunos trabajos tanto en fisico como en

formato digital.

5. Las comprobaciones de lectura (quiz) se efectuaran sin previo aviso, de las lecturas que semana

a semana se asignan.

6. Se les recuerda la vigencia del Reglamento disciplinario estudiantil.




CRONOGRAMA DEL CURSO

# | FECHA

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

RESPONSABLE (S)

8/03/12

Presentacion

Ficha de datos personales

Presentacién del programa del curso

Distribucion de temas por subgrupos para investigar.

Trabajo en clase por temas de investigacién mediante la técnica el
circulo analitico.

Profesora del curso y
las y los estudiantes.

2 | 15/03/12

Construccion de los conceptos: de crisis e intervencion en crisis.
Teoria de la crisis. ¢ Quién trata la crisis?

Ejercicio individual

Analisis: Cap. 2 Teoria de la crisis de Salikeu

Profesora del curso y
las y los estudiantes.

22/03/12

Presentacion sobre los tipos de crisis:
circunstanciales.

Collage sobre:  Crisis en la vida durante el desarrollo y crisis
circunstanciales en la vida.

Discusion grupal.

Analisis de lectura: Cap. 3 y 4 de Slaikeu

de desarrollo y

Profesora del curso y
las y los estudiantes.

29/03/12

Presentacion de un modelo para intervenir en crisis: intervencién de
primer orden y los cinco componentes de la ayuda. ;Qué hacer? Y
¢ Qué no hacer?

Trabajo en subgrupos Primera ayuda psicologica. Ejemplos de
casos. (Capitulo 7 de Slaikeu).

Discusién grupal. Andlisis de lectura: Cap. 8 Teoria y practica de la
intervencion en crisis

Profesora del curso y
las y los estudiantes.

5/04/12

SEMANA SANTA

12/04/12

Intervencién de segunda instancia. Perfil CASIC. Funcionamiento
CASIC previo y durante la crisis.
Las cuatro etapas de la resolucion de crisis.
Estrategias de intervencion con nifias, nifios y adolescentes de
madres y padres divorciados o separados.
Discusién grupal lectura Cap. 6 Crisis y cambio de Rocama

Profesora del curso y
estudiantes.

19/04/12

Prevencion e intervencion en crisis desde los centros educativos.
Intervencién en crisis ante el divorcio o la separacion. (Ambos desde
el punto de vista del individuo y la familia).

Analisis de lectura: Cap. 16 Intervencién en crisis en las escuelas, de
Slaikeu.

Profesora del curso y
estudiantes .

Exposicion grupo N° 1
de estudiantes.

26/04/12

SEMANA UNIVERSITARIA

7| 3/05/12

Crisis y cambio.

Ejemplos de casos. Orientacion en crisis multimodal. (Capitulo 9 de
Slaikeu). Prevencion e Intervencion en crisis por abuso sexual.
Discusién grupal

Discusion grupal.

Entrega del autoandlisis de una crisis vivida y como la enfrenté
(evaluacion del funcionamiento CASIC).

Asignacion de lectura: Articulo Salud mental p 21-26 de Rodriguez

Profesora del curso y
estudiantes




La intervencién en crisis como apoyo psicolégico desde la
Orientacion.
Intervencion en crisis ante la muerte o pérdida de un ser querido.

Profesora del curso y
estudiantes.

8 | 10/0512 | .0 ~.
Discusion grupal.
Andlisis de lectura: La intervencidn en crisis como apoyo psicolégico
desde la orientacion educativa de Magarfia Exposicion grupo N° 2
Crecimiento psicologico.
Intervencion en crisis ante el suicidio u homicidio. Profesora del curso vy

9 | 17/05/12 |Discusion grupal. estudiantes
Anélisis de lecturas Cap. 5 Crecimiento psicologico de Rocamora y
La pérdida afectiva de Bowlby. Exposicion grupo N° 3
Cdmo afrontar los desafios de la vida. Profesora del curso y
Intervencion en crisis ante la enfermedad fisica y lesion. estudiantes.

10 24/05/12 | Discusion grupal. .
Entrega del informe escrito de investigacion (todos los subgrupos) Exposicion grupo N° 4
Andlisis de lectura : Como enfrentar los desafios de la vida de
Kleinke
Resiliencia: Crecer en la crisis. Profesora del curso y
Exposicion del tema dependencia emocional y violencia doméstica: estudiantes.

1 31/05/12 | Intervencion en crisis por violencia doméstica (maltrato a nifios,
conyuges, personas mayores). Exposicion grupo N° 5
Discusion grupal.
Analisis de lectura: Cap. 7 Resiliencia en la crisis de Rocamora
Pelicula

12 17/05/12 Analisis de pelicula: (Funcionamiento CASIC durante la crisis). Profesora del curso.
Andlisis de lectura: School counselors ‘preparation for and Estudiantes del curso.
participation in crisis intervention
Reacciones ante la crisis y el trauma.
Intervencion en crisis por embarazo no deseado en la etapa Profesora del curso y
adolescente. estudiantes

13 | 14/05/12 | Discusion grupal.
Andlisis de lectura: Técnicas de orientacion psicologica de Hough Exposicion grupo N° 6
Revisién y analisis de los casos entrevistados estudiantes del curso.
Intervencion en crisis con victimas de accidentes.
Discusion grupal. Profesora del curso vy
Entregar y comentar el informe con andlisis del articulo en inglés estudiantes.

21/05/12 | sobre intervencion en crisis.

14 Andlisis de lectura: Cap 7 Reunificacion final: pragmatica de Rubin y
Bloch
Ejercicios practicos para el trabajo -efectivo dentro de la crisis y el Profesora del curso y
trauma. estudiantes
Entrega del manual de estrategias para intervencion en crisis y el

15| 28/05M2 |directorio colectivo de instituciones de referencia
Cierre de clases

16 Entrega de promedios Profesora del curso

5/06/12
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