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DESCRIPCION DEL CURSO:

Este curso introduce al grupo de estudiantes en el estudio de las familias como unidades socio
afectivas-educativas y sus implicaciones en el desarrollo de las personas y de la sociedad.

Se estudian también aportes teérico metodolégicos que nutren la Orientacion Familiar, su mision,
alcances y limitaciones para favorecer los procesos educativos de la familia y la convivencia familiar.

OBJETIVOS:

1. Comprender el desarrollo tedrico-paradigmético de la familia como unidad socio-afectiva, enfatizando
en la diversidad de concepciones, estructura, organizacion y dinamica familiar.

Reflexionar sobre la familia como institucion educativa y su mision formadora.

Conceptuar la Orientacion Familiar

Analizar la contribucion de la Orientacion Familiar a la sociedad.

Estudiar aportes teéricos metodolégicos que permitan favorecer la convivencia familiar y el desarrollo
de todos y cada una de las personas que integran las familias.

Meditar sobre las potencialidades de Orientacion Familiar y su contribucion educativa a la sociedad.

Ofrecer al grupo de estudiantes la oportunidad de explorar posibles acercamientos a la Orientacion
Familiar.
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CONTENIDOS DEL CURSO:

@ Contextualizacion tedrica de la familia como institucion educativa de relaciones socio-afectivas

# Explicaciones tedrico-paradigmaticas sobre la familia y sus implicaciones en la concepcion,
estructura, organizacion y dinamica familiar.

® El papel de la familia en el desarrollo de las mujeres y los hombres de diferentes edades que la
integran.

# Relacion familia institucion educativa en el desempefio y éxito escolar de la poblacion estudiantil.




® Legislacion existente en nuestro pais sobre la convivencia familiar y sus implicaciones para la
Orientacion.

= Fundamentos y principios tedricos de la Orientacion familiar.

# Modelos y estrategias de intervencion educativas para orientar a familias, a grupos de progenitoras y
progenitores y a personas en busca del bienestar familiar.

# Posibilidades y recursos para la Orientacion Familiar.

# Habilidades profesionales para asumir la Orientacion Familiar.

METODOLOGIA:

Se estimula la participacion activa, critica y analitica del grupo de estudiantes con respecto a la
realidad personal y social sobre la concepcion y el desempefio de las familias en general y de la propia en
particular. Se facilita la comprension auto-reflexiva de la realidad personal y contextual a la luz de la teoria.
También se realiza un acercamiento practico en el aula de la teoria estudiada.

La participacion en las sesiones de clase, el cumplimiento con las lecturas y asignaciones practicas,
seran la base de la reflexion y la construccion de conocimiento que ademas se concretara en las asignaciones
evaluativas del curso.

EVALUACION:
Participacion activa en el aula (trabajo en aula, pruebas cortas, anélisis de videos) 25%
Dos examenes escritos (15% c/u) 30%
Informe grupal trabajo escrito del capitulo del libro 5%
Acercamientos de Orientacion con madres y padres (parejas) 15%
Trabajo con el grupo de clase una sesién (grupal) 25%
Cada subgrupo debe presentar un planeamiento con el propésito de la sesion, la teoria a
utilizar para la practica y la metodologia a utilizar. Se evalua la puesta en practica de la
teoria y el uso del enfoque sistémico. Informe escrito, del analsiis de la sesién aplicada en
clase, una semana después.
TOTAL | 100%
CRONOCRAMA
FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLE
semana Presentacion del programa del curso
8al 13 de | Organizacion de tareas para el semestre. Profesora
agosto Asignacion de lecturas préxima semana: La familia: ¢ ldeal realizado o realidad
idealizada? (1992). Villarreal, C. Revista de Educacion. 16 (1).
Asignar: Legislacion costarricense en relacion con la familia
semana | Andlisis de la evolucion tedrica del desarrollo de las familias. Se realiza Profesora y
15al19de | utilizando como insumo las lecturas: estudiantes
agosto La familia: ¢ |deal realizado o realidad idealizada?
Asignacion_de lectura: Walsh, F. (2004). Resiliencia familiar. Argentina:
Amorrortu. Cap. 2 Familias cambiantes en un mundo cambiante.
semana | Caracteristicas y evolucion de la familia. Familias cambiantes en un mundo Profesora y




22 al 26 de | cambiante. estudiantes
agosto Entrega de de asignaciones grupales: legislacion costarricense en relacion con
la familia
Se trabaja con la lectura de Walsh, F. (2004). Cap. 2 Familias cambiantes en
un mundo cambiante.
Semana 29 | La comunicacion intrafamiliar, reflexion personal y familiar. Profesora y
de agosto al | Satir, V. (1991). Nuevas relaciones humanas en el grupo familiar. México: estudiantes
2de Editorial PAX. Cap. 7 Patrones de Comunicacion.
septiembre | Satir, V. (1987). En contacto intimo. México: Concepto. (p12-42)
Semana de | Nuevas relaciones humanas en el grupo familiar. Cap. 7 Patrones de
Orientacion | Comunicacion. En contacto intimo.
Vocacional
Asignacion de lectura:  O’Connor, J. y McDermont. [. (1998). Introduccion
al pensamiento sistémico. Cap. 1 y 2. Tarea en subgrupos de acuerdo
con la lectura.
Semana | Organizacién de la familia como un subsistema social y como sistema en si Profesora y
5al9de | mismo. estudiantes
septiembre | Retomar ;Qué es un sistema?, basada en lectura asignada.
Semana
12al 16 FERIADO
septiembre
Semana | Evaluacion escrita Profesora
19 al 23 de | Préxima semana inician sesiones grupales en el aula
septiembre
Semana | Sesion grupo 1y grupo 2 Profesora y
26 al 30 de estudiantes
Setiembre
Semana | Sesion grupo 3y 4 Profesora y
del3al 7 de estudiantes
octubre
Semana | Sesion grupo5y 6 Profesora'y
del 10 al estudiantes
14 de Asignacion de lecturas: Austin, Glen. (1992). Amor y poder entre padres e hijos.
octubre México: PROMEXA. Cap. 1 El equilibrio del poder. Cap.2 La satisfaccion de las
necesidades del poder de los hijos. Cap. 4 El poder de los padres.
Semana Profesora y
del17al | Entrega del informe grupal del capitulo de libro asignado y entregar resimenes estudiantes
21de para comparieras y comparieros.
octubre

Funciones parental y maternal en cuanto a la disciplina en el hogar. Se utilizan
las lecturas:

Amor y poder entre padres e hijos. México: PROMEXA. Cap. 1 El equilibrio del
poder. Cap.2 La satisfaccion de las necesidades del poder de los hijos. Cap. 4
El poder de los padres. Trabajarlo con anélisis de video.




Asignacion de lectura: Corsi, Jorge. (2008). Violencia familiar. Una mirada
interdisciplinaria sobre un grave problema social. Argentina: PAIDO. “Una
mirada abarcativa sobre el problema de la violencia familiar.”

Semana | Retomar: La violencia en la familia. Se utiliza la lectura “Una mirada abarcativa Profesora y
del 24 al | sobre el problema de la violencia familiar” estudiantes
28 de Violencia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social.
octubre Argentina: PAIDOS. “Una mirada abarcativa sobre el problema de la violencia
familiar.”
Asignar lectura: Leventon, E. (1988). Cap. 2,3 y 4 y Enfoque en terapia
familiar sistémica, Ohoa de Alba. Cap. 2y 6.
Semana | Dindmica familiar, andlisis desde la teoria sistémica. Profesora y
del31al | Retomar: Leventon, E. (1988). Cap. 2,3y 4 y Enfoque en terapia familiar | estudiantes
4 de sistémica, Ohoa de Alba. Cap. 2y 6.
noviembre
Semana Profesora y
del7al 11 | Presentacion de acercamientos de Orientacion con madres y padres estudiantes
de
noviembre
Semana Profesora y
del 14 al 18 | Presentacion de acercamientos de Orientacion con madres y padres estudiantes
de
noviembre
Semana Profesora y
del 21 al 25 | Presentacion de acercamientos de Orientacion con madres y padres estudiantes
de
noviembre
28 de
noviembre [l Evaluacion escrita
al2de
diciembre
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Publicaciones periédicas:

Journal of Counseling and Development

Journal of Humanistic Counseling, Education and Development
Journal and Multicultural Counseling and Development
Elementary School Guidance and Counseling

Professional School Counseling

The Career Development Quarterly

Vocational Guidance Quarterly
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Las revistas en formato electronico se pueden acceder por el sitio http:/sibdi.ucr.ac.cr

DISPOSICIONES ESPECIFICAS:

v No se permite el uso del celular en el aula.

v'La asistencia y participacion activa en el aula es importante, para incorporar los aprendizajes.

v Segun la circular CUSED-025-2009 se sefiala que “El periodo de tiempo razonable para guardar
los trabajos y examenes de los estudiantes posterior a la conclusion del ciclo lectivo es de seis
meses, concluido este tiempo se pueden eliminar”.

PROPIEDAD INTELECTUAL:

Este programa es propiedad intelectual de la Escuela de Orientacion y Educacion Especial, de la Universidad
de Costa Rica y de las autoras. Prohibida su reproduccién parcial o total sin la debida autorizacion. Una vez
autorizada la reproduccion parcial o total de este programa, debe citarse la fuente y el autor del documento
en la primera pagina.




