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DESCRIPCION DEL CURSO:

En este curso se estudian teorias sobre el desarrollo saludable de la sexualidad,
integrando las dimensiones bioldgica y sociocultural relacionadas con ésta y su significado en la
vida de la persona. Ademas, se pretende que el estudiante disefie posibles estrategias para la
orientacion en esta area de la vida, con personas en diversas etapas del ciclo vital.

OBJETIVOS:

1. Conocer la dimensién bioldgica de la sexualidad humana

2. Comprender el desarrollo de la sexualidad humana a lo largo del ciclo vital, desde
diferentes teorias y perspectivas

3. Analizar al respecto de mitos y percepciones, estlgmatlzadas sobre la sexualidad
humana

4. Comprender la relacién entre género y sexualidad y la diferencia entre identidad de
género e identidad sexual

5. Analizar los papeles, valores, deberes, derechos y la responsabilidad, vinculados con la
sexualidad humana

6. Sensibilizar hacia el desaprendizaje de las actitudes caracteristicas de la represion

sexual, que obstaculizan la vivencia de una sexualidad saludable.

Reflexionar sobre el papel de las nuevas tecnologias en la vivencia de la sexualidad.

Analizar las estrategias que se utilizan actualmente en la educacion de la sexualidad

Disefiar estrategias de Orientacion para favorecer el desarrollo saludable de la

sexualidad humana
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CONTENIDOS:

» Historia social y estrategias de la educacion sexual

» Mitos y percepciones sobre la sexualidad, origen de la represion

» Conceptos basicos: Sexualidad, sexo, genitalidad, placer, erotismo, quimica sexual,
orientacion del deseo, vivencia de la sexualidad, sexualidad integral. Otros.

> Teorias sobre el desarrollo de la sexualidad humana y sus componentes en los aspectos
biolégico, social, psicolégico y espiritual

» ldentidad de género e identidad psicosexual




» La sexualidad humana responsable: papeles, valores, deberes, derechos

» Significado de la sexualidad en la vida del ser humano y la vivencia de una sexualidad
satisfactoria y gratificante

» El papel de las nuevas tecnologias en el desarrollo de la sexualidad

» Estrategias de Orientacién para el desarrollo de una sexualidad saludable.

METODOLOGIA:

Este curso requiere de investigacion y analisis de las diferentes teorias relacionadas con el
desarrollo saludable de la sexualidad humana, por lo tanto se asignaran lecturas vinculadas con
los contenidos tedricos del curso, asignacién de tareas, exposiciones en subgrupos e
individuales, trabajos de investigacion y propuestas de abordaje. Ademas se propiciara el
aporte en el aula desde el analisis critico y personal, mediante la participacion del o la
estudiante en la clase, tanto oral como escrito, para que disefie y/o proponga estrategias de
trabajo y abordaje para la orientacién, en esta area del desarrollo humano, en las diversas
etapas del ciclo vital y con distintas poblaciones.

Se desarrollaran a nivel de aula reflexiones, debates, feria de técnicas o estrategias para el
abordaje del tema, exposicion de una investigacion y propuesta, actividades diferentes para
retomar las lecturas, participacion de invitados especiales, utilizacion de videos, especialistas
en el tema, un examen parcial a medio periodo y una prueba final de aplicacién de contenidos y

del proceso de aprendizaje en el aula.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Rubros a evaluar

1. asignaciones especificas

Descripcién

Porcentaje asignado

1.Confrontacion y analisis de La Politica
Nacional de Sexualidad y Politicas de
Educacién de la Expresion de la Sexualidad
Humana.

2. Lectura, resumen, analisis y exposicion de
un articulo actual en Inglés, con respecto a la
tematica de la Vivencia de la Sexualidad
Integral.

10 %

5%

2.Tareas cortas y
comprobaciones de lectura y
participacion en clase

Tareas semanales y lecturas asignadas en el
cronograma del curso

20%

3. Creacién y aplicacion de
una técnica para el abordaje
de la sexualidad.

En subgrupos de 2 personas crearan y
aplicaran en el grupo una técnica creativa que
favorezca el abordaje de la orientacion de la
sexualidad.

10 % Se asignara un
5% a la presentacion y
un 5% al trabajo escrito

4. Capsula informativa.
Investigacién tedrica y actual
sobre la tematica

correspondiente la clase

En subgrupos deé no mas de 3 personas
realizaran una busqueda de informacion sobre
una tematica especifica correspondiente a la
clase, y se presentara al grupo como aporte
actualizado para enriquecimiento de la misma

15% Se facilitara una
guia para la elaboracion
y presentacion de esta
técnica

5. Examen parcial Evaluacion escrita de los aprendizajes a mitad | 15%
de periodo

6. Trabajo individual | Aplicacion de los contenidos del curso y del | 25%

(examen) proceso de aprendizaje en el aula
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Disposiciones especificas:

La asistencia a este curso es muy importante ya que es una clase donde el proceso de
aprendizaje e interiorizacién de contenidos teéricos es muy significativo, asi mismo algunos
rubros de la evaluacion general solo se podran asignar en el trabajo de aula, mediante el aporte
oral o escrito de los y las estudiantes.

Propiedad intelectual

Este programa es propiedad intelectual de la Escuela de Orientacion y Educacion Especial, de la
Universidad de Costa Rica y de la autora. Prohibida su reproduccion parcial o total sin la debida
autorizacion. Una vez autorizada la reproduccion parcial o total de este programa, debe citarse la fuente y el
autor del documento en la primera pagina.

CONSERVACION DE TRABAJOS

De acuerdo con la circular CUSED-025-2009: “El periodo de tiempo razonable para guardar los trabajos y examenes
de las y los estudiantes posterior a la conclusion del ciclo lectivo es de seis meses, concluido este tiempo se pueden
eliminar”.




CRONOGRAMA

FECHA ACTIVIDAD TEMATICA LECTURA O ASIGNACION RESPONSA
BLES

1)8 Reflexion Orientacién de la | ¢Qué es la Sexualidad? Profesora
agosto Entrega del sexualidad: que | Lépez, F y Fuertes, A

programa sugiere? (2003) .

Revisién Clarificacion de El Sentido de la vida. (

conocimientos conceptos Massoni)

previos Sexo,

Sexualidad, Investigacion tedrica de

conceptos

2) 22 agosto

Reflexién
Analisis de la
lectura asignada.

Clarificacion de
conceptos
Socializacion y

Evolucion Historica de la
conceptualizaciéon

Profesora 'y
estudiantes

Cémo me aprendizaje de la | “Modelos de Educaciéon
ensefaron a vivir | propia sexual”
la sexualidad sexualidad. Lopez,F (2005)
Exposicion de la
Profesora
3) 29 agosto Reflexion Analisis histérico | Mitos,mentiras y Profesora y
Identificacion de la educacién | confusiones: Apuntes para | estudiantes
de la una sexualidad sana.
Sexualidad. Arasanz, M
4)5 Reflexion Mitos y “Actitudes hacia la Profesora 'y
setiembre Andlisis de la percepciones Sexualidad” estudiantes
lectura asignada estigmatizadas Lépez, F y Fuertes, A
Geografia sexual sobre la (2003) .
sexualidad
humana
5)12 Reflexion La sexualidad Conociendo la teoria de la
setiembre Vivencia Personal, | humana sexualidad (Murillo 2004) Profesora y
hablemos de responsable: estudiantes
sexualidad papeles, valores
(Hileras)
6) 19 Reflexion El desarrollo de | Preparacion para el Profesora 'y
setiembre Taller “Vivencia de | la sexualidad examen estudiantes
una sexualidad humana y sus
satisfactoria y componentes

gratificante”




7) 26 de
setiembre

Examen Parcial

Evaluacién

“El placer de la vida”
Educacién de la
sexualidad. (Campos y
Salas, 2002).
Educacién Primaria y
Educacién Secundaria (
Lépez N.)

Estudiantes

8) 3de
octubre

Representacion y
analisis de casos
CAPSULAS

INFORMATIVAS

Sexualidad
infantil y
adolescente

Conoce tu cuerpo
Respuesta sexual
(Massoni, 1997)

Profesora 'y
estudiantes

9) 10 octubre

Charla “Vivencia
de la sexualidad y
su significado en
el ser humano
"CAPSULA

Sexualidad en la
adultez

Preparacion de la Feria de
articulos actualizados
sobre la vivencia de la
sexualidad integral

Invitado especial

10) 17 octubre

Feria de articulos

Sexualidad
integral vista
desde diferentes
autores

Sexualidad en la persona
adulta mayor. “El amor
otofial”, (Flores A, 2002)
La educacion sexual de
las personas con
discapacidad.(Benavides y
otras, 2006.)

Estudiantes y
profesora

ante la diversidad
sexual”

Orientacion del
deseo

Reflexiones sobre la
Influencia tecnolégica en

11) 24 Analisis de Sexualidad en Memorias Seminario Profesora y
octubre lecturas Adulto mayor y “juventud y sexualidad en | estudiantes
CAPSULAS personas con la busqueda de identidad”
INFORMATIVAS discapacidad
12) 31 Reflexionando Construccion Homosexualidad- Profesora y
octubre sobre arquetipos identitaria. Lesbianismo (aspectos estudiantes
estereotipos y Identidad de generales)
género. Identidad | género e “Actitudes hacia la
psicosexual identidad homosexualidad”,
CAPSULA psicosexual Soreano, S. 2004)
INFORMATIVA
13) 7 noviembre | Video “Mis Diversidad Entrega y exposicién del Profesora e invitado
actitudes y valores | sexual articulo sobre en Inglés. especial

CAPSULA la sexualidad humana.
INFORMATIVA
14) 14 Analisis de casos | Influencia de la Preparacion para la Profesora 'y
noviembre (abordaje) tecnologia en la | presentacién y aplicacion | estudiantes
CAPSULA vivencia de-la de técnicas.
INFORMATIVA sexualidad
15) 21 Taller Estrategias de Aplicacion de técnicas estudiantes
noviembre Orientacién
,16) 28 Taller Estrategias de Aplicacion de técnica Estudiantes
noviembre orientacion
17) 5 de Prueba final, Evaluacién de Fecha de entrega de Profesora
diciembre APLICACION los aprendizajes | resultados




evaluacion y cierre
del curso




