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Descripcion y proposito:

 Profesor

~ Correo electrénico

El presente curso corresponde al plan de profesorado en la ensefianza media. Se pretende
profundizar en el estudio de la adolescencia y de los factores que influyen en el proceso de
ensefanza- aprendizaje. Con el abordaje de los diferentes temas se busca que las (os) estudiantes
logren analizar, desde una perspectiva integral, situaciones que se presentan en el contexto de su
labor educativa, para actuar en ellas de manera mas efectiva.

Objetivo general

Estudiar y analizar los fundamentos psicopedagégicos de la ensefianza — aprendizaje propio del
periodo de la adolescencia.

Objetivos especificos

¢ Analizar los factores psicosociales de la adolescencia que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

e Reconocer y desarrollar las habilidades como facilitadoras (es), en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, para promover el desarrollo sano de las (os) adolescentes.

e Conocer los elementos metodolégicos que pueden utilizar la (el) docente para ser efectiva la
ensefianza-aprendizaje en el aula.

Contenidos:

Conceptualizacion de adolescencia. Caracteristicas. Revisién histérica. Mitos sobre la adolescencia.
Pubertad: cambios fisicos y psicologicos.

Desarrollo cognitivo y emocional: los estadios del desarrollo cognitivo. Critica y revisiones al modelo.
Caracteristicas del pensamiento adolescente. Zona de desarrollo préximo

Reconstruccion de la identidad adolescente. Desarrollo psicosocial desde Erickson. Niveles del
desarrollo de la identidad segun Marcia. Expresiones personales y sociales de la identidad: Ignacio
Martin — Baré. Distintos niveles de expresion de la identidad. Capitalismo, juventudes e identidad.
Identidad y aprendizaje ‘

Aprendizaje significativo: intereses, necesidades. Significado de los contenidos. Ausubel y el
aprendizaje significativo



Vinculo educativo: relacion decente estudiante. Niveles de vinculacion. Mas alla de la relacion
académico. Relacién entre pares en la adolescencia. Espacios de aprendizaje y recreacion

Familia y aprendizaje: Estilos parentales. Constelaciones familiares y aprendizaje. Principales
problematicas en la relaciéon colegio — familia ;Cémo involucrar mas a la familia en el proceso
educativo?

Creatividad e inteligencia: Pensamiento divergente, creatividad, superdotacion, talento. Coeficiente
intelectual y sus implicaciones educativas. ¢ Inteligencias multiples?

Motivacién y aprendizaje: tipos de motivacion. Expectativas y efecto pigmaledn. Motivaciones

adolescentes y sus determinantes psicosociales. Estrategias para guiar procesos de motivacion. El
sindrome del fracaso.

Estilos de aprendizaje y personalidad: E.A.: modelo perceptual, del procesamiento de la informacion,
de los hemisferios cerebrales. Estilo de ensefianza del docente. Personalidad y contexto
contemporaneo. Caracteristicas de personalidad apropiadas para la docencia

Diversidad: Exclusion e inclusion educativa. Manifestaciones de la diversidad. Criticas a los modelos
de atencion a la diversidad.

Adecuacion curricular: Modelos de adecuacién curricular. NEE’s en el planeamiento. Trabajo grupal
para la inclusion

Salud adolescente y aprendizaje: principales problematicas psicosociales que afectan al adolescente
y su aprendizaje. Resiliencia. Factores de riesgo y proteccion. Prevencion y promocion de la salud

Soluciéon de conflictos: violencia, estrategias creativas para la resoluciéon de conflictos, estrategias
para la comunicacién asertiva con y entre estudiantes

Actividades:

Examenes: incluyen tanto contenidos de las lecturas que el profesor recomiende, como los

aprendizajes propios de las lecciones, foros en aula virtual y presentaciones de estudiantes.

Elaboracion de una propuesta de atencion educativa En grupos cuyo maximo sera de cuatro
personas (sin excepcion), los y las estudiantes propondran soluciones a problematicas del sistema
educativo. El tema escogido sera vinculado a la tematica del curso. Se espera una revision
bibliografica y la elaboracién de una propuesta de intervencién, a presentar en un documento escrito.
El proceso debe ser supervisado al menos dos veces, en el horario de atencién a estudiantes.
Finalmente, el trabajo sera expuesto a final del semestre.

El trabajo de investigacion bibliografico asi como la propuesta a la solucion de una problematica sera
supervisada. Cada una de las presentaciones sera coevaluada via correo electronico, la nota

individual sera obtenida por el promedio de las notas asignadas en la coevaluacion.

Actividades de discusion: En grupos de cuatro integrantes, se realizara una mini clase (30 min.)
orientada a promover la reflexion sobre aspectos del desarrollo adolescente. Para facilitar los
procesos de discusion tematica, cada mini clase debe tener elementos informativos y de reflexion y
creacion de conocimientos, evitando las actividades de exposicion magistral. A cada grupo se le
asignara uno de los temas indicados en el cronograma.



Tareas: el docente planteara distintas preguntas a través del foro del portal de Mediacion virtual.

Cada estudiante, en forma individual debera seleccionar al menos dos de las preguntas y darles

respuesta, asi como comentar las respuestas de sus comparieras (0s).

Evaluacion:

Biografia
30%

Examenes
40%

Mini clases
de opinién
10%

Tareas 20
%

e Avances 10% cada uno: El trabajo sera supervisado dos veces antes de su entrega
final. En en primer informe se incluyen tema, objetivos y un avance del marco teérico, con
al menos cinco fuentes de revistas cientificas o tesis. El segundo informe completara el
marco teérico(se amplia al menos a 10 fuentes) y presentara un avance de la propuesta
con al menos cinco acciones concretas para la intervencion de la problematica. El informe
final presenta la propuesta completa ‘

. Coevaluacion la califi icacior asignada, sera distribuida individualmente a por cada

lntegrante La calificacion final sera el promedio de coevaluaciones de las y los
integrantes.

Dos pruebas de 20% cada una

« Fundamentacion teorical/vivencial: las integrantes responden a las preguntas
necesarias para la comprension de la tematica 2%

» Mediacion a ia clase: Presenta al menos 1 material que permita la mediacion
pedagégica de la informacion 1%

e Discusion grupal: Desarrolla al menos una actividad que permita la construccion
activa de conocimiento y la discusion sobre el tema, explorando al menos cuatro
implicaciones del tema 3%

e Participacion: Las integrantes participan activa y puntualmente. La distribucion de
tareas es equitativa. 1%

e Sintesis de la sesion: Puede ser escnta o audiovisual, para anexar al portal de
mediacion virtual 3% .

¢ Coevaluacion: la calificacion aSIgnada sera distribuida individualmente a por cada

integrante. La calificacion final sera el promedio de coevaluaciones de las y los
integrantes.

Dos participaciones en el foro del aula virtual, con un valor de 10% cada una

Cronograma de contenidos y actividades:




Tematica Actividades

Primera unidad: aprendizaje y adolescencia

1 . .
) i . ) . Revision de Programa. Conformacién de grupos de
Inicio de lecciones: conceptos basicos

trabajo.
2) Adolescencia y aprendizaje
3) Desarrollo cognitivo y aprendizaje. ADD: Las diferencias del pensamiento de un nifio y
un adolescente
4) Desarrollo de la identidad y aprendizaje. ADD: Publicidad y aprendizaje
o ADD: La clase que mas me gusto
5) Aprendizaje significativo con adolescentes

Tarea 1- Primer avance investigacion

Segunda unidad: psicopedagogia del adolescente

¥ Vinculo Docente - Estudiante ADD: Del favorito del profesor al agarrado entre ojos
7) Familia y aprendizaje ADD: ;Qué es una familia?

8) Primer examen parcial

9) Creatividad e inteligencia ADD: La vida del estudiante verde

e ADD: ;Por qué se escapan de clase los jévenes?
10) Motivacion del adolescente

Segundo avance investigacion

. o ) ADD: ;Coémo seria el profesor ideal?
Estilos de aprendizaje y personalidad

1) Tarea 2
Tercera unidad: Atencién a la diversidad educativa
12) Diversidad y educacion Videoforo
13) NEE’s y Adecuacién Curricular Lectura: apuntes sobre adecuacion curricular

Lectura: Problematicas psicosociales del

14) Salud adolescente y aprendizaje adolescente contemporaneo

) Solucién de conflictos, comunicaciony Lectura: Resolucion creativa de conflictos
15 : : ’

violencia Informe final investigacion
16) Segundo examen parcial

Notas importantes:



Los trabajos se entregan en la fecha solicitada, durante el transcurso de la leccion y Unicamente en forma
personal con el profesor. Su demora implica un 10% menos del valor original de la tarea por cada dia de
prérroga. No se reciben trabajos con mas de 5 dias habiles de retraso. Todo trabajo que se base en
documentos publicados, debe seguir el formato de citas APA, para evitar incurrir en plagio. Solo se consideran
apropiadas las citas del Internet que cuenten con un autor explicito. Los trabajos presentados deben ser
inéditos, de lo contrario su valor porcentual se pierde. La reposicién de evaluaciones se hace solo en casos
justificados segun el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil.
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Anexo 1
Problematicas educativas relacionadas con los temas del curso.
Propuestas tematicas:

El grupo educativo: exclusién en grupos sociales, discriminacién (por género, preferencia
sexual, nacionalidad y etnia, religién, apariencia), tribus urbanas conflictivas, problemas de
disciplina grupal (escapatorias colectivas, fraude multiple en examenes.

Sentimientos y emociones en el ambito educativo: fobias escolares, trastornos de angustia
de separacién en el preescolar, depresiones en escuela y colegio, vinculos amorosos entre
estudiantes, ansiedad ante las exposiciones, manejo del estrés en las aulas.

Personalidad del estudiante y el docente: introversion en las aulas, el estudiante timido,
popularidad, agresividad, personalidad docente y trato al estudiante, personalidad y
relaciones laborales en el ambito educativo, personalidad y rendimiento académico.

Motivacion: Necesidades de los estudiantes, los intereses y la motivacién, el sindrome del
fracaso, el efecto Pigmaledn, expectativas de los padres, el “favorito” del profesor, el
estudiante “agarrado entre ojos”, lo que motiva a los docentes.

Estilos de aprendizaje: cuando el estilo de ensefanza no favorece al estudiante, estilos de
aprendizaje en las distintas materias, técnicas de estudio, relacion estilo de aprendizaje y
eleccioén vocacional.

Inteligencia: Problematicas del estudiante superdotado, el estudiante “tragdon” o “verde” vs. el
estudiante inteligente, inclusion del estudiante con retardo mental, los Colegios Cientificos

Costarricenses como medida de atencion al estudiante talentoso, estimulacion de la
creatividad

Pensamiento critico: practicas educativas que limitan el pensamiento critico, como desarrollar
criticidad en estudiantes, el pensamiento critico en el preescolar, escuela y colegio,
pensamiento critico vs. practicas alienantes en educacién, enajenacién, consumismo vs.
pensamiento critico.

Memoria: lagunas mentales, consumo de alcohol y problemas de memoria, habitos y
memoria (suefio y descanso, alimentacién, habitos de estudio) estrategias para favorecer la
memoria, bloqueos mentales, problemas para recordar y el olvido, memoria y memorizacion
en el sistema educativo.

Anexo 2

Ficha para la coevaluacion de la propuesta de atencion educativa

Estudiante Carné

Titulo de la propuesta de atencion educativa:

Nombre de todos los integrantes del grupo  Calificacion




