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I. DESCRIPCION DEL CURSO:

Actualmente, se busca que la y el educador, posean un conocimiento amplio de las
principales caracteristicas progresivas en los niveles bioldgicos, psicologicos y sociales de
los niflo y la nifia. En este curso, se buscara el fortalecimiento de los conocimientos tedricos
y précticos, con respecto al desarrollo psicologico y motriz de las y los infantes, ademas, de
los problemas a los que se pueden enfrentar y de los cuales se derivan traumas o trastornos
en las y los pequefios.

Las y los estudiantes exploraran, en las vivencias de las y los nifios; el desarrollo integral en
el medio ambiente cotidiano, la construccion de su identidad, el progreso socio-emocional,
siendo este el motor del pensamiento y la creatividad.

En un curso tedrico / practico; en el se combina el analisis o estudio de las teorias, estadios,
bases y fundamentos de la psicomotricidad, con la realizacion de sesiones practicas,
basadas en las diferentes teorias, estudios y experiencias planeadas a lo largo del desarrollo
educativo en el area de la psicomotricidad.

II. OBJETIVOS GENERALES

1- Identificar la importancia de la psicomotricidad, como una funcién del ser humano
que conjunta el psiquismo y la motricidad, permitiéndole al ser humano desde la
nifiez adaptarse flexible y armoniosamente, con uno mismo, con las personas, con
los objetos y con el medio que lo rodea.

II1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Reconocer las diferentes definiciones existentes acerca de lo que es y en qué
consiste la Psicomotricidad.
2- Identificar las pautas del desarrollo psicomotor en la primera y segunda infancia.



Desarrollar en las y los futuros educadores, la perspectiva psicomotriz como un

proceso de apoyo al nifio y nifia, en el transcurso de su maduracién y formacion.
Identificar dentro de la educacidn costarricense los trastornos y traumas mas
comunes, en las primeras etapas del desarrollo.

Crear materiales de trabajo por medio de la reutilizaciéon de materiales (reciclaje),
reforzando el respeto por el entorno, los que se utilizardan en actividades tanto
académicas como ludicas recreativas.

Realizar observaciones de la educacion psicomotriz de los/as nifias en occidente por
medio de las visitas a los centros educativos, para reforzar la vision hacia esta.

Que al finalizar el curso los y las estudiantes reconozcan la importancia de la
interaccion, las emociones y los intereses de los menores, trabajando en el
desarrollo de los movimientos, fortaleciendo el conocimiento, la organizacion y
previendo siempre cualquier problematica psicomotriz dentro del area o lugar de
trabajo.

IV. CONTENIDOS
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Definiciones de psicomotricidad, de las teorias y los modelos del desarrollo
perceptual motor del ser humano.
La psicomotricidad dentro del desarrollo infantil en la primera infancia.
Niveles psicomotores en la ensefianza preescolar y primaria.
Elaboracion de material didactico, para las diferentes sesiones de trabajo
Identificacion de los fundamentos y principios de la educacién primaria y
preescolar, dentro del desarrollo psicomotor de los/as nifias costarricenses.
Trastornos y problemas psicomotores en los/as nifias de preescolar y primaria:

o La debilidad psicomotriz.

o Torpeza motora.

o La inestabilidad psicomotriz.

o Otros.
El aprendizaje, el desarrollo motor del ser humano y habilidades motrices basicas,
utilizando el juego como método de ensefianza:

o Equilibrio

o Flexibilidad

o Coordinacién

o Lateralidad
Expresion corporal, la estructura del movimiento y desarrollo social del ser humano
y su desarrollo por medio de los juegos (recreativos, cooperativos, rompehielo, entre
otros).
Experiencias vivenciales:

o Observaciones familiares.

o Observaciones institucionales.
Experiencias psicomotrices y los juegos educativos en grupos; trabajar en la
elaboracion y aplicaciones de sesiones educativas para el grupo.

V. METODOLOGIA

Se desarrollara una vision constructivista, en la que los y las estudiantes crearan por medio
de lo explorado y analizado en grupo, con la guia del docente. Se enfoca al trabajo de
campo con el apoyo tedrico indispensable, enfocandose en la formacion practica de las y



los estudiantes en el campo y no sélo en el aula universitaria, por medio de la puesta en
practica de los diferentes componentes de la psicomotricidad.

VI. MATERIALES

Balones, bastones, aros, suizas, discos, conos, ligas, colchonetas y materiales construidos
con material de desecho.

VII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion para este curso contara con la aplicacion de pruebas escritas como los son:
las pruebas escritas cortas, las pruebas escritas (dos al semestre), la evaluacion de las
exposiciones grupales, la elaboracion de materiales, asi como de las experiencias didacticas
de campo y una practica dirigida; finalizando con un compendio de todo el material visto.

ASISTENCIA 6%

ALBUM 5%

QUICES (3) 9% (Se haran sin previo aviso)
EXPOSICIONES (2) 20% (10% c/una)
OBSERVACIONES (2) 10% (5% c/una)

MATERIALES 10%

EXAMENES 25% (I Parcial 10%- I Final 15%)
ACTIVIDAD FINAL 15%

EXPOSICION: Se confeccionara un documento que debera incluir: portada, tabla de
contenidos, introduccion, desarrollo del tema (fundamentado en la respectiva bibliografia),
conclusiones y bibliografia. Este documento debe entregarse el dia de la exposicion, con un
resumen para cada compafiero. Se evaluara de la siguiente forma: Documento (5 %):
calidad y topicos tratados 4 %, presentacion 1%. Se perdera el puntaje si el dia de
exposicion no se entregan copias a los compaifieros. Exposicién (5 %): dominio del tema 4
%, técnicas de exposicion 1 %.

OBSERVACIONES: se debe de entregar de forma escrita dos informes de lo observado en
las clases al profesor del curso; de acuerdo a la guia de observacion facilitada por el
docente del curso, la cual debera de venir firmada y sellada por el/la maestro (a) del centro
educativo visitado.

MATERIALES: Trabajo en casa: fabricacion de los materiales con material de desecho,
trabajo escrito de como fue fabricado (el proceso) y ademas crear 10 actividades con ese
material para nifios de edad preescolar (que tengan un fin educativo, socializador y
divertido). En clase: entregan trabajo escrito al profesor y a sus compafieros (5%); luego
cada grupo expondra sus materiales y coémo fue su elaboracidn; para finalizar con la puesta
en practica de las actividades propuestas con todo el grupo (5%).

ACTIVIDAD FINAL: Trabajo por parte de los estudiantes del curso con un grupo de nifios
en edades de preescolar, el cual sera previamente invitado. Trabajo escrito (6%): portada,
metodologia de trabajo, actividades a desarrollar y bibliografia. Aplicacién de la actividad
(10%): organizacion 2%, dominio de las actividades 2%, aprovechamiento del material y
espacio 2%, contenido de las actividades 2%, dominio del grupo 2%.

OBSERVACIONES: Entregar antes o el mismo 14 de junio, 2011.



VIII. CRONOGRAMA

FECHA ACTIVIDAD A CARGO DE
NOTAS

Lectura del Programa Profesor/ estudiantes | Discusion  del

8 marzo Formacién de grupos y designacion de temas a programa.
exponer.
Ambientacion en el area practica (gimnasio y areas
verdes)

15 marzo | Concepto y Teorias de la Psicomotricidad Profesor

22 marzo |TEMA 1: La psicomotricidad dentro del desarrollo | Estudiantes/Profesor
infantil en la primera infancia.

29 marzo | TEMA 2: Caracteristicas del Desarrollo de la Nifiez | Estudiantes/Profesor
desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad

5 abril Exposiciones de trabajos con material de|Estudiantes/Profesor
desecho/Practica con los materiales elaborados

12 abril TEMA 3: Niveles psicomotores en la ensefianza | Estudiantes/Profesor
preescolar y primaria

19 abril SEMANA SANTA

26 abril TEMA 4: Desarrollo motor, habilidades motrices | Estudiantes/Profesor
basicas del niflo en la primera infancia.

3 mayo I Examen Parcial Profesor

10 mayo TEMA 5: Desarrollo perceptual del nifio en la|Estudiantes/Profesor
primera infancia.

17 mayo Libre

24 mayo TEMA 6: Trastornos y problemas psicomotores en | Estudiantes/Profesor
los/as nifias de preescolar y primaria:

31 mayo TEMA 7: Identificacion de los fundamentos y | Estudiantes/Profesor
principios de la educacion primaria y preescolar,
dentro del desarrollo psicomotor de los/as nifias
costarricenses.

7 Junio TEMA 8: Expresion corporal, la estructura del|Estudiantes/Profesor
movimiento y desarrollo social del ser humano y su
desarrollo por medio de los juegos.

14 junio Ajuste Profesor

21 junio Examen Final - Entrega del dlbum Profesor

28 junio

Actividad con nifios

Estudiantes
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